Carta al Editor

convergencia, permitiéndonos todo ello aumentar de la sen-
sibilidad diagndstica en los casos mas sutiles.

En conclusion, el sindrome del medio y medio debe
incluirse dentro de los cuadros de OIN y OIN plus, siendo
una manifestacion frecuente en la esclerosis mdltiple y a
menudo su forma de inicio, por lo que un alto indice de sos-
pecha, que permita su reconocimiento, es esencial para el
correcto abordaje diagnéstico.
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Infarto medular anterior tras
embolizacion bronquial
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Anterior medullary infarction after bronchial
embolization

Sr. Editor:

El infarto medular es una entidad de escasa incidencia y
corresponde aproximadamente al 1,2% de todos los infartos
del sistema nervioso central y es la patologia subyacente
en el 5-8% de los casos de mielopatia aguda’. Las posibles
causas son variadas, siendo la etiologia mas frecuente la
aterotrombotica, la cual, asociada a procedimientos invasi-
vos vasculares y cirugias toracoabdominales hacen posible el
desprendimiento y la migracion distal de posibles émbolos?.

Presentamos a una mujer de 54 anos, natural de China
con antecedentes de hemoptisis ocasionales por lesion seu-
donodular en lobulo superior derecho asociando arteria
bronquial hipertréfica, que en 2011 precisd6 de emboliza-
cion, con buena respuesta. En 2018 presenta nuevo episodio
de hemoptisis con inestabilidad hemodinamica por lo que se
realiza de forma urgente nueva embolizacion bronquial que
resulta efectiva. Tras dos dias de estancia en UVI, la paciente
presenta mejoria del estado general, pero se observa dificul-
tad para la movilidad del miembro inferior derecho (MID),
que se cataloga como posible neuroapraxia femoral dere-
cha post-procedimiento. Dos dias mas tarde, tras escasa
mejoria clinica se realiza interconsulta a neurologia para
valoracion. En la exploracion clinica realizada, la paciente
presenta buen nivel de consciencia, sin alteracion en la
exploracion de nervios craneales. A nivel motor presenta
hipotonia en MID pudiendo realizar inicamente movimiento

sobre plano y con balance muscular de 2/5 a nivel de mus-
culos psoas, cuadriceps e isquiotibiales de pierna derecha,
a nivel distal presenta 4-/5 en tibial anterior y gastrocne-
mio. El tono y balance muscular era normal en el resto
de extremidades. Ademas, se objetiva hipoestesia tactil,
térmica y algésica en hemicuerpo izquierdo con nivel sen-
sitivo T6, sin hipopalestesia ni alteracion en la sensibilidad
artrocinética. Presenta hiporreflexia en extremidades infe-
riores con reflejo cutaneo plantar derecho indiferente. Ante
la sospecha de un sindrome medular anterior incompleto
de instauracion aguda, se realiza resonancia magnética de
columna que pone de manifiesto la existencia de lesiones
hiperintensas en secuencias T2 y STIR, con restriccion en
las secuencias de difusion, en cordones anteriores del seg-
mento medular dorsal alto (T2-T7), compatibles con lesiones
isquémicas recientes (figs. 1y 2).

Tras el diagnostico la paciente comienza con tratamiento
rehabilitador en planta y durante su estancia presenta epi-
sodios de retencion aguda de orina, requiriendo sondaje
vesical e hipotension ortostatica frecuente, con sudora-
cion profusa asociada, ambos sintomas compatibles con una
disreflexia autonomica. Tras el tratamiento rehabilitador
instaurado, en el momento del alta la paciente deambula de
forma auténoma en trayectos cortos y presenta paresia leve
en MID con balance muscular 4/5 e hipoestesia tactoalgésica
en hemicuerpo izquierdo con nivel sensitivo en Té6. Tras tres
meses de tratamiento rehabilitador de forma ambulatoria,
la paciente es capaz de realizar una vida autéonoma, aunque
persiste con alteraciones disautonémicas considerables.

El caso que presentamos representa un ejemplo de
infarto medular anterior de origen yatrogénico, tras la rea-
lizacion de la embolizacion de la arteria bronquial debido a
la migracion de las particulas de embolizacion hacia arte-
rias espinales. Esta causa, aunque es rara, y existen pocos
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Figura 1

Resonancia magnética medular donde se observan lesiones hiperintensas en secuencias T2 de localizacion en cordones

anteriores que se extienden desde nivel medular T2 hasta T7, compatible con lesiones isquémicas recientes.

casos clinicos reportados corresponde con la complicacion
mas grave asociada a la embolizacion bronquial y se estima
que ocurre entre el 1,4-6,5% de los procedmientos?.
Durante la realizacion del procedimiento de emboliza-
cion, el principal factor de riesgo para el desarrollo de esta
complicacion corresponde a la presencia de una arteria
radiculomedular a nivel toracico, que penetra siguiendo el
trayecto del nervio espinal del nivel correspondiente hasta
conectar con la arteria espinal anterior. Su origen como
rama de la arteria bronquial, aunque solo se presenta en un
5% de los casos, facilita el mayor riesgo de complicaciones
isquémicas y su visualizacion durante el procedimiento es
una contraindicacién absoluta para la realizacién del pro-
cedimiento debido al alto riesgo de embolia del material*>.
Otras posibles variantes anatomicas del origen de la arteria
radiculomedular a nivel toracico, pueden ser en un tronco
comun intercostobronquial o como rama de una arteria
intercostal. Por otra parte, la visualizacion de ramas
radiculares dependientes de la arteria bronquial o arterias
intercostales no se consideran una contraindicacion abso-
luta para la embolizacion, ya que su aporte arterial se limita
Unicamente al nervio espinal. No obstante, debido a los

cambios hemodinamicos producidos durante la emboliza-
cion, se ha hipotetizado, que es posible que se puedan abrir
ramas radiculomedulares no visibles inicialmente y causar la
embolia del material a la arteria espinal anterior, segln se
ha descrito en algunos casos®. También, en varias revisiones,
se ha propuesto el tamafno del diametro de las particulas
de embolizacion como factor de riesgo, por lo que se reco-
miendan particulas de embolizacién mayores de 350 um’.
En el caso presentado durante el procedimiento se
observo que la arteria bronquial se originaba de un tronco
comun intercostobronquial en el lado derecho y de las
arterias intercostales originadas en ese tronco emergian
varias arterias radiculares. Por este motivo se realizo6 cate-
terismo selectivo de la arteria bronquial con el objetivo de
su embolizacion selectiva intentando preservar las ramas
intercostales y las arterias radiculares. Las particulas de
embolizacion utilizadas presentaban un diametro de entre
100 y 300 um, durante el procedimiento no se constato la
existencia de migracién del material de embolizacién. Se
realizd ademas arteriografia de la arteria intercostal a nivel
de T7 derecho de donde se observo que se originaba una
arteria radiculomedular que conectaba con la arteria medu-

Figura 2 A) Arteriografia con sustraccion digital donde se observa el tronco intercostobronquial derecho (flecha negra), que da
origen a la arteria bronquial (punta de flecha negra) que se encuentra hipertrofica y vascularizacion patologica intrapulmonar.
Ademas, se observa que del tronco intercostobronquial se origina a su vez un tronco comin de varias arterias intercostales (flecha
blanca) de las cuales se originan varias arterias radiculares radiculomedulares sin visualizar la arteria medular anterior a este nivel
(punta de flecha blanca). B) Arteria intercostal de nivel T8 derecha, de donde se observa que nace la arteria radiculomedular que
conecta con la arteria medular anterior (flecha). A este nivel no se realizé ningin procedimiento de embolizacion.
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lar anterior. A este nivel no se realizd ninglin procedimiento
de embolizacion.

Con respecto al tratamiento del infarto medular no exis-
ten unas recomendaciones especificas claras ni respaldadas
por evidencia cientifica consistente. El uso de la fibrindlisis
es limitado, debido a que en muchas ocasiones existe un des-
conocimiento del inicio exacto de la clinica, lo que conlleva
un retraso diagnostico y la pérdida de ventana terapéutica.
En el momento actual solo existen casos clinicos aislados
descritos en los que se ha utilizado con éxito®.

El pronostico de forma global es pobre y se estima que
entre un 11-46% de los pacientes consiguen una marcha
independiente durante el seguimiento’. Los factores de mal
pronostico funcional corresponden con la gravedad de la
clinica inicial, sexo femenino, edad avanzada y ausencia
de mejoria en las primeras 24h. Aunque el pronostico en
muchos casos no es favorable, la recuperacion funcional
puede ocurrir meses o incluso afos después de la lesion, lo
que hace imprescindible un tratamiento rehabilitador pre-
coz y continuado en el seguimiento de estos pacientes.

En conclusion, con el caso clinico presentado queriamos
resaltar que, aunque el infarto medular es una complicacion
infrecuente de la embolizaciéon bronquial, es importante
su conocimiento, asi como el de los factores de riesgo
anatomicos y técnicos asociados, con el fin de su preven-
cion, dado que implica un mal prondstico funcional a largo
plazo y con importantes tasas de morbilidad asociada. No
obstante, una vez instaurado, el tratamiento rehabilitador
continuado de estos pacientes puede conseguir una mejoria
funcional incluso meses o afos después de la lesion.
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Sindrome de opsoclono-mioclono ,.
secundario a intoxicacién por
duloxetina

Opsoclonus-myoclonus syndrome secondary to
duloxetine poisoning

Sr. Editor:

El sindrome de opsoclono-mioclono (SOM) es extremada-
mente infrecuente, estimandose una incidencia de 1/5 x 10°
habitantes/afio’. Clinicamente se caracteriza por la pre-
sencia de 3 sintomas cardinales: opsoclono, mioclonias y
ataxia. El opsoclono se define como movimientos oculares
involuntarios, rapidos, conjugados, en forma de sacadas y
en multiples direcciones. Las mioclonias suelen localizarse
en extremidades o tronco y se caracterizan por ser tipica-
mente posturales o inducidas por el movimiento. La ataxia
puede ser consecuencia de mioclonias intensas o debidas

afectacion cerebelosa. Otros sintomas asociados descritos
son disfuncién cognitiva, alteraciones del comportamiento,
encefalopatia, alteracion de pares craneales (IV, V, VI) o
convulsiones?.

El SOM en nifos es bien conocido y su etiologia mas
frecuente es la paraneoplasica en el contexto de un
neuroblastoma®. En adultos sus causas mas frecuentes segin
la literatura son la paraneoplasica, parainfecciosa o idiopa-
tica, siendo excepcionales las causas metabdlicas o toxicas®.

Presentamos un caso de SOM secundario a intoxicacion
por duloxetina.

Mujer de 44 afos con antecedente de sindrome ansioso
depresivo en tratamiento con lorazepam. La paciente es
derivada por el servicio de emergencias tras presentar cua-
dro de inicio al despertar, consistente en vision borrosa,
movimientos involuntarios y visidn de «personas encapu-
chadas en su domicilio que segln refiere la paciente «le
han intoxicado». A su llegada se encontraba hemodinami-
camente estable, aunque taquicardica. En la exploracion
de las funciones superiores la paciente se encontraba vigil,
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