Neurologia 38 (2023) 1—7

Sociedad Espafiola 0
de Neurologia

~, oJ

NEUROLOGIA

NEUROLOGIA

www.elsevier.es/neurologia

ORIGINAL

Descripcion de la afectacion de la destreza y funcion
manual en pacientes con distonia focal de la mano

Check for
updates

E. Huertas-Hoyas?, R.M. Martinez-Piédrola?, P. Sdnchez-Herrera-Baeza®*,
S. Serrada Tejeda?, N. Maximo-Bocanegra?, C. Sanchez Camarero?,
M. Pérez-de-Heredia-Torres?® y J.C. Martinez Castrillo®

@ Departamento de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacién y Medicina Fisica, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Rey Juan Carlos, Madrid, Espaha
b Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid, Espafa

Recibido el 1 de octubre de 2019; aceptado el 29 de abril de 2020
Accesible en linea el 22 de junio de 2020

PALABRAS CLAVE
Distonia focal;
Actividades de la vida
diaria;

Destreza
manipulativa;

Mano

Resumen

Introduccion: La distonia focal de la mano es un trastorno del movimiento cuya sintomatologia
produce una alteracion en el desempefo de tareas que requieren un nivel de destreza alto.
Actualmente no se dispone de un modelo de interpretacion de la enfermedad y son escasos
los estudios que identifican las dificultades de las personas con distonia al desempenar las
actividades de la vida diaria (AVD). Por todo ello, el objetivo del estudio es describir la destreza
manipulativa y su influencia en las AVD de los pacientes con distonia focal de la mano.
Material y método: Se realizo un estudio observacional, transversal, tipo casos y controles. Se
reclutaron 24 participantes: 12 pacientes y 12 sujetos control. Los pacientes fueron derivados
por el Servicio de Neurologia del Hospital Ramon y Cajal. Se obtuvieron datos sociodemograficos
y clinicos retrospectivos en el grupo de casos. Posteriormente, se administraron pruebas de
evaluacion, en el siguiente orden: Nine Hole Peg Test (NHPT), Box and Blocks Test (BBT), Purdue
Pegboard Test (PPT) y Jebsen-Taylor Test of Hand Function (JTTHF).

Resultados: En la muestra del estudio participaron un total de 24 personas, siete mujeres y
17 hombres, con una media de edad de 50,79 + 14,40 anos. Del total de participantes con
distonia focal se observo que, aunque la mitad de la muestra no identifico signos de afecta-
cion neuromuscular, ni problemas psicoemocionales, un menor porcentaje de estos pacientes
identificaron dificultades asociadas con el hombro derecho (25%) y el estado ansioso (33,3%).
Conclusiones: Los hallazgos encontrados en el presente trabajo sefialan que la distonia focal de
la mano afecta a la destreza manipulativa de estos pacientes, presentando una peor ejecucion
y requiriendo mas tiempo para su ejecucion.
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Alterations in dexterity and manual function in patients with focal hand dystonia

Abstract

Introduction: Focal hand dystonia is a movement disorder whose symptoms cause alterations
in the performance of tasks requiring a high level of dexterity. Currently, there is no model
for interpreting the disease and few studies have identified the difficulties of patients with
dystonia in carrying out activities of daily living (ADL). This study aims to describe manipulative
dexterity and its influence on ADLs in patients with focal hand dystonia.

Materials and methods: We performed an observational, cross-sectional, case-control study
including 24 participants (12 patients with focal hand dystonia and 12 controls). The patients
were referred by the neurology department of Hospital Ramon y Cajal. We gathered sociodemo-
graphic data, as well as retrospective clinical data for patients. We subsequently administered
evaluation tests, in the following order: Nine-Hole Peg Test (NHPT), Box and Blocks Test (BBT),
Purdue Pegboard Test (PPT), and Jebsen-Taylor Test of Hand Function (JTTHF).

Results: The study sample included a total of 24 participants, 7 women and 17 men, with
a mean age (standard deviation) of 50.79 (14.40) years. In the patient group, neuromuscular
involvement or psycho-emotional problems were not detected in half of cases; smaller numbers
of patients presented difficulties associated with the right shoulder (25%) and anxious state

Conclusions: Our results indicate that focal hand dystonia affects manipulative dexterity in
these patients, who showed poorer performance and required more time to complete the tasks.
© 2020 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
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(33.3%).
4.0/).
Introduccion

La distonia focal de la mano es un trastorno del movimiento
que se caracteriza por la presencia de contracciones mus-
culares sostenidas o intermitentes de la mano o el brazo y
que causan movimientos repetitivos, posturas anormales o
ambos’.

Los sintomas mas tipicos son tension en el brazo, rigi-
dez en la escritura o fatiga cuando se realiza una actividad
durante un tiempo prolongado. Aparece también disminu-
cion de la velocidad en algunos casos y puede acompanarse
de temblor. Ademas, la distonia se suele asociar con un pro-
blema generalizado de la integracion motoray sensorial, por
lo que las personas que padecen esta enfermedad no son
capaces de producir una fuerza de agarre eficiente, incluso
a veces supone un aumento de la fatiga’. Toda esta sintoma-
tologia se refleja en el desempefo de tareas especificas que
requieren un nivel de destreza alto, como puede ser escribir
o tocar un instrumento®.

Los movimientos de la mano son precisos y comple-
jos en actividades tales como escribir. Esta tarea exige
una excitacion e inhibicion de la musculatura implicada
de manera coordinada. Requiere, ademas, una alta des-
treza manipulativa que esta sujeta al contexto, todo ello
hace que se produzca un repetitivo uso de patrones manua-
les. Las personas que desempenan tareas manipulativas de
forma repetitiva pueden desarrollar sintomas parecidos a
la distonia, ya que existen factores de riesgo provenien-
tes de defectos musculoesqueléticos que se combinan con
movimientos repetitivos*. Doshi et al.> observaron que las

personas con distonia focal de la mano aparte de tener pro-
blemas en la escritura, también, presentaban problemas en
abotonarse, desabrocharse la camisa y comer.

En el campo de la investigacion de las distonias foca-
les, es necesario profundizar en la investigacion sobre su
conocimiento neuropatoldgico®’, asi como en su prondstico®
e incluso sus bases anatomicas’. Para poder establecer un
modelo de interpretacion de la enfermedad y lo que es mas
importante, el mejor abordaje terapéutico posible, es nece-
sario partir de una base solida de conocimiento. Son escasos
los estudios en los que se aborda no sélo la destreza manual
sino como esta afecta a la funcion de la mano, o incluso, a
la participacion en las actividades de la vida diaria (AVD).

Por todo ello, los objetivos del presente estudio son des-
cribir la destreza manipulativa de los pacientes con distonia
focal de la mano frente a las personas sin distonia, asi como
analizar como influye esta en la destreza y funcion manipu-
lativa en las AVD.

Material y método

Esta investigacion presenta un disefio observacional y trans-
versal de tipo de casos y controles. Metodolégicamente, se
siguieron las recomendaciones para el desarrollo de estu-
dio de casos y controles establecido por la declaracion
STROBE'™.

Se reclutaron 24 participantes: 12 pacientes y 12 sujetos
control. Los pacientes fueron derivados por el Servicio de
Neurologia del Hospital Ramon y Cajal.
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La muestra del grupo de pacientes se hizo mediante
muestreo consecutivo no probabilistico, mientras que la
del grupo control se obtuvo por conveniencia y empareja-
miento.

Los criterios de inclusion del grupo de casos fueron los
siguientes: pacientes con edades comprendidas entre 18 y
75 anos, con diagnodstico de distonia ocupacional/distonia
focal o segmentaria (segln la clasificacion realizada por el
Comité de la Fundacion para la Investigacion Médica de la
Distonia en 1984) con afectacion del miembro superior con
evolucion superior a un afno. Los participantes debian estar
en tratamiento con infiltraciones periddicas de toxina botu-
linica, y sin ningln otro farmaco con efecto en el sistema
nervioso central y haber recibido la ultima infiltracion, al
menos cuatro meses antes. Para asegurar una muestra mas
homogénea y asi poder aumentar la probabilidad obtener
resultados fiables, se determiné como criterio de inclusion
ser diestro.

Los criterios de exclusion fueron: contar con diagndstico
de distonia secundaria, de alguna otra enfermedad neurolé-
gica o neurodegenerativa, asi como presentar diagnostico de
enfermedad o traumatismo musculoesquelético, con afecta-
cion en los miembros superiores.

El estudio fue aprobado por el comité de ética de Univer-
sidad Rey Juan Carlos y Hospital Universitario Ramon y Cajal,
de acuerdo a los principios éticos para las investigaciones
médicas en seres humanos de la Declaracion de Helsinki
adoptada en la 182 Asamblea de la Asociacion Médica Mun-
dial (AMM) (Helsinki, Finlandia, Junio 1964) y sus revisiones
posteriores. Tras reclutar a los participantes del estudio,
se procedio a la firma del consentimiento informado por su
parte para la inclusion en la investigacion.

La fase de administracion de las pruebas de evalua-
cion se llevo a cabo en la Universidad Rey Juan Carlos
durante cinco meses. Se obtuvieron datos sociodemogra-
ficos y datos clinicos retrospectivos. En el caso de las
variables sociodemograficas relacionadas con la afectacion
musculoesquelética y las dificultades psicosociales y sinto-
mas ansioso-depresivos, se realizo una evaluacion subjetiva,
mediante una entrevista semiestructurada con el objetivo
de obtener informacién sociodemografica y retrospectiva
sobre el estado general del paciente.

Las pruebas administradas mantuvieron el siguiente
orden: Nine Hole Peg Test (NHPT), Box and Blocks Test (BBT),
Purdue Pegboard Test (PPT) y Jebsen-Taylor Test of Hand
Function (JTTHF). Todas ellas se seleccionaron por sus pro-
piedades psicométricas, tanto en términos de validez como
de fiabilidad y sensibilidad para detectar alteraciones en
la funcion manual en diferentes edades y condiciones cli-
nicas como esclerosis multiple y distonia ocupacional, entre
otros'' 15,

La destreza manual fina se midi6 mediante el NHPT. Con-
siste en la colocacion de nueve clavijas en sus agujeros
correspondientes para, posteriormente, proceder a quitar-
los lo mas rapido posible. Se registra el tiempo que tarda la
persona en poner y quitar las clavijas'®.

ELl BBT evaluo la destreza manual gruesa unilateral. Es de
facil administracion y breve duracion. El sujeto debe mover,
uno por uno, el nimero maximo de bloques de un compar-
timiento a otro en un plazo de 60 segundos, comenzando
con el miembro superior no afectado. Las puntuaciones mas
altas son indicativas de una mejor destreza manual. Cuenta

con instrucciones estandarizadas para su administracion y
puntuacion'’.

Para medir la destreza motora de la mano, de manera uni-
lateral o bimanual se administr6é el PPT. La prueba cuenta
con un tablero con orificios y cuatro recipientes dispues-
tos con clavijas, arandelas y tubos. Los participantes deben
realizar cuatro subpruebas: insertar con la mano dominante,
insertar con la mano no dominante, con ambas manos simul-
taneamente y ensamblaje. Para cada una de ellas se dispone
de 30 segundos excepto para el ensamblaje en el que cuenta
con 60 segundos para su realizacion. Es de facil administra-
cion y de breve duracion (5 minutos)'®.

En el JTTHF se evalué una amplia gama de funciones
manuales comUnmente usadas en AVD. Consta de siete sub-
test (escritura, pasar hojas de manera simulada, levantar
objetos comunes de pequefno tamano, alimentacion simu-
lada, apilar fichas, levantar objetos livianos de gran tamano,
levantar objetos pesados de gran tamano), que se reali-
zan primero con la mano no dominante, y luego con la
mano dominante, cada una de ellas. La realizacion de dicha
prueba se cronometra'®2°,

Analisis estadistico

Se calcularon los estadisticos descriptivos para las variables,
en funcion de la edad, el sexo, el nivel de estudios, los afos
de duracion de la enfermedad, la afectacion neuromuscu-
loesquelética y los problemas psicoemocionales (tabla 1).
Para las variables cuantitativas con distribucion normal, se
calculd la media y la desviacion estandar y para las variables
con distribucion no paramétrica, se calcularon la mediana y
los cuartiles 25y 75 (q1-g3).

En primer lugar, se realizd el analisis de normali-
dad de la muestra y submuestras mediante el estadistico
Shapiro-Wilks, y se analizd la diferencia de medias de las
puntuaciones entre ambos grupos, con los estadisticos t de
Student y U de Mann-Whitney, en funcion de la distribucion
paramética o no de las variables. Para la estimacion de las
diferencias entre los grupos, se calculé el tamaio del efecto
y se utilizo el estadistico d de Cohen para las variables con
distribucion paramétricay el calculo de la r de Rosenthal (r)
para las distribuciones no paramétricas. La interpretacion
se baso en la guia que Cohen (1988) facilito para la inter-
pretacion de los resultados (0,2 = «efecto pequeno», 0,5 =
«efecto medio», y 0,8 0 mas alto = «efecto grande»)?"-22.

En segundo lugar, se analizaron posteriormente las posi-
bles correlaciones entre las variables, en funcion del
hemicuerpo dominante y no dominante, por medio de la
prueba paramétrica de Pearson y la prueba no paramétrica
de Spearman.

El analisis de las variables se realiz6 con el programa
estadistico IBM SPSS Statistics para Windows, version 22.0
(Copyright© 2013 IBM SPSS Corp.).

Resultados

En la muestra total del estudio, participaron un total de
24 personas, siete mujeres y 17 hombres, con una media
de edad de 50,79 + 14,40 anos (tabla 1). La muestra de
casos y controles no mostro diferencias significativas en
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Tabla 1 Datos sociodemograficos de la muestra

n =24

Distonia (n = 12) No distonia (n = 12)

Diagnostico, distonia n (%)/no
distonia n (%)
Edad, media (DE) (min-mdx)

12 (50) / 12 (50)

50,79 (14,40)

(25-76)
Sexo, mujer n (%)/hombre n 7 (29,2) / 17
(%) (70,8)
Estudios, 2 (8,3) /5 (20,8) /
bdsico/ medio/superior (%) 17 (70,8)

Afos duracion enfermedad,
media (DE)(min-mdx)

Afectacion
musculoesquelética, cuello /
hombro derecho / columna
lumbar / nada n (%)

Problemas psicoemocionales,
ansiedad / frustracion /
combinacion / nada n (%)

6,22 (11,95) (0-50)
2(8,3) /3 (12,5) /
1(4,2) / 18 (75)

5(20,8) / 1 (4,2) /
1(4,2) / 17 (70,8)

51,50 (16,80)
(25-76)
3(25) / 9 (75)

50,08 (12,25) (25-65)
4(33,3) / 8 (66,7)
2(16,7) 1 5 (41,7)

/5 (41,7)
13 (14,74) (1-50)

0(0) / 0 (0) / 12 (100)
0 (0) (0-0)

2(16,7) /1 3 (25) /
1(8,3) /6 (50)

0(0)/0(0)/1(9,1)
/10 (90,9)

4(33,3)/1(8,3)/
1(8,3) / 6 (50)

1(8,3) / 0(0) / 0(0) /
11 (91,7)

DE: Desviacion estandar; p: estadistico t de Student (diferencias entre grupos si p < 0,05).

edad y sexo (p > 0,05); sin embargo, para el resto de las
variables sociodemograficas, las diferencias si fueron signi-
ficativas (p < 0,05). Del total de participantes con distonia
focal se observo que, aunque la mitad de la muestra no
identifico signos de afectacion neuromuscular, ni problemas
psicoemocionales, un menor porcentaje de estos pacientes
identificaron dificultades asociadas con el hombro derecho
(25%) y el estado ansioso (33,3%) (tabla 1).

En la tabla 2 se muestran los estadisticos descriptivos de
las evaluaciones administradas. Se observé que los pacientes
con distonia focal precisaron de un tiempo de ejecucion mas
elevado en las pruebas de destreza y funcion manual que los
pacientes del grupo control, salvo en las pruebas del lado
dominante del PPT y JTTHF de simulacion de alimentacion.

La diferencia de medias en la puntuacion entre ambos
grupos y la magnitud de dicha diferencia, mediante el cal-
culo del tamano del efecto, se muestran en la tabla 2. Se
observaron diferencias significativas entre grupos en la des-
treza manual del lado dominante del NHPT (p = 0,01) y en
la prueba bilateral y de ensamblaje del PPT (p = 0,00; p =
0,01). Se evidenciaron diferencias significativas entre gru-
pos en las variables analizadas de la funcion manual del
lado dominante en las subpruebas del JTTHF de escritura
(p = 0,00), pasar hojas (p = 0,00), y mover objetos livianos
(p = 0,00) y diferencias en la funcion manual del lado no
dominante de las subpruebas de coger objetos pequenos (p
= 0,02), mover fichas (0,03) y mover objetos livianos (p =
0,05).

La estimacion de la magnitud de las diferencias en la des-
treza manual entre el grupo de pacientes con distonia focal
y el grupo control, detect6 un tamano del efecto grande en
la subprueba de ensamblaje del PPT (d = 1,28). Las subprue-
bas del JTTHF del lado dominante, mostraron un tamano del
efecto medio (0,5 > r < 0,8), en comparacion con las sub-
pruebas del lado no dominante, que indicaron un tamafno
del efecto pequeno (r < 0,5)

Respecto al analisis correlacional entre las variables
dependientes (tabla 3), se puede observar como en el grupo

de pacientes con distonia focal se identificaron correla-
ciones significativas positivas en el hemicuerpo dominante
entre la prueba de destreza manual del NHPT y las sub-
pruebas de funcion manual del JTTHF de escritura, coger
objetos pequenos, apilar fichas, mover objetos livianos y
mover objetos pesados. De esta forma, a mayor rapidez en la
realizacion de la prueba de destreza manual, menor tiempo
de ejecucion y mayor funcion de la mano.

En la prueba de destreza manual gruesa del lado domi-
nante del BBT y las subpruebas del lado dominante del JTTHF
apilar fichas, mover objetos livianos y mover objetos pesa-
dos, mostraron correlaciones negativas significativas en el
mismo grupo de pacientes. Por tanto, a menor cantidad de
cubos desplazados, mayor cantidad de tiempo y menor fun-
cion manual (tabla 3).

En el grupo de pacientes con distonia focal se observa-
ron correlaciones negativas significativas, en el hemicuerpo
dominante, en las pruebas de destreza manual de lado domi-
nante del PPT y las subpruebas del JTTHF de escritura, pasar
hojas, simulacion de alimentacion, mover objetos livianos y
mover objetos pesados, lo que indica que, a menor nimero
de clavijas insertadas, mayor cantidad de tiempo y menor
funcion manual (tabla 3).

Discusion

Uno de los objetivos del presente estudio era describir
la destreza y funcién manual de las personas con disto-
nia segmentaria o focal de la mano. Segln los resultados
encontrados, en general las personas con distonia focal de
la mano presentan peores valores en la destreza y funcién
manipulativa comparado con las personas sin distonia, refle-
jando un tiempo de ejecucion mas elevado y peor ejecucion.
Estos datos se corroboran con lo ya explorado por Aleman
et al.Z, en el que, a pesar de que el objetivo principal
de su estudio era evaluar las implicaciones cognitivas de
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Tabla 2 Estadisticos descriptivos de las muestras, diferencia de medias en la puntuacion entre ambos grupos y el calculo del
tamano del efecto
Distonia (n = 12) No distonia (n = 12) p' p? d r
Nine Hole Peg Test
NHPT_HEM_D, mediana (q1-q3) 24,56 (19,72-29,98) 18,94 (16,94-22,26) — 0,01* 0,48
NHPT_HEM_ND, mediana (q1-q3) 21,49 (19,34-24,36) 21,13 (18,97-23,13) — 0,72 —
Purdue Pegboard Test
PPT_D, mediana (q1-q3) 13,50 (10,25-14) 15 (13-17) — 0,06 — —
PPT_ND, mediana (q1-q3) 12,50 (10,25-14) 13,50 (12,25-15) — 0,09 — —
PPT_BI, mediana (q1-q3) 10,50 (7,25-18) 18 (14,50-22) — 0,01* — 0,52
PPT_ENS, media (DE) 22,25 (4,73) 31,25 (8,70) 0,00* 1,28
Box and Block Test
BBT_D, mediana (q1-q3) 62 (48,75-65) 62,50 (56,25-72,50) — 0,49 — —
BBT_ND, media (DE) 61,50 (7,47) 62,33 (12,21) 0,18 - — —
Jebsen Taylor Test of Hand Function
JTTHF_ES_D, mediana (q1-q3) 19,93 (13,04-44,88) 10,08 (9,50-12,83) — 0,00* — 0,67
JTTHF_ES_ND, media (DE)) 38,31 (16,33) 30,08 (12,50) 0,17 - — —
JTTHF_HOJ_D, mediana (q1-q3) 5,04 (4,31-6,97) 3,67 (3,39-4,09) — 0,00* — 0,63
JTTHF_HOJ_ND, mediana (q1-q3) 5 (3,85-6,17) 4,07 (3,63-4,65) — 0,11 — —
JTTHF_OPEQ_D, media (DE) 6,63 (1,24) 6,67 (2,32) 0,96 - — —
JTTHF_OPEQ_ND, mediana (q1-q3) 6,91 (6,25-7,79) 5,99 (5,83-6,58) — 0,02* — 0,46
JTTHF_ALI_D, mediana (q1-q3) 7,28 (5,79-15,05) 7 (5,12-9,78) — 0,41 — —
JTTHF_ALI_ND, media (DE) 9,96 (1,69) 10,22 (3,98) 0,83 0,83 — —
JTTHF_FICH_D, mediana (q1-q3) 2,65 (1,84-5,32) 1,94 (1,55-2,30) — 0,13 — —
JTTHF_FICH_ND, mediana (q1-q3) 2,92 (2,42-4,53) 2,19 (1,74-3,07) — 0,03* — 0,43
JTTHF_OLIV_D, mediana (q1-q3) 3,88 (3,41-5,10) 3,26 (2,67-3,57) — 0,00* — 0,54
JTTHF_OLIV_ND, mediana (q1-q3) 4,07 (3,54-4,46) 3,50 (3,22-3,91) — 0,05* — 0,38
JTTHF_OPES_D, mediana (q1-q3) 3,44 (3,08-4,61) 3,38 (2,71-3,71) — 0,43 — —
JTTHF_OPES_ND, mediana (q1-q3) 3,65 (3,30-4,22) 3,52 (2,90-4,04) — 0,37 — —

p1: estadistico t de Student (diferencias entre grupos si p < 0,05); p2: Estadistico U-Mann-Whitney (diferencias entre grupos si p < 0,05);

d: d de Cohen; r: R de Rosenthal.

NHPT_HEM_D: Nine Hole Peg Test lado dominante; NHPT_HEM_ND: Nine Hole Peg Test lado no dominante; PPT_D: Purdue Pegboard Test
lado dominante; PPT_ND: Purdue Pegboard Test lado no dominante; PPT_BI: Purdue Pegboard Test bilateral; PPT_ENS: Purdue Pegboard
Test ensamblaje; BBT_D: Box and Block Test lado dominante; BBT_ND: Box and Block Test lado no dominante; JTTHF_ES_D: Jebsen-Taylor
Hand Function Test, escritura lado dominante; JTTHF_ES_ND: Jebsen-Taylor Hand Function Test escritura no dominante; JTTHF_HOJ_D:
Jebsen-Taylor Hand Function Test, pasar hojas lado dominante; JTTHF_HOJ_ND: Jebsen-Taylor Hand Function Test, pasar hojas lado
no dominante; JTTHF_OPEQ_D: Jebsen-Taylor Hand Function Test, objetos pequenos lado dominante; JTTHF_OPEQ_ND: Jebsen-Taylor
Hand Function Test, objetos pequefios lado no dominante; JTTHF_ALI_D: Jebsen-Taylor Hand Function Test, similar alimentacion lado
dominante; JTTHF_ALI_ND: Jebsen-Taylor Hand Function Test, similar alimentacion lado no dominante; JTTHF_FICH_D: Jebsen-Taylor
Hand Function Test, apilar fichas lado dominante; JTTHF_FICH_ND: Jebsen-Taylor Hand Function Test, apilar fichas lado no dominante;
JTTHF_OLIV_D: Jebsen-Taylor Hand Function Test, mover objetos livianos lado dominante; JTTHF_OLIV_ND: Jebsen-Taylor Hand Func-
tion Test, mover objetos livianos lado no dominante; JTTHF_OPES_D: Jebsen-Taylor Hand Function Test, mover objetos pesados, lado
dominante; JTTHF_OPES_ND: Jebsen-Taylor Hand Function Test, mover objetos pesados lado no dominante.

la distonia anadieron también el analisis de su impacto en
la funcion manual, sus datos concluyen un desempefo sig-
nificativamente peor en los pacientes con distonia que en
los controles. Asimismo, Allgower et al.'? mostraron que los
pacientes con distonia del escribiente presentaban proble-
mas en tareas de coordinacion motora fina con alta demanda
de coordinacion y componentes visuales. Esto iria en con-
sonancia con diferentes estudios que apoyan la evidencia
de que hay problemas de procesamiento sensorial en este
trastorno y constatan la existencia de zonas cerebrales de
representacion somatosensorial que presentan anormalida-
des en el tamafo y en la organizacion?*2°,

Segln nuestros resultados no se encuentran diferencias
significativas en todas las variables, pudiendo ser esto algo
inesperado, pero el tamano muestral seguramente sea una

de las causas principales de esta situacion, no obstante, si
atendemos al tamano del efecto, encontraremos diferencia
en algunas de las subpruebas. Allgéwer et al.'? muestran
resultados similares, ya que estos mismos autores no pre-
sentan diferencias significativas en dos pruebas de funcion
manual a pesar de que los resultados son mas bajos que
el grupo control. Parece ser que esto estaria en consonan-
cia con resultados anteriores, en los estudios de Horstink
et al.?® no se hallaron diferencias entre los pacientes con
distonia focal y el grupo control en la prueba del PPT, y en
el estudio de Bleton et al.”’, quienes, a pesar de encontrar
déficit en la fuerza de agarre, no objetivaron déficits ni en
la destreza ni en la funcion sensorial. Como hemos apuntado
anteriormente, quiza esto se deba al niUmero de participan-
tes en los estudios, ya que ambos cuentan con un reducido
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Tabla 3 Correlaciones entre variables dependientes
Casos Controles Casos Controles
NHPT_HEM_DOM NHPT_HEM_ND
JTTHF _ESD 0,659* 0,077 JTTHF_ES_ND 0,546 0,462
JTTHF_HOJ_D 0,330 0,450 JTTHF_HOJ_ND 0,434 0,004
JTTHF_OPEQ_D 0,643* 0,713" JTTHF_OPEQ_ND 0,571 0,574
JTTHF_ALI_D 0,404 0,004 JTTHF_ALI_ND 0,235 0,350
JTTHF_FICH_.D 0,712" 0,650 JTTHF_FICH_ND 0,238 0,469
JTTHF_OLIV_D 0,846 0,396 JTTHF_OLIV_ND 0,106 0,344
JTTHF_OPES_D 0,809 0,411 JTTHF_OPES_ND 0,396 0,594*
Casos Controles Casos Controles
BBT_D BBT_ND
JTTHF _ESD —0,501 —-0,113 JTTHF_ES_ND —0,600* —0,417
JTTHF_HOJ.D —0,145 —0,476 JTTHF_HOJ_ND —0,336 —0,041
JTTHF_OPEQ_D —0,552 —0,190 JTTHF_OPEQ_ND —0,335 0,077
JTTHF_ALI_D —0,450 0,007 JTTHF_ALI_ND 0,166 —0,039
JTTHF_FICH_.D —0,763" —0,455 JTTHF_FICH_ND —0,474 —0,024
JTTHF_OLIV_D —0,698* —0,708* JTTHF_OLIV_ND 0,157 —0,452
JTTHF_OPES_D —0,795" -0,701* JTTHF_OPES_ND —0,419 —0,574
Casos Controles Casos Controles
PPT_D PPT_ND
JTTHF _ESD —0,858" —0,005 JTTHF_ES_ND —0,307 —0,593*
JTTHF_HOJ.D —0,664* —0,447 JTTHF_HOJ_ND —0,364 0,058
JTTHF_OPEQ_D —0,569 —0,769" JTTHF_OPEQ_ND —0,404 —0,351
JTTHF_ALI_D —0,620 —0,034 JTTHF_ALI_ND —0,102 —0,242
JTTHF_FICH_.D —0,546 —0,757" JTTHF_FICH_ND —0,104 —0,477
JTTHF_OBJLIV_D -0,821" —0,623* JTTHF_OBJLIV_ND —0,010 —0,491
JTTHF_OBJPES_D —0,795" —0,574 JTTHF_OBJPES_ND —0,007 —0,714"
* p<0,05.
- p < 0,01.

tamano muestral, habiendo en el Ultimo estudio tan solo seis
pacientes afectados por distonia de la mano.

Otro de los objetivos planteados en el estudio era ana-
lizar la influencia de la distonia focal en la destreza y
funcion manipulativa de las actividades de la vida diaria.
En este sentido, en su disefio, uno de los propositos del
JTHFT fue valorar los patrones de la funcion manual que se
utilizan generalmente para la ejecucion de las actividades
cotidianas'®. Lynch et al., encontraron correlaciones entre
el JTHFT y la escala Klein-Bell, en una cohorte de pacientes
con lesion medular, por lo que el JTHFT puede ser util para
predecir el uso funcional de la mano en las AVD". Segun los
resultados presentados en nuestra investigacion, el tiempo
de ejecucion es uno de los grandes determinantes para la
funcion manual, lo que se traduciria en una ejecucion inade-
cuada de las AVD. La distonia focal afecta a diferentes tareas
motoras de un modo mas global de lo que a priori pudiera
parecer. Este impacto en la funcion manual determinado
por la velocidad que se encuentra en nuestros resultados
es acorde a lo hallado en otros trabajos como el de Van Vugt
et al.?® en 2014. Su estudio estaba enfocado a pacientes con
distonia del musico en pianistas y apuntaron que, ademas
de presentar problemas en su actividad como mdsicos pro-
bablemente tenian dificultades con otras tareas motoras y
la motricidad fina en otros contextos. En dicho trabajo no se

evaluaron especificamente estas tareas si no que se infirid
por la mejora a través de las terapias empleadas.

En la misma linea, en la revision de Stahl et al. en
2017 encontraron en los estudios analizados que, aun-
que la sobreactivacion motora anormal se produzca durante
la realizacion de una actividad especifica (y esta se rela-
cione con la ocupacion de la persona), si los sintomas
son graves afecta de un modo global a la vida del indi-
viduo, reduciendo su participacion y desempefno en las
AVD.

Como limitaciones del estudio encontramos que el
tamafio muestral es muy reducido y ademas la procedencia
de la muestra es de la misma zona geografica, lo que supone
una limitacion al dificultar la extrapolacion de los resulta-
dos. Sin embargo, dada la caracteristica de «enfermedad
rara» no es facil obtener muestras homogéneas mas eleva-
das.

Respecto a las implicaciones clinicas de los datos obteni-
dos, puesto que parece que las personas con distonia focal
de la mano muestran déficit en la destreza manipulativa y
su consecuente repercusion en las AVD, se sugiere una aten-
cién especifica en entornos de rehabilitacion del miembro
superior, centrada en aspectos como el agarre, la veloci-
dad, la coordinacion fina y su funcionalidad en actividades
cotidianas.
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Conclusiones

Los hallazgos encontrados en el presente trabajo senalan
que la distonia focal de la mano afecta a la destreza mani-
pulativa de estos pacientes, presentando una peor ejecucion
y requiriendo mas tiempo para su ejecucion.

El desempeiio de las AVD de los pacientes con distonia
focal de la mano también se ve afectado en aquellas acti-
vidades que requieren mayor precision y coordinacion de la
mano dominante.

Dadas las limitaciones de nuestro estudio seran necesa-
rios nuevos trabajos en esta linea para obtener resultados
mas concluyentes.
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