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falta de disponibilidad de la serologia SARS-CoV-2 y la PCR
en LCR, en nuestro centro.

Este caso solo sugiere una posible asociacion entre el GBS
y la infeccion por SARS-CoV-2, y se necesitan mas casos con
datos epidemioldgicos para respaldar una relacion causal.
Este caso también sugiere la necesidad de considerar posi-
bles sintomas neuroldgicos de la infeccion por SARS-CoV-2.

Los autores coinciden en que se necesita una atencion
especial a las complicaciones neuroldgicas de SARS-CoV-2.

Actualmente, la Sociedad Espanola de Neurologia lleva a
cabo un estudio observacional nacional sobre presentaciones
neuroldgicas y complicaciones del SARS-CoV-2.
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Implantaciéon emergente

de un servicio de
Teleneurologia en la Unidad
de Neuromuscular del Hospital
Regional de Malaga durante la
pandemia por SARS-CoV-2

Emergency implantation of a teleneurology
service at the neuromuscular unit of Hospital
Regional de Malaga during the SARS-CoV-2
pandemic

Sr. Editor:

La Teleneurologia inicialmente se desarrolld para aten-
der patologia compleja aguda en lugares remotos, como
el Teleictus', pero en los Gltimos afios se ha extendido

su uso para otras enfermedades neurologicas e incorpo-
rada paulatinamente en el seguimiento normal del paciente
ambulatorio?. Entre los beneficios destacan la disminucion
de tiempo y coste de desplazamiento de los pacientes, la
mejoria del acceso desde areas remotas y la percepcion
de satisfaccion por profesionales, pacientes y familia-
res. Entre sus limitaciones esta la pérdida de relacion
tradicional presencial, la imposibilidad de realizar una
exploracion neurologica completa o la preocupacion del
neurdlogo por la posible pérdida de precision diagnéstica®.
Podemos identificar 3 maneras de comunicacion neurélogo-
paciente mediante Teleneurologia: telefonica, mediante
sistema audiovisual o por consulta escrita*. Proponemos
el uso de las abreviaturas: t-consulta para teleconsulta,
v-consulta para videoconsulta y e-consulta® para consulta
escrita.

A partir del Real Decreto 463/2020 del Gobierno de
Espafna, de 14 de marzo®, por el que se declara el estado
de alarma para la gestion de la situacion de crisis sanita-
ria ocasionada por el coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)”
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Figura 1

ha resultado imprescindible reorganizar la asistencia clinica
habitual en las diferentes areas de conocimiento® propi-
ciando el desarrollo de estrategias que evitasen el contacto
neurélogo-paciente’. No disponemos actualmente de infor-
macion sobre la virulencia de esta enfermedad en sujetos
con enfermedades neuromusculares, pero en general deben
considerarse poblacién de riesgo'°.

Presentamos la experiencia en Teleneurologia aplicada
a nuestra unidad de patologia neuromuscular mediante un
estudio observacional y prospectivo desde el dia 14 de
marzo de 2020 (inicio del decreto de alarma) hasta el dia
24 de abril de 2020. Se incluyeron 88 pacientes conse-
cutivos y se recogieron variables demograficas y clinicas:
edad, sexo, diagnostico y screening de sintomas COVID-19; y
variables relacionadas con la comunicacion: persona entre-
vistada (paciente o cuidador), tipo de consulta telematica
(t-consulta, v-consulta o e-consulta), distancia desde donde
se hace la entrevista medida a través de la aplicacion Google
Maps y coste estimado de ahorro en combustible, calcu-
lado mediante el precio actual de la gasolina sin plomo 95
(1,3 euros/l), que precisaria un vehiculo sedan con 2 perso-
nas a bordo consumiendo una media de 8l/km. Realizamos
una comparativa con los parametros asistenciales del mismo
periodo durante 2019.

Un total de 86 de los 88 pacientes o cuidadores atendie-
ron la consulta telematica (97,7%). Todos los contactados
aceptaron la modalidad inicial de consulta mediante t-
consulta; 8 pacientes (9,3%) fueron reevaluados mediante
v-consulta (4 pacientes con miastenia gravis, 2 con distrofias
musculares y 2 clasificados en «otras») debido al no control
de los sintomas o progresion no esperada de los mismos. A 2
pacientes reevaluados por v-consulta (2,3% del total) se les
permitid contactar por e-consulta para comentar inciden-
cias en su evolucion posterior. Ninguno preciso asistencia
urgente hospitalaria tras la evaluacion telematica. La edad
media de los pacientes atendidos fue de 52,6 anos; el 56,9%
fueron varones. Un 13,9% precis6 asistencia de su cuidador
para contactar. La distancia total evitada de desplazamiento
fue de 5.591,7 km, 63,86 km por paciente. El gasto de com-
bustible total ahorrado estimado fue de 684,4euros, con
un gasto medio por visita de 7,9 euros. La distribucion de
las patologias neuromusculares atendidas se muestra en la
figura 1.
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Distribucion de la muestra por diagndstico clinico.

Ninguno de los pacientes presentd sintomas sugerentes
de COVID-19. El porcentaje de pacientes que acudieron a
nuestra unidad en el mismo periodo de 2019 fue del 88,7%
(79 de 89 pacientes citados), un 9% inferior respecto a 2020.

La conversion emergente de la consulta presencial de
nuestra unidad de neuromuscular a Teleneurologia durante
la pandemia por COVID-19 mejoro la accesibilidad y dismi-
nuyo la ratio de absentismo respecto al afho previo. Para
la comunicacion eficaz se preciso la implicacion de los cui-
dadores en algunos casos. Este tipo de asistencia evitd
desplazamientos en pacientes cuyo sintoma predominante
es la debilidad muscular con afectacion de la movilidad y
les supuso asimismo un ahorro en gasto de combustible.
La implantacion de Teleneurologia, en nuestra unidad, ha
asegurado la continuidad asistencial. El confinamiento de
pacientes atendidos en este estudio ha resultado ser una
medida segura y eficaz para evitar nuevos casos de COVID-
19.

Es necesario desarrollar estrategias de Teleneurologia
que convivan con atencion neuroldgica presencial, una vez
finalizada la pandemia por COVID-19, para pacientes que
padecen enfermedades neuromusculares en el seguimiento
ambulatorio habitual. Consideramos que el uso de las abre-
viaturas t-consulta, v-consulta y e-consulta es util para
simplificar la referencia al tipo de comunicacion que se lleva
a cabo con cada paciente.

Autoria

Todos los autores han participado en la evaluacion de los
pacientes, elaboracion de estadistica y redaccion del manus-
crito.
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Sindrome del condilo occipital ™
como manifestacion primera de
una neoplasia de recto

Occipital condyle syndrome as the first
manifestation of a rectal tumour

Sr. Editor:

El sindrome del condilo occipital (SCO) es una entidad infre-
cuente descrita por Grrenberg en 1981, a partir de una serie
de casos de metastasis cerebrales'. Se caracteriza por para-
lisis del nervio hipogloso ipsilateral y por dolor occipital
persistente que suele irradiarse hacia la mastoides, aumen-
tar con la inclinacion de la cabeza hacia el lado contralateral
y que se asocia con un aumento de la sensibilidad del cuero
cabelludo.

Habitualmente esta causado por lesiones metastasicas
cuyo origen, en la mayoria de los casos, son los tumores
de mama y de prostata’. En la ultima serie publicada?, el
SCO es la primera manifestacion de la neoplasia en mas de
la mitad de los pacientes.

Pues bien, seglin la bibliografia consultada (Pubmed,
palabras clave: occipital condyle syndrome y colorrec-
tal cancer) no existen referencias de esta entidad como
manifestacion inicial de una neoplasia de recto. Por ello,
presentamos un caso de SCO cuyo estudio etiologico demos-
tré un adenocarcinoma de recto.

Varon de 62 aios, hipertenso, diabético, fumador activo
y con antecedentes familiares de cancer de colon. Con-
sulté por pérdida de peso, y por alteraciones de la
movilidad lingual, que le condicionan disartria y atra-
gantamientos frecuentes. El Unico hallazgo relevante en

la exploracion fisica fue una hemiatrofia lingual derecha
con pérdida de fuerza en la lateralizacion de la misma
(fig. 1). Analiticamente destacaba una anemia normoci-
tica normocréomica (hemoglobina: 11,8g/dl) con ferritina
de 622ng/ml (valor normal [vn]: 30-400ng/ml) y una
marcada elevacion del CEA y del CA 19.9 (9.562ng/ml
[vn: <5,20ng/ml] y 3.552U/ml [vn:<39U/ml]). En la

Figura 1  Corte axial de la TC craneal sin contraste intrave-
noso, ventana de hueso. Se observa lesion litica (flecha) en
escama y condilo occipital derecho con bordes espiculados, des-
tructiva, que se dirige hacia la base del craneo.
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