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Neuroinfecciones en tiempos .

Neurological infections during the COVID-19
epidemic

Sr. Editor:

La pandemia por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19) tiene su inicio en diciembre de 2019, en
Wuhan, China'. Tras su inicio, ha impactado en Europa
de forma contundente, y actualmente continla su avance
mundial de forma incesante’. Actualmente, Espafa es
uno de los paises con mas casos notificados de infeccion
por COVID-192. Este produce una infeccion respiratoria de
diversa severidad que puede complicarse con una respuesta
inflamatoria descontrolada provocando una neumonia
intersticial y distrés respiratorio que requiere atencion
hospitalaria.

Ante este escenario, toda la atencion médica se ha visto
redistribuida hacia la atencion a los pacientes con sindro-
mes respiratorios agudos® °. Neurologos de todo el mundo
nos adaptamos a las circunstancias cambiantes e incluso
desplazamos a primera linea de la lucha contra la infec-
cion por coronavirus®. Desde esta posicion, hemos podido
identificar sintomas y signos neurologicos relacionados con
esta nueva enfermedad’-®. Entre ellos, destacan cefalea,
anosmia, ageusia y mialgias generalizadas. En casos gra-
ves, alteracion del conocimiento e ictus en relacion con
un estado protrombético’. Ademas, se ha descrito cierto
tropismo del virus por el sistema nervioso central (SNC)2 0
e incluso un caso de meningoencefalitis''. Sin embargo,
las infecciones del SNC por microorganismos habituales
contintan presentes durante la pandemia y requieren ser
identificadas y tratadas de forma precoz. En estos tiem-
pos de COVID-19, estas neuroinfecciones tratables pueden
camuflarse.

Presentamos 3 casos consecutivos de neuroinfecciones
atendidos por nuestro servicio en plena pandemia:

Caso 1

Varéon de 56 anos, con antecedentes de cirugia de
hemangiopericitoma frontoetmoidal 2 meses antes, remi-
tido por fiebre de 3 dias de evolucion con alteracion
del nivel de conciencia progresiva y meningismo. En
liquido cefalorraquideo (LCR) hallamos 880 leucocitos (80%
polimorfonucleares), hipoglucorraquia, hiperproteinorra-
quia. Fue tratado empiricamente con triple terapia
antibiotica con buena evolucion. Se detecté en LCR Strep-
tococcus pneumoniae, sensible a ceftriaxona. La reaccion
en cadena de la polimerasa (PCR) de muestra nasal para
COVID-19 result6 negativa.

Caso 2

Mujer de 64 anos, acudio por fiebre de 3 dias de evolu-
cion, junto a otalgia y otorrea derechas asociados a cefalea
holocraneal y cervicalgia. Exploracion revelo otitis derecha y
meningismo. En analitica, leucocitosis con neutrofilia, hiper-
ferritinemia. Radiografia toracica inicialmente normal. LCR
mostré 730 leucocitos (85% polimorfonucleares), hipoglu-
corraquia e hiperproteinorraquia. Se detect6 Streptococcus
pneumoniae en PCR de LCR. La PCR de muestra nasal

para COVID-19 fue positiva. Fue tratado con ceftriaxona
y metilprednisolona, asociado a tratamiento con azitro-
micina, hidroxicloroquina para el coronavirus con buena
evolucion clinica.

Caso 3

Varéon de 67 afos, acudid por otalgia, erupcion cuta-
nea auricular y cefalea, asociado a una alteracion de la
marcha progresiva y fiebre, de una semana de evolucion.
La exploracion reveld erupcion cutanea central auricular
derecha y lateral derecho del paladar blando, parali-
sis facial ipsilateral y ataxia de la marcha. LCR mostrd
175 leucocitos (90% mononucleares), normoglucorraquia e
hiperproteinorraquia. PCR virus varicela-zdster (VVZ) en LCR
fue positiva. La RMN cerebral objetivé inflamacion del VI
nervio craneal derecho y descart6é vasculitis. La PCR de
muestra nasal para COVID-19 resulto positiva inicialmente y
negativa después. Se trato con aciclovir intravenoso durante
7 dias con mejoria de la ataxia, pero persistencia de la para-
lisis facial.

Los 3 casos aqui presentados ilustran que las neuroinfec-
ciones comunes siguen presentes de forma aislada o bien
camuflada con infecciones por coronavirus.

Resaltamos varias reflexiones al respecto. Primero, las
meningitis bacterianas por neumococo son las mas comunes
en adultos y recientemente se ha comunicado un repunte
en su frecuencia'>. Su diagnostico clinico precoz se basa
en la historia clinica en busqueda de posibles puertas de
entrada (cirugias u otomastoiditis) y una exploracion fisica
rigurosa en busca de signos meningeos, aspectos que no
deberian descuidarse ni en condiciones de pandemia por
COVID-19.

Segundo, dada la alta frecuencia poblacional de
COVID-19 en estos momentos?, no es improbable la coexis-
tencia de infecciones neurologicas comunes con infeccion
respiratoria por coronavirus, sin que esto implique una rela-
cion causal.

Tercero, la reactivacion del VVZ puede dar lugar la apari-
cién de meningoencefalitis tras su inicio en forma de herpes
zoster cutaneo o sin él, en pacientes de edad avanzada o
con alguna condicidn de inmunosupresion’®. Cuando afecta
al ganglio geniculado del nervio facial se afecta la region
cutanea sensitiva caracteristica asociada a paralisis facial
periférica (sindrome de Ramsay-Hunt)'. En nuestro caso,
los resultados contradictorios de la PCR del coronavirus sem-
braron incertidumbre en la posibilidad de coinfeccion, ya
que carecia de afectacion clinica, analitica y radiologica del
COVID-19, no pudiéndose descartar que fuera un portador
asintomatico, dada la falta de disponibilidad de serologias.

Pese a las manifestaciones neurologicas y potencial tro-
pismo por el SNC descrito en diversos coronavirus”®'%, la
neuroinfeccion por COVID-19 es una situacion excepcional'!
que todavia no ha sido constatada con estudios de LCR”°
y que podria ser el resultado de la diseminacion global
del virus. Las neuroinfecciones por neumococo y VVZ son
comunes'?', por lo que no debemos descuidar su sospecha.
Todavia desconocemos si el COVID-19 puede influir en su apa-
ricion. No obstante, la invasion del COVID-19 al SNC supone
un reto para la neurologia actual y un estimulo para la rea-
lizacién de futuros estudios que traten de profundizar en
su diseminacion durante la fase aguda, asi como investigar
potenciales trastornos posteriores®.
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CARTAS AL EDITOR

Por dltimo, la pandemia por COVID-19, ha for-
zado un cambio estructural profundo en la asisten-
cia neuroldgica®®, potenciandose medidas de valoracion
remota’®. Sin embargo, las neuroinfecciones precisan de
evaluacion neurologica presencial, por lo que su sospecha y
deteccion es crucial, maxime en las circunstancias de pande-
mia actuales, en las que equivocadamente llega a asumirse
que todo sindrome febril es por coronavirus mientras no se
demuestre lo contrario.
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Consulta de epilepsia durante ™ |
la pandemia de COVID-19: papel -
de la telemedicina y efectos

del confinamiento en pacientes

epilépticos

The epilepsy unit during the COVID-19
epidemic: The role of telemedicine

and the effects of confinement on patients
with epilepsy

Sr. Editor:

A diferencia de lo que sucede en otras catastrofes naturales,
durante la actual pandemia los pacientes evitan cualquier
tipo de instalacion sanitaria, pues pasan a ser los lugares
«mas peligrosos». Este mismo fenémeno pudo observarse
durante los brotes de SARS-COV en 2003" y de MERS-COV

en 2012. En la actual pandemia de COVID-19, anadido al
riesgo de aumento de afeccién neurolégica relacionada con
la infeccion??, esta el de que la citada reaccion de rechazo
por parte de los pacientes suponga un deterioro alin mayor
de sus procesos cronicos. La opcion en estos escenarios es
la telemedicina®°. Centrandonos en la epilepsia, y dadas las
caracteristicas de esta consulta, en la que el peso principal
lo llevan la historia clinica y la discusion de los sintomas,
la telemedicina ha demostrado ser un método eficaz de
seguimiento de los pacientes®. En una entrevista reciente en
relacion con la actual pandemia, la Dra. Jacqueline French
(NYU Langone Medical Center, New York) afirma que la eva-
luacion de los pacientes epilépticos se consigue en un 99%
de forma remota’. Pero en el escenario actual existe riesgo
de que los pacientes epilépticos abandonen el tratamiento.
En el contexto de confinamiento por coronavirus dispone-
mos de un solo articulo que trata este tema: Lai et al. en
2005" publicaron un trabajo sobre sus resultados durante
el confinamiento por SARS-COV en 2003 en Taiwan. Incluye-
ron a 227 pacientes a los que se pasé consulta telefénica
entre el 16 de mayo y el 2 de junio de 2003. No localiza-
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