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Diseccion triple y progresiva de R
las arterias cervicales asociada
a infeccion respiratoria del
tracto superior

Progressive triple dissection of the cervical
arteries in association with upper respiratory
tract infection

Sr. Editor:

La diseccion arterial cervical (DAC) es consecuencia de la
penetracion subintimal de sangre y la subsiguiente extension
longitudinal del hematoma intramural entre las capas del
vaso'. Su fisiopatologia es desconocida. Se ha postulado que,
ademas de traumatismos menores, factores ambientales
como las infecciones agudas podrian actuar como desenca-
denantes en individuos predispuestos?. En el 15% de los casos
la DAC puede ser multiple y simultanea®, sin embargo, la
diseccion de mas de dos arterias cervicales es un fenémeno
excepcional®. Presentamos el caso de una paciente con una
diseccion mdaltiple, simultanea y progresiva de tres arterias
cervicales concurrente con una infeccion respiratoria alta.

Una mujer de 45 anos consulta por ptosis palpebral y
miosis izquierdas asociada a intensa cefalea. Refiere moles-
tias a nivel de la garganta, tos y fiebre de hasta 39°c de
tres dias de evolucion. La exploracion demuestra Unica-
mente un Sindrome de Horner izquierdo. En el analisis de
sangre se detecta una elevacion de marcadores inflamato-
rios que incluye: ligera leucocitosis, fibrinogeno 410 mg/dL
y proteina C reactiva ultrasensible 3,22 mg/dL. El electro-
cardiograma (ECG), la radiografia de térax y la tomografia
computarizada (TC) cerebral son normales. El estudio neuro-
sonologico revela la ausencia de flujo en la porcion terminal
de la arteria carétida interna (ACI) a nivel intracraneal,
un flujo amortiguado y lento en la arteria cerebral media
izquierda, y la inversion del flujo en el segmento A1 de la
arteria cerebral anterior junto con la apertura de la arte-
ria comunicante posterior ipsilaterales, de tal forma que
nutren a dicha arteria cerebral media. Se realiza una reso-
nancia magnética (RM) cerebral con angioRM que confirma
la presencia de una diseccion en la ACI izquierda (fig. 1a,
b) sin que se observen lesiones isquémicas. La ausencia
de eventos clinicos y lesiones radiologicas sugestivos de
isquemia cerebral se pone en relacion con la compensacion
de la hemodinamica cerebral a través de la apertura de cola-
terales, tal cual se muestra en el estudio neurosonoloégico.
Se inicia tratamiento anticoagulante y analgésico. Tras la
resolucion de la cefalea se decide el alta a domicilio.

Sin embargo, tres semanas después reingresa por rea-
paricion de la cefalea de gran intensidad. Una nueva RM
objetiva una diseccion bilateral de las arterias vertebra-
les (AV) (fig. 1c-e). La revision del estudio inicial (fig. 1b)
revela ligeras irregularidades en las AV extracraneales que
habian pasado desapercibidas en un primer momento. Ante
la progresion del hematoma se cambia la anticoagulacion
por antiagregacion con acido acetilsalicilico (AAS). Se decide
completar el estudio. Los estudios microbiolégicos son nega-
tivos. Se detectan anticuerpos antinucleares a una dilucion
1:320 con patréon homogéneo, aunque la paciente no pre-

Figura1 Caracteristicas radioldgicas evolutivas en diferentes
secuencias de RM cerebral de la diseccion de las arterias cervi-
cales.

El estudio inicial (a, b) muestra una hipersenal (flecha) del
trombo intramural en el segmento cervical distal de la arteria
cardtida interna izquierda (a: FLAIR) y un defecto de lle-
nado (flecha) (b: secuencias angiograficas) compatibles con una
diseccion. Una irregularidad en la arteria vertebral derecha
(punta de flecha) paso inicialmente desapercibida en este estu-
dio. Un mes después (c, d, e), una hipersenal (flecha) con el
signo de la luna creciente continla estando presente en la arte-
ria carétida interna izquierda (c: FLAIR), aunque se observa una
mejoria en el flujo (flecha) (d: secuencias angiograficas). En
este momento, la RM muestra también un aumento de senal
(flechas) en el segmento extracraneal de ambas arterias ver-
tebrales (e: FLAIR), lo cual se correlaciona con la ausencia de
flujo (punta de flecha) (d: secuencias angiograficas), sugestivo
de diseccion bilateral de las arterias vertebrales. Las secuencias
angiograficas realizadas a los seis meses del inicio (f) mues-
tran el restablecimiento del flujo en la arteria carétida interna
izquierda y las arterias vertebrales (puntas de flecha).

senta datos definitivos de enfermedad reumatologica. Se
lleva a cabo también un angioTC téraco-abdominal en el que
no hay imagenes sugestivas de displasia fibromuscular u otra
vasculopatia. Tras un ingreso prolongado para control anal-
gésico evoluciona favorablemente. Seis meses tras el debut
se realiza una RM de control que muestra una resolucion
subtotal de la DAC (fig. 1f). Desde el punto de vista clinico
no ha vuelto a presentar cefalea, no se han producido even-
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CARTA AL EDITOR

tos isquémicos y persiste Unicamente el sindrome de Horner
izquierdo.

El caso que presentamos destaca por la afectacion
simultanea de tres de las cuatro arterias cervicales respon-
sables del aporte sanguineo cerebral, la infeccion previa
y el curso progresivo. La DAC triple o incluso cuadru-
ple es un fendmeno excepcional que se ha descrito en
1,5% y 0,1% respectivamente de los pacientes con DAC
espontaneas’. El antecedente de infeccion reciente, tipi-
camente respiratoria®®, se observa en hasta el 32% de los
pacientes con DAC espontaneas’, es tres veces mas fre-
cuente que en aquellos con isquemia cerebral de otro origen
y seis veces mas frecuente en los que tienen disecciones mul-
tiples comparado con los que tienen una diseccion Unica’.
El mecanismo que subyace a esta asociacion es descono-
cido. Factores mecanicos como toser, estornudar o vomitar
no son suficientes para explicarlo®. De igual forma que en
el caso presentado, estos pacientes muestran niveles eleva-
dos de marcadores inflamatorios’2, lo que sugiere el papel
de la inflamacion en la patogénesis de esta enfermedad.
Se ha postulado que las infecciones pueden desencadenar
una respuesta inflamatoria que, a través de la liberacion
de citoquinas y proteasas, da lugar al dano de la matriz
extracelular y debilita la pared vascular®’. Esto podria ser
especialmente importante en sujetos susceptibles con arte-
riopatias o enfermedades del tejido conectivo de base, los
cuales exhiben un mayor riesgo de diseccién multiple®°.
Globalmente, y en ausencia de otras alteraciones, en este
tipo de pacientes la literatura sugiere que el trastorno sub-
yacente podria ser una vasculopatia transitoria“.

Otro punto importante en este caso fue la reaparicion de
la cefalea tras la primera hospitalizacion. A pesar de que ini-
cialmente consulto por el sindrome de Horner, fue el intenso
dolor el sintoma mas discapacitante y el que condiciond el
reingreso. Esto nos permitié detectar la progresion de la
diseccion arterial, probablemente responsable del empeo-
ramiento de la cefalea. Es un hallazgo fundamental que
debe ponernos en alerta en torno a la posibilidad de una
progresion de la enfermedad.

Por ultimo, debemos hacer una serie de consideraciones
con respecto al tratamiento. En primer lugar, la literatura
reciente sefala que los pacientes con afectacion multiple
tienen un riesgo tres veces mayor tanto de isquemia cerebral
como de hemorragia subaracnoidea con relacién a aque-
llos con una sola arteria disecada’. Por otro lado, aunque
el ensayo CADISS no mostrd diferencias significativas entre
el tratamiento antiagregante y la anticoagulacion en los
pacientes con DAC'", hasta el momento no se han publicado
resultados comparando ambas alternativas en pacientes con
DAC multiple. A pesar de que en nuestro caso optamos ini-
cialmente por la anticoagulacion, ante la progresion del
hematoma y la afectacion a nivel de las AV que tienen
un mayor riesgo de extension intracraneal y por tanto de
hemorragia subaracnoidea, en ausencia de eventos o lesio-
nes isquémicas hasta ese momento, decidimos el cambio a
tratamiento antiagregante por tratarse de la opcion, a nues-
tro juicio, mas segura. De todas formas, es necesario aclarar
que no hay datos que permitan afirmar que el tratamiento
anticoagulante contribuye a la extension del hematoma,
algo que debe ser bastante excepcional como muestran los
trabajos en los que se analiza la administracion de trata-

miento fibrinolitico intravenoso en pacientes con DAC'2. Son
necesarios, por tanto, nuevos estudios que aclaren cual es
el manejo mas idoneo desde el punto de vista farmacolo-
gico en los pacientes con afectacion de multiples arterias
cervicales.

En conclusion, los médicos debemos estar atentos a la
posibilidad de una DAC mdltiple y simultanea. Se debe inves-
tigar el antecedente infeccioso reciente y vigilar de cerca
a estos pacientes para prevenir complicaciones potencial-
mente fatales considerando la evolucion de la cefalea como
un marcador clave de la evolucion de la enfermedad.

Estandares éticos

Para la publicacion de este caso se ha obtenido el consenti-
miento informado del paciente.
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Papel de la maniobra de Carnett R
en el diagnésticodeun :
sindrome por atrapamiento

del nervio cutaneo anterior

confundido con un trastorno

por sintomas somaticos:

a proposito de un caso

Role of Carnett’s maneuver in the diagnosis
of an anterior cutaneous nerve syndrome
confused with

a somatic symptom disorder: A case report

El dolor cronico es un sintoma que afecta a un 17,25%
de los adultos en Espana, y que con frecuencia asocia
otras comorbilidades como ansiedad (40,62%) o depresion
(24,43%) y alteracion en las funciones de drganos cardiovas-
culares o gastrointestinales'. Muchos pacientes con dolor
persistente, sin una base biolégica aparente, son diagnos-
ticados de trastorno por sintomas somaticos (TSS) y tras
ser estudiados por diferentes especialistas, a menudo son
derivados a neurologia para un estudio exhaustivo.

Los sintomas somaticos han sido clasicamente estudia-
dos desde un punto de vista psiquiatrico, pero dada su
prevalencia creciente en la practica clinica es importante
su conocimiento. EL DSM-V diferencia entre el TSS con
dolencias predominantemente somaticas y el TSS con carac-
teristicas de dolor. Este diagndstico se caracteriza por
«sintomas somaticos acompafnados de pensamientos, senti-
mientos y comportamientos anormales en respuesta a estos
sintomas»2. En la mayoria de estos casos subyace la incapaci-
dad de verificar objetivamente los sintomas expresados por
el paciente, y el clinico se encuentra en una situacion inco-
moda que requiere un juicio sobre la veracidad del relato
del paciente®. Por ello, es importante conocer las técnicas
de examen fisico que pueden ayudar a diferenciar un dano
organico o funcional antes de etiquetar los hallazgos fisicos
observados como no organicos*. Aqui presentamos el caso
de un paciente con TSS y depresion que posteriormente fue
diagnosticado de sindrome de atrapamiento del nervio cuta-
neo anterior (ACNES). El paciente ha otorgado su consenti-
miento informado por escrito para la publicacion del caso.

Presentacion del caso

Presentamos el caso de un vardn espanol de 37 afos con
dolor abdominal generalizado, mas intenso a punta de
dedo en la regiéon paraumbilical derecha, y cansancio de

5 meses de evolucion que se inicid tras despertarse con
sensacion de disnea e importante astenia, que le impedia
trabajar. Fue estudiado por medicina interna, con un
cortisol de 4,89 pg/ml (normal: 5,0-17,9) que se normalizd
tras la administracion de ACTH, por lo que fue tratado con
hidrocortisona 5 mg/dia, mejorando la astenia, pero perma-
necio el dolor abdominal y la sensacion de cansancio. Tres
meses después, el paciente fue derivado al centro de salud
mental, donde fue diagnosticado de depresion y tratado
con mirtazapina 30mg/dia, con mejoria animica al mes.
Ademas, fue derivado a digestivo y a endocrinologia dado,
que persistia el dolor abdominal, quienes no encontraron
alteraciones intestinales, a pesar de que se sospechd un
sindrome de colon irritable que fue descartado, y una RMN
de la hipdfisis junto a nuevos test hormonales descartaron
enfermedad endocrina. Finalmente fue derivado a neurolo-
gia. A pesar de que una TAC abdominopélvica fue normal,
en la exploracion fisica la maniobra de Carnett fue positiva,
por lo que sospechamos un ACNES. Bajo control ecografico
y lidocaina al 1% se realizo el bloqueo anestésico mediante
inyecciones en los puntos gatillo del nervio cutaneo ante-
rior, lo que mejoré notablemente el dolor abdominal. Fue
infiltrado de nuevo la semana siguiente quedando asintoma-
tico. Tras 7 meses permanece asintomatico, se han retirado
los psicofarmacos y su vida ha vuelto a la normalidad.

Discusién

EL ACNES es un sindrome poco conocido que produce dolor
abdominal cronico en la region ventral cuya incidencia es
desconocida, pero que estudios recientes cifran en uno de
cada 2.000 pacientes’. El dolor se produce en las ramas
terminales de los nervios intercostales 8-12 que quedan atra-
pados en los musculos abdominales produciendo un dolor
neuropatico cronico y de dificil diagnéstico. La ausencia de
pruebas complementarias y de un examen fisico estanda-
rizado para el diagnédstico de este sindrome® conlleva que
muchos de estos pacientes sean diagndsticos de TSS y sean
remitidos a distintos especialistas, retrasando el diagndstico
en meses o anos’. Los antidepresivos no son efectivos dado
que el origen del dolor es mecanico. No obstante, se han
descrito unos criterios diagnosticos (tabla 1) que resultan
muy Utiles para llegar a un correcto diagnostico junto con
TAC/RMN abdominal normales y ausencia de signos de infla-
macion e infeccion a nivel cutaneo local. Para reproducir el
dolor asociado con el atrapamiento del nervio cutaneo ante-
rior, se debe realizar el signo de Carnett, descrito en 1926%°
y que es muy util para diferenciar el dolor somatico del dolor
abdominal visceral. Para realizar la prueba de Carnett, se le
pide al paciente que se acueste y sefale el area especifica
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