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CARTAS AL EDITOR

Hematoma cerebral agudo en la w| S Editor:

evolucion de una encefalitis por - La encefalitis por herpes simple (EHS) es la causa mas

virus herpes simple tipo 1. Una frecuente de encefalitis viral esporadica en adultos inmu-

complicacién infrecuente nocompetentes, siendo el virus del herpes simple tipo 1
(VHS-1) el responsable de mas del 90%. La clinica incluye

Acute cerebral haematoma in the course of encefalopatia focal con cefalea, fiebre, alteraciéon de la

concienciay sintomas psiquiatricos por afectacion de estruc-
licati turas limbicas. El método diagndstico de eleccion es el
complication analisis de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) del

herpes simplex 1 encephalitis. A rare

Figura 1 Ay B) Cortes transversales de la TC inicial de cabeza. Se observan hallazgos sospechosos de encefalitis herpética
con hipodensidad corticosubcortical de la zona basal anterior del lobulo temporal derecho (flecha negra). También destaca la
hipodensidad con tumefaccion de la amigdala y uncus temporales que condiciona efecto masa y herniacion uncal (flecha blanca).
C-H) Imagenes de la RM encefalica a los 3 dias de inicio del cuadro con hallazgos caracteristicos de encefalitis herpética por VHS-
1. C) Imagen transversal de secuencia T2 TSE demostrando hiperintensidad por edema con tumefaccion de la zona anteromedial
del lobulo temporal derecho (flecha negra) y del hipocampo. D) Imagen coronal de secuencia FLAIR donde se observa la extensa
afectacion tumefactiva del cortex del lobulo temporal derecho (*) con extension de la hiperintensidad a la insula (flecha hueca)
e hipotalamo derechos (flecha blanca). E) Imagen transversal de la secuencia de susceptibilidad en la zona de mayor afectacion
temporal, sin demostrar hemorragia petequial a los 3 dias de la evolucion (flecha negra). La secuencia de difusion (F) y mapa de ADC
(G) evidencian extensa hiperintensidad por efecto T2 en el lobulo temporal derecho, mayor en el cortex de las circunvoluciones
laterales y con focos puntiformes de mayor sefal en la secuencia de difusion (flechas negras), que coinciden con zonas de restriccion
de la difusion, hipointensas en el mapa de ADC (flechas blancas). H) Imagen sagital de secuencia T1 TSE tras la administracion de
contraste intravenoso donde se demuestra captacion leptomeningea en la zona basal del l6bulo temporal derecho (flechas huecas).
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Figura 2

Cortes transversales de la TC de cabeza en el momento de empeoramiento clinico, a los 10 dias del inicio. Cortes de

TC similares al estudio inicial que muestran el gran hematoma intraparenquimatoso temporal derecho en la zona de encefalitis
herpética inicial (asteriscos). Asocia edema vasogénico perilesional y gran efecto masa con borramiento de los surcos adyacentes y

mayor medializacion del uncus temporal que en la TC inicial.

liquido cefalorraquideo (LCR)". Ante la posibilidad de obte-
ner un resultado falso negativo o tardio que pueda demorar
el tratamiento, las pruebas de imagen juegan un papel
fundamental tanto en el diagndstico precoz como ante la
ausencia de mejoria clinica en las siguientes semanas tras
el tratamiento.

Presentamos el caso de una mujer de 45 anos sin ante-
cedentes de interés que acudi6 a urgencias del hospital por
cefalea y fiebre de 3 dias de evolucion, sin signos de ence-
falopatia. A la exploracion fisica presento puntuacion 15 en
la escala de coma de Glasgow (GCS) sin focalidad neuro-
logica. La tomografia computarizada (TC) craneal (fig. 1A)
evidencid hipodensidad con tumefaccion del polo temporal
anterior derecho. Se realizd puncion lumbar con presencia
de linfocitosis y se inici6 tratamiento empirico con aciclovir
intravenoso. La resonancia magnética (RM) a los 3 dias mos-
tré afectacion del lobulo temporal derecho y circunvolucion
recta frontal sin signos de hemorragia petequial, ni focos de
sangrado en otras localizaciones (fig. 2). El analisis de la PCR
de LCR fue positivo para VHS-1.

Al décimo dia del ingreso presenté disminucion del
nivel de conciencia con GCS 10. La TC craneal demos-
tré un hematoma intraparenquimatoso temporal derecho
de 3,6cm de diametro con edema circundante y hernia-
cion uncal (fig. 1B). Fue tratada con manitol y osmoterapia
hipersalina y valorada por neurocirugia que, ante respuesta
favorable al tratamiento, desestimoé craniectomia descom-
presiva. La paciente mostro una evolucion radiologica y
clinica favorable, con fatiga para realizar las actividades
cotidianas un ano tras el episodio.

Por imagen la EHS presenta un inicio unilateral en la zona
anteromedial de l6bulos temporales y circunvoluciones orbi-
tofrontales con progresion posterior bilateral asimétrica’.
La TC inicial es normal en un 25% de pacientes siendo
el hallazgo tipico la hipoatenuacion corticosubcortical con
efecto masa. La RM es mas sensible para detectarla, y
evidencia hiperintensidad en secuencias T2 por edema e

inflamacion que puede presentar restriccion en la secuen-
cia de difusion por edema citotdxico, lo cual conlleva un
peor prondstico. Es frecuente observar captaciones girales
o leptomeningeas en la RM?. Con la evolucidn pueden identi-
ficarse focos de microsangrado por petequias hemorragicas
en ambas pruebas®.

Estas petequias hemorragicas en la sustancia blanca sub-
cortical y cortex se describen tipicamente entre los cambios
anatomopatoldgicos y radiologicos. Es muy infrecuente la
complicacion con un hematoma intraparenquimatoso en el
area afectada por la encefalitis®, en la literatura revisada
se han descrito 27 casos® "' con una mortalidad del 5,2%.

La etiologia de esta complicacion se desconoce. Se han
sugerido como posibles causas del sangrado el daino endote-
lial secundario a vasculitis de pequefo vaso inducida por el
virus, la reaccion inflamatoria inmunomediada o el aumento
de presion intracraneal, maximo a los 10-12 dias®.

Sin tratamiento la EHS presenta una mortalidad de hasta
un 70%, con disminucion al 20-30%%* al introducir aciclovir,
por lo que ante la sospecha clinica se recomienda trata-
miento empirico intravenoso a dosis de 10mg/kg/8h'2. En
la evolucion, debido a la clinica inespecifica, el papel fun-
damental de las pruebas de imagen es optimizar el manejo
terapéutico en ausencia de mejoria o empeoramiento del
cuadro clinico ya que permiten diferenciar entre resisten-
cia al tratamiento, toxicidad por aciclovir y complicaciones
hemorragicas®.

Si en el cuadro clinico predomina la hipertension endo-
craneal, es fundamental su disminucion mediante terapia
osmotica, sedantes e incluso barbituricos y otras medi-
das de tercer nivel'. El uso de corticoides sistémicos es
controvertido'#. Se debe considerar el manejo quir(rgico
en casos de hipertension intracraneal refractaria al tra-
tamiento médico o cuando existan datos sugestivos de
compresion del tronco encefalico por el efecto masa del
lobulo temporal, si bien existen revisiones que no han
podido demostrar diferencias entre el manejo médico y
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el quirargico en aquellos casos complicados con hemorra-
gia intraparenquimatosa®'>. Se recomienda individualizar la
decision y utilizar el tratamiento quirtrgico como medida de
rescate en casos seleccionados.

En conclusion, la hemorragia intraparenquimatosa es una
complicacion rara pero plausible en ausencia de mejoria
clinica o ante el empeoramiento de los sintomas en las
siguientes semanas tras el tratamiento. Una prueba de ima-
gen inmediata permite un diagnostico precoz y optimizar el
manejo terapéutico.
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Lupus eritematoso sistémico
postimectomia en pacientes
con miastenia gravis: a
proposito de tres casos clinicos

Systemic lupus erythematosus in
thymectomized patients with Myasthenia
gravis: Reports of three clinical cases

Sr. Editor:

La miastenia gravis (MG) es una enfermedad autoinmune,
clinicamente caracterizada por fatigabilidad muscular,
debida, en la mayoria de los casos, a la presencia de
anticuerpos antirreceptores de acetilcolina (Ac-antirc Ach)
contra la union neuromuscular’. El timo, 6rgano linfoide pri-
mario con un papel fundamental en la maduracion de los

linfocitos T, es el principal involucrado en la formacion de
Ac- antirc Ach?. A la luz de los resultados de los ultimos
estudios, la timectomia es parte activa del tratamiento de
la MG y se recomienda en todas las formas generalizadas
en pacientes de hasta 65 afnos de edad®. Sin embargo, los
efectos que esta intervencion puede causar en la inmuni-
dad son desconocidos. En los Gltimos afos, se han publicado
casos de pacientes que tras la timectomia desarrollan otras
enfermedades autoinmunes, como lupus eritematoso sis-
témico (LES)*°, postulandose la reseccion del timo como
posible factor inductor de alteracion inmunologica, aunque
los mecanismos que causan este fendmeno no estan claros.
Presentamos tres nuevos casos de pacientes que cumplie-
ron criterios de la clasificacion internacional de 2012 para
el diagnostico de LES tras timectomia.

- Mujer de 26 anos diagnosticada en 2009 de MG ocu-
lobulbar (estadio IIb segun clasificacion de Osserman) con
electromiograma compatible y positividad para Ac- antirc
Ach. En la resonancia magnética (RM) de tdérax se obje-
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