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Acetato de eslicarbazepina en R
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neuralgia del trigémino

Eslicarbazepine acetate for trigeminal
neuralgia

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el articulo de Alcantara Montero
y Sanchez Carnerero acerca de la utilidad de acetato de
eslicarbazepina (ESL)en dolor neuropatico, cefaleas y neu-
ralgias craneales'. En este trabajo los autores realizan una
revision bibliografica sistematica acerca del uso de ESL como
tratamiento de las neuralgias craneofaciales. Sin embargo,
su revision de la literatura concluy6é que no existe apenas
evidencia para recomendar el uso del ESL en estas enferme-
dades. Efectivamente, resulta llamativa la ausencia en la
literatura médica de estudios evaluando ESL en diferentes
modelos de dolor neuropatico, habida cuenta de que en con-
gresos previos se habian presentado varios trabajos en este
sentido. Como bien resefian Alcantara Montero y Sanchez
Carnerero, es probable que esto se deba a un sesgo de publi-
cacion: estos trabajos no llegaron a publicarse debido a su
resultado negativo. Nos gustaria resefar que posteriormente
a la aceptacion de este articulo por la revista NEuroLOGiA',
nuestro grupo publicd el primer estudio que evaluaba la
utilidad de ESL como tratamiento de la NT en humanos’.
Realizamos un estudio retrospectivo, abierto, multicén-
trico y por intencién de tratar, en el que analizamos a

18 pacientes, 15 de los cuales eran mujeres’. La edad media
fue de 65,2 anos (rango 28-92 anos) y el seguimiento medio
de 21,1 (rango 7 dias-78 meses). Cuatro casos cumplian cri-
terios de NT clasica, 3 tenian una NT secundaria y 11 una
NT idiopatica. Las variables principales del estudio fueron
la intensidad y la frecuencia de los paroxismos dolorosos.
En ambas variables se aprecié una mejoria significativa tras
el inicio del tratamiento: la mediana de la intensidad del
dolor mejor6 desde 9,5 (escala visual analdgica 0-10) a
2,5 posterior al tratamiento (p <0,001), y la frecuencia
de crisis pas6 de 70 paroxismos por semana previa al tra-
tamiento a 0,37 posterior a este (p <0,001). La tasa de
respondedores a ESL fue 16/18 pacientes (88,9%), de los
cuales 8 (44,4%) quedaron asintomaticos. Estos resultados en
eficacia son llamativos, dado que en nuestra serie la mayo-
ria de los pacientes ya habian demostrado refractariedad
a varios tratamientos (media de 2,1 tratamientos previos).
Once pacientes (61%) padecieron efectos adversos, que en
4 de ellos obligaron a suspender el tratamiento. Destacan
2 casos de hiponatremia (11% de los pacientes), uno de ellos
grave (Na =124 mmol/l). Este porcentaje es superior al des-
crito en estudios previos® y en nuestra experiencia no se
trata de una complicacion excepcional asociada al trata-
miento con ESL. Por este motivo, creemos recomendable
la monitorizacion estrecha de la natremia en los pacientes
que reciben ESL, tal y como se realiza en aquellos bajo tra-
tamiento con carbamazepina y oxcarbazepina. A pesar de
los efectos adversos comentados, el 88,9% de los pacientes
de nuestra serie refiridé una buena tolerancia subjetiva a la
ESL.
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CARTAS AL EDITOR

En ensayos multicéntricos fase 1y m en neuropatia dia-
bética dolorosa y neuralgia postherpética ESL no demostro
ser mas eficaz que placebo'. Estos resultados contrastan
con los demostrados en nuestro estudio. No esta claro el
motivo de esta diferencia, pero podria explicarse, al menos
en parte, por la distinta fisiopatogenia de dichas neuropa-
tias. En la NT predomina la desmielinizacién de fibras A-8* y
se hipotetiza que los paroxismos dolorosos son resultado de
posdescargas ectopicas en los axones danados, desencade-
nados y amplificados por conduccion efaptica y posdescargas
cruzadas transmitidas por fibras aferentes A-p tras estimulos
sensitivos triviales®. La ESL, a través de su accion inhibitoria
sobre los canales de sodio voltaje-dependientes en fase de
inactivacion lenta, estabilizaria la membrana neural y supri-
miria las descargas ectopicas de las fibras hiperexcitables.
Sin embargo, probablemente no resulte tan eficaz para con-
tener la hiperactividad continua resultante de la lesion de
las fibras ¢ amielinicas, que da lugar a su despolarizacion
mantenida y al mecanismo de sensibilizacion central, pre-
dominante en el caso de neuropatias persistentes como la
neuropatia diabética’.

En la actualidad, se considera primera linea de trata-
miento de la NT a carbamazepina y oxcarbazepina®®. La ESL
tiene un mecanismo de accion similar a las dibenzazepinas
previas, pero cuenta con algunas ventajas farmacoldgi-
cas sobre ellas: farmacocinética lineal, menor induccion
enzimatica, menos interacciones medicamentosas y una
posologia mas sencilla. Teniendo todo esto en cuenta, es
razonable pensar que este farmaco también pueda ser util
en la NT. La ESL habia demostrado eficacia en modelos ani-
males de NT?; sin embargo, no se habia estudiado con esta
indicacion en humanos hasta la fecha.

Aunque futuros estudios deben corroborar los resulta-
dos y corregir las limitaciones de nuestro trabajo, los datos
sugieren que ESL puede ser un farmaco eficaz y bien tolerado
para NT, incluso en pacientes refractarios.
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