Neurologia 37 (2022) 101—109

NEUROLOGIA

e ®

Csen ) NEUROLOGIA

de Neurologia

~, oJ

ORIGINAL

www.elsevier.es/neurologia

Check for
updates

Factores predictores de la calidad del sueio
en pacientes con migrana cronica

M. Garrigos-Pedron®®*, E. Segura-Ortic, M. Gracia-Naya“ y R. La Touche®®&f

@ Departamento de Fisioterapia, Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid,
Espana

b Motion in Brains Research Group, Institute of Neuroscience and Sciences of the Movement (INCIMOV), Centro Superior

de Estudios Universitarios La Salle, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espafia

¢ Department of Physiotherapy, Universidad Cardenal Herrera-CEU, CEU Universities, Valencia, Espana

d Departamento de Neurologia, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza, Espafia

¢ Instituto de Neurociencia y Dolor Craneofacial (INDCRAN), Madrid, Espafia

f Instituto de Investigacién Sanitaria del Hospital Universitario La Paz (IdiPAZ), Madrid, Espafia

Recibido el 15 de agosto de 2018; aceptado el 1 de noviembre de 2018
Accesible en linea el 8 de marzo de 2019

PALABRAS CLAVE Resumen

Trastornos del sueno; Introduccién: Uno de los factores contribuyentes en la cronificacion de la migrafia son los
Insomnio; trastornos del sueno que pueden actuar como un factor precipitante y/o perpetuador en estos
Migrana; sujetos. El objetivo primario de este estudio fue identificar los factores predictores relacionados
Calidad del sueno; con la calidad del suefo en pacientes con migrana cronica (MC) y el objetivo secundario fue
Afectacion identificar si existian diferencias en variables psicologicas y de discapacidad entre los pacientes
psicoldgica con MC que presentaban menor o mayor calidad del suefo.

Métodos: Se llevo a cabo un estudio observacional, transversal, formado por 50 participantes
con MC. Se registraron una serie de variables demograficas, psicoldgicas y de discapacidad
mediante cuestionarios de autorregistro.

Resultados: Se observaron correlaciones directas, moderadas-fuertes, entre las diferentes
variables de discapacidad y psicoldgicas analizadas (p<0,05). En la regresion, se establecio
como variable criterio la calidad del sueiio y las variables predictores fueron los sintomas
depresivos, la discapacidad relacionada con la cefalea y el catastrofismo ante el dolor que,
en conjunto, explican el 33% de la varianza. En cuanto a la comparacion de los grupos de mayor
y menor afectacion del suefno, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la
variable de sintomas depresivos (p=0,016) y catastrofismo ante el dolor (p=0,036).
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Conclusiones: Los factores predictores de la calidad del suefio en pacientes con MC fueron
los sintomas depresivos, la discapacidad relacionada con la cefalea y, en menor medida, el
catastrofismo ante el dolor. Los sujetos con peor calidad de sueno presentaron mayores niveles
de catastrofismo ante el dolor y sintomas depresivos.

© 2019 Sociedad Espaiiola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Predictive factors of sleep quality in patients with chronic migraine

Abstract

Introduction: One of the factors contributing to transformation of migraine are sleep disorders,
which can act as a trigger and/or perpetuating factor in these patients. This study’s primary
objective was to identify predictive factors related to sleep quality in patients with chronic
migraine (CM); the secondary objective was to identify any differences in psychological variables
and disability between patients with CM with better or poorer sleep quality.

Methods: A total of 50 patients with CM were included in an observational, cross-sectional
study. We recorded data on demographic, psychological, and disability variables using self-
administered questionnaires.

Results: A direct, moderate-to-strong correlation was observed between the different disa-
bility and psychological variables analysed (P<.05). Regression analysis identified depressive
symptoms, headache-related disability, and pain catastrophising as predictors of sleep quality;
together, these factors explain 33% of the variance. Statistically significant differences were
found between patients with better and poorer sleep quality for depressive symptoms (P=.016)
and pain catastrophising (P=.036).

Conclusions: The predictive factors for sleep quality in patients with CM were depressive symp-
toms, headache-related disability, and pain catastrophising. Patients with poorer sleep quality
had higher levels of pain catastrophising and depressive symptoms.

© 2019 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

La migrana afecta a alrededor del 12,6% de la poblacion
adulta espafiola’ y, segln los Ultimos datos sobre el impacto
de la migrana en Europa, se ha observado que afecta la
calidad de vida (estado mental, fisico y de salud), dis-
minuye la productividad y causa elevados costes tanto al
sistema sanitario como al paciente que la padece, sobre
todo a los pacientes afectos de migraia cronica (MC) que
es la forma mas incapacitante en la que se presenta la
migrafa’. Esta considerada como un importante problema
de salud plblica®, afecta aproximadamente a mas del 10% de
la poblacion mundial adulta y es entre 2-3 veces mas comun
en mujeres*. En 2016 el Global Burden Disease informé que
la migrana es la primera causa de anos de vida con disca-
pacidad en mujeres y hombres entre 15-49 anos en todo el
mundo’.

Cada ano un 2,5% de los sujetos con migrana episodica
pasan a padecer MC®. Dicha transformacion se realiza de
forma gradual, pasando por un periodo intermedio en el que
los ataques de migrafa aumentan claramente en frecuencia
para, finalmente, dar lugar a una situacion donde se suceden
mas dias padeciendo dolor que sin este. En este sentido se
han identificado varios factores que contribuyen a la croni-
ficacion de la migrana vy, entre ellos, destacan los trastornos

del suefio’ que son altamente prevalentes entre los suje-
tos con migrafia®, aumentan la discapacidad y disminuyen
la calidad de vida relacionada con la salud de los sujetos’.
Una frecuencia alta de ataques de migrana se correlaciona
directamente con una peor calidad del suefio'°.

Es mas frecuente encontrar alteraciones del suefio en
la MC que en la episddica'’. La relacion entre la MC
y el sueno es compleja y la evidencia cientifica muestra
que el insomnio es el trastorno del suefo mas prevalente
entre los pacientes con MC®. El insomnio se define como
una dificultad para conciliar el suefno mayor de 30min en
el momento en el que corresponde dormir que se presenta
durante mas de 3 dias por semana en mas de 3 meses'?. El
68-84% de los pacientes con MC sufren sintomas de insomnio
a diario o casi a diario''. La presencia de insomnio puede
aumentar en un 40% el riesgo de padecer dolor de cabeza,
incluida la migrana'.

Sin embargo, los trastornos del suefo en pacientes con
MC y su relacion con las variables psicologicas y de discapa-
cidad aln no se han estudiado lo suficiente y los datos estan
limitados debido a la variacion metodolégica de los estu-
dios. Para aportar mas evidencia a la literatura cientifica, el
presente estudio plantea 2 objetivos: el objetivo primario
de este estudio fue identificar los factores predictores rela-
cionados con la calidad del suefno en pacientes con MC y el
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objetivo secundario fue identificar si existian diferencias en
variables psicologicas y de discapacidad entre los pacientes
con MC que presentaban menor o mayor calidad del suefo.

Material y métodos
Disefio del estudio

Para llevar a cabo esta investigacion se disend un estudio
de tipo observacional, transversal con un grupo de pacien-
tes con MC. Tras recibir la informacion detallada sobre el
estudio, los participantes firmaron el consentimiento infor-
mado. Todos los procedimientos utilizados en este estudio
se planificaron segln los requerimientos éticos de la Decla-
racion de Helsinki y el estudio fue aprobado por el Comité
Etico de Aragdn y del Hospital Universitario Miguel Servet
de Zaragoza, con numero CP03/2015. Este estudio se llevo a
cabo de acuerdo a las directrices proporcionadas por la guia
STROBE sobre los estudios de tipo observacional'.

Reclutamiento de los participantes

Los pacientes se reclutaron en las consultas externas de Neu-
rologia del Hospital Universitario Miguel Servet, mediante
un método no probabilistico (consecutivo). Todos ellos cum-
plian con los criterios de inclusion propuestos en el estudio,
que fueron: a) diagnoéstico de MC, evaluado por un neuro6-
logo especialista en cefaleas y basandose en los criterios
de la Clasificacion Internacional para el Diagnostico de las
Cefaleas de la Sociedad Internacional de Cefaleas'” y b) edad
comprendida entre 18 y 65 anos.

Presentar una crisis de migrana en el momento de la
evaluacion, otro tipo de cefalea, patologia crénica y/o
neuroldgica, asi como trastornos cognitivos, emocionales
y/o psicologicos como trastornos depresivos, de estado de
animo y/o de ansiedad diagnosticados por personal sanita-
rio y traumatismo o cirugia previa en el cuadrante superior
del cuerpo, se establecieron como criterios de exclusion del
estudio.

Se evaluaron 65 pacientes, se incluyeron 50 y se excluye-
ron 15 sujetos, de los cuales 8 no cumplian los criterios de
inclusion y 7 rechazaron participar en el estudio.

Procedimiento

En el estudio se registraron una serie de variables demo-
graficas como la edad, el peso, la altura para obtener el
indice de masa corporal, tiempo con MC, situacion laboral,
asi como el maximo nivel de estudios alcanzado. También
se evaluaron variables autorregistro de caracter psicoldgico
y de discapacidad utilizando cuestionarios especializados y
validados cientificamente, llevado a cabo por un evaluador
especialista en cefaleas y trastornos craneofaciales.

Para dar respuesta al objetivo secundario, se hicieron
2 grupos en funcion del nivel de afectacion de la calidad
del sueno. La subdivision se hizo en base a la puntuacion
obtenida en el cuestionario de calidad del suefio y se esta-
bleci6 en la mediana que fue de 11 puntos. En base a este
criterio, los sujetos con una puntuacion menor a 11 se clasi-

ficaron en el grupo de mayor calidad del suefio y, mayor de

11, menor calidad de sueno.

Variables

- Se utilizo la version espanola del Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) para valorar la calidad de suefio de los par-
ticipantes del estudio'®. El PSQI contiene un total de 19
cuestiones, agrupadas en 10 preguntas. Las 19 cuestiones
se combinan para formar 7 areas con su puntuacion
correspondiente, cada una de las cuales muestra un rango
comprendido entre 0 y 3 puntos. En todos los casos una
puntuacion de «0» indica facilidad, mientras que una
de «3» revela dificultad severa, dentro de su respectiva
area. Las areas en las que se subdivide son: calidad del
suefo, latencia del suefio, duracion, eficiencia del suefio,
uso de medicacion para facilitar el suefo y la disfuncion
diurna. La puntuacion de las 7 areas se suma finalmente
para dar una puntuacion global, que oscila entre 0 y 21
puntos, donde las puntuaciones mas altas representan
una peor calidad subjetiva del suefio'. Esta escala ha
demostrado propiedades psicométricas satisfactorias y
un nivel de consistencia interna de 0,81,

- Se utilizo la version espanola del Headache Impact Test
(HIT-6) para evaluar la discapacidad relacionada con
la cefalea (severidad de la cefalea y repercusion en
la vida del paciente). Este cuestionario consta de 6
items, ha demostrado propiedades psicométricas
aceptables'” y ha sido validado en sujetos con MC'8.
Los resultados que se obtienen en este cuestionario
oscilan entre una puntuacion minima de 36 y maxima de
78 y se pueden dividir en 4 grados dependiendo del grado
de repercusion en la vida del paciente: poca o ninguna
(HIT-6 puntuacion: 36-49), moderada (HIT-6 puntuacion:
50-55), importante (HIT-6 puntuacion: 56-59) y severa
(HIT-6 puntuacién 60-78). El minimo cambio clinicamente
relevante en el HIT-6 en sujetos con cefalea crénica diaria
se estima entre 2,3y 2,792,

- Se utilizo la versiéon espariola del Pain Catastrophizing
Scale (PCS)?' para evaluar el grado de catastrofi-
zacion ante el dolor. El PCS esta formado por 13
items y comprende 3 dimensiones: rumiacion, magnifica-
cion y desesperanza. Cada item se puntla de 0 (nunca)
a 4 (siempre), y la puntuacion va de 0 a 52, siendo
las puntuaciones mas elevadas donde se encuentra el
mayor grado de catastrofismo ante el dolor. Esta escala
ha demostrado propiedades psicométricas aceptables y
un nivel de consistencia interna de 0,792'. El cambio
minimo detectable es de 10,45%2. El punto de corte para
la deteccion precoz de las personas con tendencia al
catastrofismo ante el dolor es 1173,

- La versidn espafiola de la Tampa Scale of Kinesiophobia**
se utilizo para evaluar el dolor y el miedo al movimiento.
Esta escala consta de 11 items y cada item presenta
una puntuacion basada en la escala Likert del 1 al
4 (1=totalmente en desacuerdo y 4=totalmente de
acuerdo). La puntuacién total se encuentra entre 11 y
44, siendo las puntuaciones mas altas donde se encuentra
mayor miedo al movimiento y al dolor. Esta escala
presenta 2 subescalas: evitacion de actividad y dano, y
ha demostrado propiedades psicométricas aceptables?.
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- La version espanola del cuestionario Hospital Anxiety
and Depression Scale (HADS)?® se utilizd para valorar
los sintomas de depresion y ansiedad que presentaban
los participantes. Esta escala estd compuesta por 14
items, los cuales estan estratificados por una escala tipo
Likert que puntla de 0 a 4. La depresion y la ansiedad
se evallan de forma independiente, donde la obtencion
de una puntuacion mayor se identifica con un nivel mas
elevado de depresion y ansiedad. La consistencia interna
del cuestionario completo es de 0,90; 0,84 en la subes-
cala de la depresion y 0,85 en la subescala que evalla
la ansiedad””. La diferencia minima que se considera
relevante es alrededor de 1,5%. Los puntos de corte para
el cuestionario total del HADS oscila entre 8-11 para cada
una de las subescalas?’.

Calculo del tamafno de la muestra

El tamano de la muestra se calcul6 para detectar la fuerza
de asociacion entre la variable criterio establecida (calidad
del suefno) y las variables predictoras. Se calculd la potencia
estadistica del 80% (1- g probabilidad de error) con una pro-
babilidad de nivel de error de 0,05, se utilizd como prueba
estadistica una ANOVA y se tomo en cuenta un tamano del
efecto mediano de 0,29; ademas se planteo el calculo a par-
tir de 5 variables criterio. Esto generd un tamano total de la
muestra de 51 participantes en total. El tamafo de la mues-
tra se calculd con el Programa G*Power 3.1.7 para Windows
(G*Power® por la Universidad de Dusseldorf, Alemania)?.

Otra directriz general para calcular el tamano de la
muestra fue la regla de analisis de regresion que explica
que se debe de tener entre 5 y 10 participantes por cada
variable predictora utilizada en el analisis?’; teniendo en
cuenta que en este estudio se utilizan 5 variables criterio,
el calculo del tamano necesario siendo muy exigentes seria
de 50 participantes.

Analisis estadistico

El analisis estadistico se realizo en el programa SPSS version
21.0 (IBM Co., Armonk, NY, EE. UU.). El nivel de signifi-
cacion para todas las pruebas se estableciéo en p<0,05.
Para todos los resultados se presentan estadisticos descrip-
tivos expresados en media + desviacion estandar y rango
(minimo-maximo). Las variables categoricas se presentan en
porcentajes de frecuencias relativas. La normalidad de los
datos se comprob6 con la prueba de Kolmogorov Smirnov
(p>0,05).

Se realizd un analisis de regresion lineal multiple para
estimar la fuerza de las asociaciones entre los resultados
de la media de la calidad del sueno (variable criterio) y las
variables predictoras (discapacidad asociada a las cefaleas,
sintomas depresivos y de ansiedad, catastrofismo ante el
dolor y kinesiofobia). Se calcularon los factores de inflacion
de varianza para determinar si habia problemas de multico-
linealidad en cualquiera de los 2 modelos.

La fuerza de asociacion se examiné utilizando coeficien-
tes de regresion (B), valores p y R? ajustado. Se informaron
los coeficientes B estandarizados para cada variable
predictora incluida en los modelos finales reducidos
para permitir la comparacion directa entre las variables

predictoras en el modelo de regresion y la variable de cri-
terio que se esta estudiando.

Se realizo un analisis para determinar las posibles asocia-
ciones entre las variables medidas mediante el coeficiente
de correlacion de Pearson. Con un coeficiente de correla-
cion de Pearson mayor a 0,60 se considera que existe una
fuerte asociacion, entre 0,30 y 0,60 indica una asociacion
moderada y menor a 0,30 indica una asociacion pobre®°.

La prueba t de Student fue utilizada para comparar las
variables de resultado para los 2 grupos subdivididos a partir
de mediana de la variable calidad de sueno, teniendo como
resultado un grupo de pacientes con menor calidad de suefio
y otro grupo de mayor calidad de suefo. Para los resultados
de esta comparacion se calculd el tamano del efecto (Cohen
d). Seglin el método de Cohen, la magnitud del efecto se cla-
sifico como pequena (0,20-0,49), media (0,50-0,79) o grande
(0,8)%".

Resultados

Un total de 50 pacientes con MC cumplieron los criterios de
inclusion y acordaron ingresar voluntariamente en el estu-
dio. La mayoria de los pacientes del estudio eran mujeres
(92,6%). El mayor porcentaje de los pacientes presentaban
estudios secundarios (54%), un 24% estudios universitarios
y el 22% estudios primarios. Con relacion al estatus labo-
ral, un 40% de los pacientes estaban desempleados, un 10%
estaban de baja por la enfermedad, un 3% eran jubilados,
y los demas pacientes eran trabajadores activos. Los esta-
disticos descriptivos de las demas variables demograficas y
de las medidas de autorregistro se presentan en la tabla 1.
El analisis de normalidad mostré que los datos cumplian una
distribucion normal (p > 0,05).

Analisis de correlaciones

En la tabla 2 se exponen los resultados del analisis de
correlacion que examina las asociaciones bivariadas entre
las medidas de resultado. Las correlaciones mas fuertes
que se encontraron en magnitud positiva fueron entre los
datos de la ansiedad con respecto al catastrofismo ante el
dolor (r=0,67; p<0,001) y los sintomas depresivos (r=0,68;
p<0,001).

Analisis de regresion

El modelo de regresion lineal para la variable criterio calidad
del sueno se presenta en la tabla 3. Las variables predicto-
ras que se encontraron fueron los sintomas depresivos, la
discapacidad relacionada con las cefaleas y el catastrofismo
ante el dolor que en conjunto explican el 33% de la varianza.
Las variables ansiedad y kinesiofobia quedaron excluidas del
analisis.

Estudio comparativo

En el analisis comparativo de las variables de resultado de
la comparacion de los grupos de mayor y menor calidad
del sueno solo se encontraron diferencias estadisticamente
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Tabla 1 Estadistico descriptivo variables demograficas y autorregistro

Variables Media Desviacion tipica Rango
Minimo Maximo

Edad 46,8 8,95 28 65
indice de masa corporal 24,74 411 18 38
Tiempo con MC (meses) 306 126 96 564
Calidad del Sueno 10,84 4,99 2 21
Discapacidad relacionada con la cefalea 65,9 5,33 55 78
Catastrofismo ante el dolor 28,52 11,2 4 52
Kinesiofobia 26,64 9,24 13 44
Sintomas depresivos 6,02 5,06 0 19
Ansiedad 8,1 4.7 1 19
MC: migrafa crénica.
Tabla 2 Coeficiente de correlacion de Pearson

Calidad Discapacidad Catastrofismo Sintomas Ansiedad

del sueno relacionada ante el dolor depresivos

con la cefalea

Calidad del sueno -
Discapacidad relacionada con la cefalea  0,46" -

Catastrofismo ante el dolor 0,48 0,29 - - -
Sintomas depresivos 0,49 0,41" 0,54 - -
Ansiedad 0,48" 0,32 0,67 0,68" -
Kinesiofobia 0,26 0,51" 0,43" 0,55" 0,59
" p<0,05.
" p<0,01.

Tabla 3  Analisis de regresion

Variable criterio: Calidad del sueno
Modelo general
R2=0,37; R? ajustada=0,33; F=9,27; p=0,001

Coeficiente Coeficiente Valor de p FIV
de regresion estandarizado
(B) (B)
Variables predictoras
Sintomas depresivos 0,21 0,22 0,13 1,57
Discapacidad relacionada con la cefalea 0,26 0,12 0,03 1,21
Catastrofismo ante el dolor 0,12 0,06 0,46 1,42
Variables excluidas
Ansiedad 0,14 0,46 2,42
Kinesiofobia -0,21 0,17 0,17

FIV: factor de inflacion de la varianza.

significativas en la variable de sintomas depresivos (t=—2,5;
p=0,016) y catastrofismo ante el dolor (t=—-2,16; p=0,036)
siendo los resultados de estas variables mayores en el grupo
de menor calidad del sueno (tabla 4).

Discusion

El presente estudio se diseiid con el objetivo de determi-
nar los factores predictores relacionados con la calidad del

sueno en pacientes con MC e identificar las diferencias entre
las variables psicologicas y de discapacidad entre los pacien-
tes con MC con mayor o menor afectacion de la calidad del
suefo, asi como para proporcionar mayor evidencia cienti-
fica sobre la calidad del suefio en pacientes con MC.

Los resultados obtenidos en este estudio indican que la
calidad del sueio en pacientes con MC esta predecida en
un 33% por variables de tipo psicolédgico y de discapaci-
dad; estas son, de mayor a menor impacto: la discapacidad
relacionada con la cefalea, los sintomas depresivos y el
catastrofismo ante el dolor en pacientes con MC. Ademas,
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Tabla 4 Analisis comparativo entre las variables de discapacidad y psicoldgicas entre los grupos de mayor y menor calidad del

sueno
Mayor calidad del Menor calidad del
sueno (N =24) suefo (N=26)
PSQl <11 PSQI> 11
Variables Media +=DT Media+DT Diferencia de medias (intervalo Tamano del
de confianza al 95%) efecto (d)
Discapacidad 64,42 +5,14 67,27 +5,22 —2,85 (—5,81a0,10) 0,55
relacionada con la
cefalea
Catastrofismo ante el 25,08 10,31 31,69 +11,23 —6,61 (—12,75 a —0,46) 0,61
dolor
Sintomas depresivos 4,25+ 3,49 7,65+5,76 —3,40 (—6,14 a —0,66)" 0,71
Ansiedad 6,92 +4,05 9,1945,06 —2,27 (—4,89 a 0,34) 0,49
Kinesiofobia 25,21+38,63 27,96 +9,75 —2,75 (—8,01 a 2,50) 0,30

DT: desviacion tipica; PSQI: Pittsburgh Sleep Quality Index.
* p<0,05.

también se ha observado que los pacientes con MC que pre-
sentan peor calidad de suefo, es decir, un PSQI mayor a 11,
muestran mayores niveles de sintomas depresivos y catas-
trofismo ante el dolor.

En el presente estudio se ha observado que la dis-
capacidad relacionada con la cefalea puede predecir la
calidad del suefo en pacientes con MC. En la migrana se
ha demostrado que existe una excitabilidad de las vias del
dolor de modo que las entradas de los estimulos normales
producen respuestas anormales, representado asi una rup-
tura en la relacién estimulo-respuesta’’. Este fenomeno se
conoce como sensibilizacion central®>. Se ha demostrado
que factores de tipo psicologico, emocionales y/o fisicos,
pueden aumentar la excitabilidad del sistema nervioso cen-
tral (SNC), aumentar la sensibilidad al dolor y provocar asi el
aumento de las cefaleas®. Seguin un estudio, en los pacien-
tes que presentan cefalea cronica, la falta de suefo se asocia
con un aumento del dolor®*. Parece ser que la base de la
relacion entre la calidad del suefo y las cefaleas viene dada
por las estructuras anatomicas cerebrales que comparten,
como son el talamo, el hipotalamo y los nucleos del tronco
encefalico®3¢. Una mala calidad de suefio puede favorecer
un aumento de la sensibilidad al dolor al aumentar la fre-
cuencia de las cefaleas dado que se ha observado que la
gravedad y la frecuencia de los trastornos del suefio aumen-
tan de manera acorde a la frecuencia de las cefaleas™.

Se ha encontrado también que los sintomas depresi-
vos son predictores de la calidad del suehno en pacientes
con MC y que los pacientes con MC con peor calidad de
suefo presentan mayores niveles de sintomas depresivos
que los pacientes con mejor calidad de suefo. Estudios
epidemioldgicos han demostrado que los pacientes con
migrafa son entre 2-5 veces mas propensos a sufrir
sintomas depresivos y ansiosos que individuos sin esta
afectacion®*%. Estos trastornos de caracter psicoldgico
aumentan el impacto negativo de la migrana, agravando
la discapacidad, la mala calidad de vida relacionada con
la salud®*>“° y, ademas, promueven la cronificacién de la
cefalea a lo largo del tiempo?.

En poblacion pediatrica y adolescente las alteraciones
del sueno son mayores en aquellos que presentan altos

niveles de ansiedad y depresion*'. La relacidn entre suefio y
ansiedad-depresion parece ser bidireccional, ya que la alte-
racion del suefo es un sintoma comun cuando se padece un
desorden depresivo y/o ansioso. Y, por otro lado, la falta
de suefio afecta a la regulacion emocional, pudiendo causar
ansiedad y depresion“!, considerando el insomnio una carac-
teristica central de los trastornos del estado de animo*?. En
sujetos adultos con altos niveles de depresion la calidad del
suefo es peor si, ademas, presentan migrafa®.

El suefio es un proceso fisiologico fundamental del SNC
y ocupa hasta un tercio de la vida humana. Como tal,
puede considerarse uno de los procesos psicofisiologicos mas
importantes para el desarrollo de la funcion cerebral y la
salud mental*. Los resultados obtenidos en este estudio
estan en linea con los que obtuvieron George et al. que
demostraron que el dolor crénico, donde se incluyen las
cefaleas cronicas, esta asociado con una alteracion de la
calidad del suefio y la depresion®. En otro estudio se informo
que una mala calidad de suefio esta asociada con nive-
les mas altos de sintomas depresivos*, al igual que se ha
observado en el presente estudio. Esta asociacion puede
deberse a la capacidad que tienen la depresion y los tras-
tornos del sueno de producir o desencadenar respuestas
hiperalgésicas en el SNC al aumentar la excitabilidad de
activacion nociceptiva, favoreciendo asi la sensibilizacion
central®?. Se podria considerar que la etiologia de la cefalea,
la depresion y el suefio comparten mecanismos centrales
comunes?. Los trastornos psicoldgicos pueden contribuir a
agravar o desencadenar el insomnio al provocar hipervigi-
lancia, y otros procesos cognitivos y conductuales como la
atencion selectiva a amenazas y la evaluacion negativa®® que
también se pueden considerar los responsables de explicar
la variabilidad de la calidad del sueno en pacientes con dolor
crénico®.

La otra variable que se ha identificado como predic-
tora de la calidad del sueno en pacientes con MC es el
catastrofismo ante el dolor y, ademas, también es mas nota-
ble en los pacientes con MC que presentan peor calidad
del sueno. En la experiencia dolorosa es de gran relevan-
cia tener en cuenta las respuestas cognitivas, afectivas y
del comportamiento. El catastrofismo ante el dolor, que se
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clasifica generalmente como una estrategia de afronta-
miento de dolor pasiva e inadaptada, es un proceso cognitivo
y afectivo negativo que implica el aumento de los sinto-
mas dolorosos, la impotencia, la rumiacion y el pesimismo,
y se considera un predictor a tener en cuenta en los pro-
cesos de dolor’®>', La relacion entre el catastrofismo y la
calidad de suefio se investigd por primera vez en 2003°? y
se observd que los sujetos con insomnio presentaban mayo-
res niveles de catastrofismo ante el dolor que los sujetos
con buena calidad de suefo. Este patron se ha seguido estu-
diando y observando tanto en la poblacién infantil®* como
en la poblacion adulta®.

En 2017, Costa et al. observaron que los sujetos que pre-
sentaban trastorno temporomandibular de tipo miofascial
y cefalea presentaban menor calidad de sueno y mayo-
res niveles de catastrofismo ante el dolor que los sujetos
con trastorno temporomandibular pero sin la comorbilidad
anadida de las cefaleas®®. Otro estudio también demos-
tro que los sujetos con MC presentan mayores niveles de
catastrofismo ante el dolor que sujetos con trastorno tem-
poromandibular de tipo cronico®®. Se ha demostrado que el
catastrofismo es un predictor del deterioro de la funciény la
disminucion de la calidad de vida en sujetos con migrana®’.
El catastrofismo ante el dolor puede considerarse tanto un
factor de riesgo como una consecuencia del dolor cronico y
se ha asociado con un aumento de las cefaleas en la pobla-
cion general®®.

Un estudio de neuroimagen reciente presento asociacio-
nes entre el catastrofismo ante el dolor y la migrana con
la materia gris cortical en areas implicadas en el procesa-
miento de los aspectos sensoriales, afectivos y cognitivos del
dolor. Este estudio indica que esta asociacion podria ser el
resultado de los estimulos nociceptivos repetitivos a largo
plazo, provocando una mayor sensibilidad, alteracion del
estado de animo y estrategias de adaptacion inadaptadas
para lidiar con el dolor persistente®.

La relacion entre las alteraciones del suefo y la migrana
parece que es bidireccional®®. El insomnio puede actuar
como un factor precipitante y/o como un factor perpetua-
dor en sujetos con migraia®. Esta relacion puede deberse
al proceso de sensibilizacion central que implica una mayor
respuesta neuronal a estimulos en el SNC. En este caso,
el SNC puede cambiar, distorsionar o amplificar el dolor,
produciendo alteraciones en el grado de dolor, la duracién
y la extension de manera que ya no refleja directamente
las cualidades especificas de las respuestas a los estimulos
nociceptivos®?. Desde un punto de vista clinico, la sensibili-
zacion central puede provocar alodinia que se define como
una disminucion del umbral del dolor de manera que los esti-
mulos que normalmente no producen dolor empiezan a ser
dolorosos o hiperalgesia que se define como la capacidad
aumentada de respuesta del SNC de manera que los estimu-
los nocivos producen un dolor exagerado y prolongado en el
tiempo®'.

Se ha demostrado que una sola noche de privacion total
del sueno induce hiperalgesia generalizada y aumenta los
trastornos psicologicos en sujetos asintomaticos®?. La reduc-
cion del sueio afecta la funcion inhibidora nociceptiva
enddgena y aumenta el dolor en sujetos asintomaticos®:.
Estos hallazgos indican que las alteraciones del sueno
podrian perpetuar la hiperexcitabilidad del SNC en sujetos
con dolor crénico y también podrian actuar como un factor

etioldgico en esta misma cohorte. La presencia de insomnio
puede aumentar en un 40% el riesgo de padecer dolor de
cabeza, incluida la migrana':.

A partir de los resultados obtenidos en este trabajo,
seria conveniente que en la valoracién y tratamiento de los
sujetos con MC se tuviera en cuenta la posible afectacion
del sueno y que el tratamiento de estos sujetos estuviera
basado principalmente en un modelo biopsicosocial, el cual
considera que es tan importante centrarse en los aspectos
psicoldgicos como en los resultados de las variables fisicas.
En este estudio también se pone de manifiesto la importan-
cia del impacto multidimensional de la MC en la calidad de
vida relacionada con la salud del paciente.

Limitaciones

Una limitacion importante del estudio fue que el 92,6% de la
muestra eran mujeres, lo que limita la generalizacion de los
resultados del estudio, aunque la evidencia cientifica mues-
tra una alta prevalencia de migrana en el género femenino.
En este estudio no se tuvo en cuenta el estado menstrual de
las participantes femeninas ni la medicacion en el momento
de la medicion. Tampoco se registré la presencia de otros
trastornos del sueno. Este estudio presenta un diseno trans-
versal, seria necesario plantear un estudio longitudinal y asi
evaluar si las variables donde se ha encontrado una asocia-
cion presentan variaciones a lo largo del tiempo vy si esto
influye sobre la calidad del sueno. Finalmente, este estudio
investiga las diferentes variables Unicamente en un grupo
de sujetos con MC, hubiese sido interesante haber estudiado
sujetos con migrana episodica y sujetos controles.

Es importante que estas limitaciones se valoren como
propuestas de mejora y se aborden en futuros estudios para
establecer conclusiones mas precisas y especificas.

Conclusion

Los factores predictores de la calidad del sueiio en pacientes
con MC son los sintomas depresivos, la discapacidad relacio-
nada con la cefalea y, en menor medida, el catastrofismo
ante el dolor.

Los sujetos con peor calidad de sueno presentan mayores
niveles de catastrofismo ante el dolor y sintomas depresivos.
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