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Resumen

Introduccion: Multiples estudios han descrito la presencia de dificultades para procesar y gene-
rar conductas de tipo social en pacientes que han sufrido un traumatismo craneoencefalico
(TCE). Tales dificultades, englobadas bajo el término genérico de cognicion social (CS), provo-
can un deterioro en las relaciones personales, tanto a nivel familiar como laboral o comunitario.
No obstante, los programas terapéuticos dirigidos a la mejora de la CS continlan siendo una
asignatura pendiente en la practica clinica. El objetivo de este trabajo es realizar una revi-
sion sistematica de la literatura existente sobre rehabilitacion de la CS en pacientes con TCE,
valorar su calidad metodologica y la efectividad terapéutica de las estrategias rehabilitadoras
empleadas.

Desarrollo: Se realizé una blsqueda bibliografica hasta junio de 2018 en las bases de datos
Medline/PubMed, Google Scholar, Psycinfo y ClinicalTrials.gov. De los 198 articulos potencial-
mente interesantes, 10 cumplieron los criterios de elegibilidad. Dos de los autores evaluaron,
de forma independiente y ciega, la calidad metodoldgica de los estudios incluidos en la revision
mediante la escala PEDro.

Conclusiones: Los articulos incluidos en esta revision sistematica han estudiado esencialmente
el efecto de diferentes intervenciones dirigidas a la rehabilitacion de la CS en pacientes con TCEs
en fase cronica. El analisis muestra que su calidad metodologica es adecuada y que el nivel de
evidencia es aceptable. Se constata la necesidad de analizar el efecto de estas intervenciones
en pacientes con TCE en fases subaguda y postaguda.
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Abstract

Introduction: Many studies have described the presence of difficulty processing and generating
social behaviour in patients who have suffered a traumatic brain injury (TBI). These difficulties
in social cognition (SC) deteriorate personal relationships in the family, at work, or in the com-
munity. However, therapeutic programmes aiming to improve SC continue to be an outstanding
issue in clinical practice. We performed a systematic review of the existing literature on the
recovery of SC in patients with TBI, assessing the methodological quality of the included studies

Development: We performed a bibliographic search of papers published before June 2018 in
the Medline/PubMed, Google Scholar, PsycINFO, and ClinicalTrials.gov databases. Of the 198
potentially relevant articles, 10 met our eligibility criteria. Two of the authors independently
and blindly assessed the methodological quality of these studies using the PEDro scale.

Conclusions: The articles included in this systematic review essentially studied the effect of
different interventions aimed at the rehabilitation of SC in patients with chronic TBIs. The
analysis showed adequate methodological quality and an acceptable level of evidence. Future
research should analyse the effect of these interventions in patients with TBIs in the sub- and

© 2018 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

Treatment;
Neuropsychology
and the therapeutic effectiveness of the rehabilitation strategies used.
post-acute phases.
4.0/).
Introduccion

La capacidad de interaccion social caracteriza y distingue
a la especie humana de otros animales. Si bien es cierto
que esta conducta también se encuentra presente en otros
mamiferos (p.ej., bonobos, lobos o delfines), en el caso
del ser humano se manifiesta en su maxima expresion evo-
lutiva. En este sentido, las areas cerebrales vinculadas a
la interaccion social presentan en el humano un desarro-
llo ontogenético notorio’. Uno de los factores explicativos
de este destacado desarrollo es que el ser humano, que ha
vivido desde sus origenes en comunidad, se ha visto obli-
gado a cooperar y competir con sus iguales para sobrevivir,
gestando interacciones cada vez mas complejas’. Esta con-
cepcion eminentemente social del individuo no es reciente.
En la antigua Grecia, Aristoteles postulaba la teoria de la
«sociabilidad natural» del ser humano, al que concebia como
un animal social, en tanto que es un ser que necesita de los
otros de su especie para sobrevivir3.

Esta conducta tan caracteristica de nuestra especie ha
sido objeto de interés de la psicologia cognitiva. El cons-
tructo cognicion social (CS) surge como término explicativo
para definir los procesos responsables de la codificacion y
decodificacion de la vida social*. Es un constructo complejo
de definir que constituye un dominio especializado dentro
de la cognicion general destinado a resolver problemas o
procesar conductas de tipo social. Los trabajos realizados
a finales de la década de 1970 por los etdlogos Premack y
Woodruff> constituyen un hito destacado en este campo de
estudio. Estos autores observaron que los chimpancés eran
capaces de realizar inferencias para resolver problemas con
base en la observacion de la conducta de otros individuos.
Premack y Woodruff acuian el término «Teoria de la Mente»

(ToM) para definir la capacidad de atribuir estados menta-
les en otros y predecir su comportamiento. Posteriormente,
Baron-Cohen et al.® proponen que la alteracidon de la ToM
es el origen de las dificultades observadas en las personas
con un trastorno del espectro autista para teorizar sobre la
mente de los demas y atribuir estados mentales externos.
La CS, no obstante, no se limita a la ToM, sino que
es un constructo cognitivo que abarca mas procesos. Para
Adolphs’ la CS es un complejo constructo en el que coexisten
mecanismos que perciben, procesan y evaluan los estimulos
sociales, permitiendo una representacion del entorno social
y posibilitando al sujeto emitir una respuesta adecuada a
la situacion. La CS posibilita reconocer el estado emocional
del otro, empatizar con él, saber ponerse en su lugar (ver
las cosas desde su perspectiva) y entrever las intenciones
«ocultas» tras sus acciones®. De forma resumida podemos
afirmar que la CS engloba tres aspectos fundamentales: a)
el reconocimiento emocional, b) la mentalizacion (o ToM)
y ¢) la regulacién emocional. Asi pues, la CS se encarga de
gestionar tanto aspectos iniciales o basicos de los intercam-
bios o interacciones sociales, como es la percepcion y el
reconocimiento emocional, hasta aspectos mas avanzados o
complejos, como el estilo atribucional, es decir, la intencio-
nalidad o causalidad atribuida a la conducta del emisor®.
La neurociencia cognitiva también se ha interesado por
la CS. En este contexto destaca el modelo de procesamiento
socioemocional propuesto por Ochsner'®. Este autor con-
sidera que la CS esta formada por cinco constructos: 1)
adquisicion de valencias emocionales y respuestas socioa-
fectivas de los estimulos procesados (condicionamiento
asociativo entre estimulo y valencia emocional), 2) percep-
cion y reconocimiento de los estimulos socioemocionales
(reconocimiento emocional facial, prosodico...), 3) infe-
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rencias de estados mentales de bajo nivel (empatia), 4)
inferencias de estados mentales de alto nivel (ToM) y 5) sis-
temas de regulacion sensible al contexto (regular los juicios
y conductas propias). Cada uno de estos constructos tendria
un sustrato neuroanatomico y neurofuncional especifico.

Los déficits en CS son comunes en multiples patologias
neuroldgicas y psiquiatricas: traumatismos craneoencefa-
licos (TCE) y otras formas de dano cerebral adquirido
(DCA)'"2 demencia frontotemporal'>'#, esquizofrenia''®
0, como hemos visto anteriormente, en el trastorno del
espectro autista®.

Multiples estudios describen la presencia de déficits en
el reconocimiento emocional de expresiones faciales en el
TCE'”20, A través de los resultados obtenidos en el metaa-
nalisis realizado por Babbage et al.?' se estima que en torno
al 39% de los pacientes con TCE grave presentan proble-
mas en el reconocimiento facial de emociones; mostrandose
especialmente alterada la capacidad de decodificar expre-
siones faciales negativas?>23. Tales dificultades no se limitan
a estimulos faciales, observandose también problemas en la
percepcidn de la prosodia emocional'®?4. Los pacientes con
TCE también muestran déficits en la ToM. Martin-Rodriguez y
Ledn-Carrion?’ realizan un metaanalisis centrado en pacien-
tes con DCA (donde aproximadamente el 50% ha sufrido
un TCE) que corrobora la existencia de estas dificultades.
Los autores observan una correlacion significativa entre la
presencia de un DCA y resultados moderada o gravemente
alterados en tareas de evaluacion de la ToM. Si tenemos
en cuenta que el TCE es la principal causa de muerte en
personas de menos de 45 anos, asi como la principal causa
de incapacidad de origen neuroldgico acompanada de una
larga esperanza de vida?®, nos haremos una idea del impor-
tante problema asistencial, econdémico y social que supone
la relacion de dicha etiologia con las alteraciones de la CS.

A nivel funcional resulta incuestionable que las dificul-
tades descritas en los parrafos anteriores repercuten en
el dia a dia del paciente con TCE y en el de su entorno
familiar. Segin McDonald?’, las dificultades que presentan
los pacientes con TCE grave en el reconocimiento de emo-
ciones implican que a) no pueden responder de manera
adecuada a las reacciones de los demas, b) no son capa-
ces de recibir un feedback por parte del interlocutor de la
adecuacion o no de su comportamiento y c) no compren-
den plenamente la comunicacion con las demas personas.
La conjuncion de estas dificultades provoca un deterioro en
las relaciones sociales de los pacientes con TCE respecto
a su entorno familiar, laboral y comunitario, provocando
distress en los miembros de la familia del paciente, des-
empleo y aislamiento social’®. Ademas, los déficits de CS
que experimentan los pacientes que han sufrido un TCE
empeoran si no son tratados?’, generando pérdidas muy
importantes (y crecientes) a nivel econdémico y social. La
importancia de incluir en todo programa de neurorrehabili-
tacion intervenciones dirigidas a mejorar la CS es evidente
y, sin embargo, continla siendo una asignatura pendiente
en el tratamiento de pacientes que han sufrido un TCE.
En otras patologias clinicas este tipo de intervenciones han
mostrado resultados esperanzadores, como es el caso de
la esquizofrenia®, el trastorno del espectro autista®' o la
discapacidad intelectual®?. De hecho, en el ambito del TCE
existen estudios, si bien escasos, que muestran resultados

positivos en la aplicacion de estrategias restitutivas para
mejorar la CS*. Tal escenario hace necesario considerar
la rehabilitacion de la percepcion y reconocimiento emo-
cional, asi como de la capacidad de mentalizacion, como
un objetivo crucial en el disefio de programas holisticos de
neurorrehabilitacion para pacientes con TCE.

Consideramos importante pues realizar una revision sis-
tematica de la literatura sobre rehabilitacion de la CS en
pacientes con TCE que resulte un compendio de los aborda-
jes realizados hasta el momento actual en esta tematica. El
objetivo es constatar cuales son las estrategias rehabilita-
doras empleadas, el grado de evidencia que muestrany qué
tipo de pacientes se benefician de ellas, para asi guiar los
esfuerzos de los profesionales que intervienen en el trata-
miento de dichos déficits.

Material y métodos
Estrategia de busqueda bibliografica

La busqueda de los articulos cientificos analizados en esta
revision sistematica fue realizada utilizando las bases de
datos Medline/PubMed, Google Scholar, Psycinfo y Clinical-
Trials.gov.

La busqueda se efectud utilizando términos clave
combinados mediante los operadores booleanos «AND»
y «OR» de la siguiente manera: «social cognition»
OR «affect recognition» OR «emotional recognition»
OR «emotion perception» OR «social functioning» OR
«emotional processing» OR «emotion recognition» OR
«emotional prosody» AND «brain injury» AND «treatment».

No se limito la biusqueda por ningln criterio temporal
referente al aio de publicacion del articulo. De tal forma,
esta se efectud sin fecha limite de partida y se extendid
hasta junio de 2018.

Criterios de seleccion de los estudios

Los criterios de inclusion fueron: 1) articulos publicados en
inglés o castellano; 2) que incluyeran pacientes mayores de
18 anos con diagnodstico de TCE; 3) que se centraran en la
aplicaciéon de un tratamiento para la CS en pacientes con
TCE (al menos en la mayor parte de la muestra); 4) que des-
cribieran estudios clinicos aleatorizados, estudios de casos
o de cohortes, y 5) estudios finalizados y publicados (crite-
rio de inclusion especifico para los estudios publicados en
ClinicalTrials.gov). Se excluyeron del analisis: 1) articulos
realizados con pacientes con dafo cerebral no traumatico
(p. €j., ictus o tumores cerebrales); 2) estudios cuya tema-
tica central no estuviera relacionada con la rehabilitacion de
la CS; 3) revisiones narrativas o sistematicas y metaanalisis,
y 4) articulos tedricos o capitulos de libros.

Evaluacion de la calidad metodolégica

Se evaluo la calidad metodologica y el riesgo de sesgo de los
articulos que cumplian los criterios de inclusién mediante la
version validada al castellano de la escala PEDro, desarro-
llada por la Physiotherapy Evidence Database**.
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Tabla 1  Niveles de evidencia
Nivel Diseno de la Descripcion
investigacion
Nivel 1a Ensayo clinico Mas de un ECA con puntuacion PEDro > 6. Incluye comparaciones intrasujetos
aleatorizado (ECA) en condiciones aleatorias y disenos cruzados
Nivel 1b ECA Un ECA con puntuacion PEDro > 6
Nivel 2 ECA ECA con puntuacion PEDro < 6
Ensayo controlado Ensayo controlado prospectivo (no aleatorizado)
prospectivo
Cohorte Estudio longitudinal prospectivo que usa al menos 2 grupos similares, uno de
los cuales esta expuesto a una condicion particular
Nivel 3 Caso-control Estudio retrospectivo comparando condiciones; incluidas cohortes historicas
Nivel 4 Estudio pre-post Ensayo prospectivo con medidas pretratamiento, intervencion y medidas
postratamiento en un grupo de sujetos
Medidas post Estudio de intervencion prospectivo con uno o mas grupos con medidas
postratamiento (no hay medidas pretratamiento o medidas que establezcan
una linea base)
Series de casos Estudio retrospectivo que generalmente recopila variables de una revision de
historias clinicas
Nivel 5 Observacional Analisis de corte transversal para interpretar relaciones

Consenso clinico

Caso clinico

Opinion de expertos sin evaluacion critica explicita, o basada en fisiologia,
biomecanica o «principios basicos»
Estudio pre-post de casos Unico

Fuente: Sackett et al.3°.

Articulos eliminados a partir de los criterios
de exclusion establecidos:
-Revisiones o meta-andlisis (n = 13)
-Tematica central no relacionada con

| rehabilitacién de la cognicidn social (n = 82)
-La etiologia predominante no era el TCE
(n=68)
-Libros o conferencias (n = 6)
-Trabajos no finalizados o no publicados
(n=3)

% Articulos potencialmente relevantes hallados en la
8 busqueda realizada en Medline/PubMed, Psycinb,
= Google Schootar y Clinica¥fal.gov (n = 198)

]

=2

% Articulos tras eliminar duplicados

2 (n=182)

o

°

]

2

= Articulos para evaluacion

g detallada (n = 10)

w

g

2 Articulos incluidos en la

] revision sistemdtica (n = 10)

Figura 1 Diagrama de flujo del proceso de revision sistematica.

La escala PEDro consta de 11 items que valoran diver-
sos aspectos relacionados con la validez externa e interna
del estudio, asi como de su interpretabilidad. Se emplearon
todos los items, excepto el primero (criterios de seleccion),
para calcular la puntuacion total de la escala PEDro. Por
este motivo, la puntuacion maxima que se puede obtener
es de 10 puntos. Se considerd la calidad metodologica de
cada estudio en funcion de la clasificacion propuesta por el
ERABI Research Group™®: excelente (10-9 puntos); buena (8-
6); aceptable (5-4); pobre (< 4). Los autores determinaron el
nivel de evidencia basandose en los niveles propuestos por
Sackett et al.*® (tabla 1).

Dos de los autores del articulo (PRR y DLC) evaluaron,
de forma independiente y ciega, la calidad metodologica de
los estudios incluidos en la revision. El grado de acuerdo

interevaluadores se determind a partir del coeficiente de
correlacion intraclase (ICC; del inglés intraclass correlation
coefficient). El calculo del ICC se realizo con el paquete
estadistico MedCalc v.18 (https://www.medcalc.org/).

Resultados
Descripcién de los estudios

La revision sistematica realizada en las cuatro bases ante-
riormente citadas arrojo un total de 198 resultados que
encajaban con los criterios de busqueda especificados. Tras
eliminar los duplicados el numero de articulos se redujo a
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Tabla 2 Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistematica

Estudio Disefo Muestra Edad (en afnos) Tiempo de Intensidad y duracion de
evolucion (en la terapia
anos)
Westerhof-Evers ECA N=59 TCE 43,2 (13) 8,1 (8,2) 16-20 sesiones
et al.”’ GE (TScEmo): 30 43,8 (13) 7,1 (7,1) 1h/semana
(72% H, 28% M) 42,3 (14) 9,0 (9,2)
GC (Cogniplus): 29
(93% H, 7% M)
Winegardner EC 1 TCE (H) 37 24 1 sesion 1 h/semana
et al.* 1 Ictus (H) 46 11 (durante 6 semanas)
Neumann et al.?? ECA N=71TCE 39,8 (12,0) 10,3 (8,9) 3 sesiones 1 h/semana
GE (FAR): 24 (97% 41 (11,6) 12,3 (1,7) (durante 3 semanas)
H, 3% M) 41,5 (11,6) 13,2 (2,8)
GE (Stories): 23 39,5 (10,3) 12,6 (2,7)
(78% H, 22% M)
GC: 24 (67% H,
33% M)
Williamson e EC 1 TCE (H) 53 13 2 sesiones 1 h/semana
Isaki* 1 TCE (H) 44 7 (durante 3 semanas)
1 sesion 1 h/semana
(durante 3 semanas)
McDonald et al.>’ ECA N=20 (16 TCE, 3 42,6 (11,2) 9,4 (7,7) 3 sesiones 2h
Ictus, 1 otro) 445 (12,7) 10,4 (7,7)
GE: 10 (60% H, 40% 46,6 (10,1) 8,3 (8,0)
M)
GC: 10 (90% H,
10% M)
McDonald et al.*? ECP N =54 (22 TCE) 42,2 (12,6) 10,8 (11,3) 1 sesion 1h x condicion
GE: 22 TCE (73% 45,4 (12,8) (esponta-
H, 27% M) nea/focalizada/mimica)=3h
GC: 32 sanos (65% en total
H, 35% M)
Radice-Neumann ECA N=19 DCA (17 43 12 3 sesiones 1 h/semana (6
et al.* TCE, 2 otros) 47 (6,3) 16 (8,5) 0 9 sesiones en total)
10 FAR (90% H, 10% 38 (14,3) 8(7,3)
M)
9 SEI (33% H, 67%
M)
Bornhofen y ECA N=18 TCE 43,7 (12,3) 5 (4,0) 1 sesion 2,5h/semana
McDonald*! GE (EL): 6 35,4 (14,0) 6,63 (4,6) (durante 10 semanas)
GE (SIT): 6 31,2 (16,8) 12,35 (11,4)
GC (WL): 6
Bornhofen y ECA N=12 TCE (91% H, 35,83 (13,0) 7,8 (6,01) 2 sesiones 1,5 h/semana
McDonald?? 9% M) 29,2 (4,49) 6,6 (5,9) (durante 8 semanas)
GE: 5 (1 dropout) 43,5(14,43) 9,7 (6,2)
GC (WL): 6
Guercio et al.*? EC 1 TCE (H) 19 6 meses 1 sesion 15-30 min
1 TCE (H) 27 3 meses X4condiciones
1 Encefalitis (H) 19 2 meses (Etiquetar

originales/Etiquetar
actualizadas/ Emparejar
actualizada-
original/Emparejar
original-actualizada)

DCA: daio cerebral adquirido; EC: estudio de casos; ECA: estudio clinico aleatorizado; ECP: ensayo controlado prospectivo; EL: Errorless
Learning; FAR: Facial Affect Recognition; GC: grupo control; GE: grupo experimental; H/M: hombres/mujeres; SEI/SIT: Self-Instructions;
TCE: traumatismo craneoencefalico; WL: Waiting List.
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Tabla 3 Calidad metodoldgica de los estudios incluidos en la revision segln la escala PEDro

Estudios revision sistematica

PEDro Westerhof-  Winegardner Neumann Williamson  McDonald McDonald Radice- Bornhofen Bornhofen Guercio
Evers et al.*? et al.’® e Isaki* et al.?’ et al.*? Neumann y y et al.*
et al.’” et al.®0 McDonald*! McDonald?*?

1. Criterios especificados 1 NA 1 NA 1 1 1 1 1 NA

2. Sujetos asignados al azar 1 NA 1 NA 1 0,5 1 1 1 NA

3. Asignacion oculta 1 NA 1 NA 1 0,5 1 1 1 NA

4. Similitud indicadores 1 NA 0 NA 0 1 0 1 1 NA

pronostico

5. Sujetos cegados 1 NA 1 NA 1 0,5 1 1 0 NA

6. Terapeutas cegados 0 NA 0,5 NA 0 0 0 0 0 NA

7. Evaluadores cegados 0,5 NA 1 NA 1 0,5 0 1 0 NA

8. Medidas resultados 1 NA 1 NA 1 1 1 0,5 1 NA

9. Presentacion resultados 1 NA 1 NA 1 1 1 1 1 NA

10. Comparaciones 1 NA 1 NA 1 1 1 1 1 NA

estadisticas informadas

11. Medidas puntuales y de 1 NA 1 NA 1 1 1 1 1 NA

variabilidad

1: ambos evaluadores consideran que el estudio cumple el item. 0,5: un evaluador considera que el estudio cumple el item y el otro lo rechaza. 0: ambos evaluadores consideran que el

estudio no cumple el item. NA: no se ha administrado la escala PEDro.
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Tabla 4 Calidad metodoldgica, nivel de evidencia y efecto del tratamiento para cada estudio

Estudio Puntuacion PEDro Calidad Metodologica Nivel de evidencia Efecto del

Revisor 1 / Revisor 2 (segun PEDro) tratamiento
Westerhof-Evers et al.’ 9/8 Excelente/Buena 1a Positivo
Winegardner et al.*? NA / NA NA 5 Parcialmente positivo
Neumann et al.?® 8/9 Buena/Excelente 1a Parcialmente positivo
Williamson e Isaki* NA / NA NA 5 Positivo
McDonald et al.>’ 8/8 Buena 1a Parcialmente positivo
McDonald et al.*? 6/6 Buena 2 Negativo
Radice-Neumann et al.®*  7/7 Buena 1a Positivo
Bornhofen y McDonald*! 9/8 Excelente/Buena 1a Parcialmente positivo
Bornhofen y McDonald*? 717 Buena 1a Positivo
Guercio et al.*® NA / NA NA 5 Parcialmente positivo

Efectos del tratamiento. Positivo: el tratamiento tiene efectos beneficiosos. Parcialmente positivo: el tratamiento tiene efectos bene-
ficiosos relativos. Negativo: el tratamiento no tiene efectos beneficiosos. NA: no administrable.

182, de los cuales 10 cumplieron los criterios de elegibi-
lidad y fueron sometidos a lectura y analisis. De estos, 6
eran ensayos clinicos aleatorizados (ECA)**37*!| uno corres-
pondia a un ensayo controlado prospectivo (ECP)* y los 3
restantes a casos clinicos®“. En la figura 1 se muestra el
proceso de revision seguido segln las directrices del modelo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses)*.

En los estudios revisados se incluyeron un total de 260
participantes. De estos, 146 formaban parte de los grupos
experimentales y 107 de los grupos controles (75 sujetos con
DCA [mayoritariamente TCE] y 32 sujetos control sanos). Los
7 sujetos restantes correspondian a casos clinicos*#. En
la tabla 2 se detallan los disefios experimentales de cada
estudio, caracteristicas muestrales y duracion de las inter-
venciones.

Calidad metodoloégica

El acuerdo interrevisores para la puntuacion total de la
escala PEDro, determinado mediante el ICC, fue de 0,99 (IC
del 95%: 0,96 a 0,99). En las tablas 3 y 4 se incluyen las
puntuaciones otorgadas por los dos revisores en la escala
PEDro (item a item y puntuaciones totales); el nivel de
evidencia derivado, asi como el efecto del tratamiento apli-
cado. De los 6 ECA, 3 de ellos*”-3%4! mostraron una calidad
metodoldgica excelente, mientras que los 3 restantes®*3%40
obtuvieron una calidad metodologica buena. Por su parte,
el Gnico ECP* se consideré que tenia una buena calidad
metodoldgica. La calidad metodologica de los 3 estudios de
casos*** no pudo ser analizada mediante la administracion
de la escala PEDro: debido al gran riesgo de sesgo inherente
a este tipo de estudios, su administracion no es aconseja-
ble. Ninguno de los estudios analizados esta registrado en la
base ClinicalTrials.gov o en otro registro al uso que permita
controlar el riesgo de sesgo.

Resumen de los resultados

Las intervenciones que se aplicaron en los diversos estudios
analizados fueron en la mayor parte una combinacion de
diversos tratamientos, entre los cuales encontramos: aten-

cion focalizada (7 estudios®”-4042:4445) " yso de la mimica (4
estudios®”384042) - aprendizaje sin error (3 estudios®33%41),
autoinstrucciones (3 estudios®**7#"), practica masiva y dis-
tribuida (del inglés, massed and distributed practice) (2
estudios®*??), toma de perspectiva (2 estudios®’*®), pistas
decrecientes (un estudio®®), psicoeducacion (un estudio®”) y
entrenamiento en habilidades sociales (un estudio®). En la
tabla 5 se pueden observar los tratamientos que cada estudio
ha aplicado.

Westerhof-Evers et al.*’ llevan a cabo un estudio en el
que valoran la eficacia de un abordaje multidimensional (T-
ScEmo) en el tratamiento de pacientes que han sufrido un
TCE. T-ScEmo pretende tratar la CS ofreciendo estrategias
para mejorar a) la percepcion de la informacion social, b) el
conocimiento social o habilidad para mentalizar y c) la habi-
lidad para regular el comportamiento social. El grupo que
recibe T-ScEmo (GE; n = 30) fue comparado con un grupo con-
trol que sigui6 tratamiento cognitivo no social informatizado
(Cogniplus) (GC; n=29). Los resultados muestran que el tra-
tamiento multidimensional es efectivo en aspectos como el
reconocimiento facial de emociones y la ToM; al tiempo que
propicia un aumento del niUmero de interacciones sociales y
potencia la calidad empatica de las mismas.

Winegardner et al.** llevan a cabo un entrenamiento en
toma de perspectiva en 2 pacientes con problemas de ira
o irritabilidad. Los autores hipotetizan que gran parte de
los problemas de irritabilidad que presentan ambos pacien-
tes, y los sujetos con DCA en general, son debidos a un
estilo atribucional hostil respecto a la interpretacion de la
intencionalidad de los comportamientos de los demas. El
tratamiento consistia en el entrenamiento en estrategias de
reevaluacion de la situacion y posicionamiento perceptual
mediante el visionado de videos y la posterior realizacion de
role-playings. Los autores comparan pre- y postratamiento
los resultados de los cuestionarios Aggression Question-
naire Short Form* y el Interpersonal Reactivity Index*® con
los resultados obtenidos por un grupo normativo. Tras la
intervencion, ambos pacientes muestran un menor nivel de
agresividad.

En el ECA que realizan Neumann et al.*® 71 pacientes
con TCE moderado y grave son distribuidos en tres grupos de
tratamiento: a) entreno en reconocimiento emocional facial
(atencion focalizada y mimica) (GE FAR; n=24); b) interven-
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Tabla 5 Resumen de las intervenciones aplicadas en cada estudio

Atencion Mimica Aprendizaje sin error Autoinstrucciones Practica masiva Toma de
focalizada y distribuida  perspectiva

Pistas Psicoeducacion Entrenamiento
decrecientes en habilidades
sociales

Westerhof- X X X X
Evers

et al.’”

Winegardner X
etal.®

Neumann X X

et al.®®

Williamsone X

Isaki*

McDonald X X X
et al.®?

McDonald X X

et al.*2

Radice- X X

Neumann

et al.®

Bornhofen y X X

McDonald*!

Bornhofen y X X X
McDonald??

Guercio et al.*> X

X X
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cion en realizacion de inferencias emocionales a partir de
historias (GE Stories; n=23), y c) tareas online para tra-
bajar otros aspectos cognitivos (GC; n=24). Los pacientes
son valorados inmediatamente después de finalizar el trata-
miento y a los 3 y 6 meses postratamiento. Los resultados
muestran que los sujetos del grupo GE FAR puntlan signifi-
cativamente mejor en las medidas de reconocimiento facial
respecto a los pacientes del grupo control. No se encon-
traron diferencias significativas entre el grupo control y los
pacientes del grupo experimental Stories.

Williamson e Isaki* realizan un estudio de 2 casos con
TCE cronicos a los que aplican una técnica de rehabilitacion
centrada en la mejora del reconocimiento facial de emocio-
nes. La terapia consiste en varios ejercicios: a) identificar
las emociones a través de expresiones faciales estaticas, b)
reflexionar centrandose en la propia experiencia sobre esas
emociones, ¢) identificar el sarcasmo y las emociones pre-
sentes en historias de tipo social y d) realizar role-playings.
Dicho tratamiento se aplica mediante telerrehabilitacion,
siendo el Unico estudio hallado en la revision que aplica téc-
nicas a distancia en el tratamiento de la CS. Ambos pacientes
muestran mejoras en las medidas de evaluacion tras el tra-
tamiento.

En el ambito del reconocimiento emocional en la comu-
nicacion verbal encontramos el ECA que llevan a cabo
McDonald et al*. El grupo experimental de este estudio
lo conforman 10 pacientes con DCA (en su mayoria TCE),
mientras que el grupo control consta de otros 10 sujetos
de caracteristicas similares en lista de espera para recibir
tratamiento rehabilitador (GC). El estudio pretende probar
la eficacia de un tratamiento breve para la rehabilitacion
del reconocimiento emocional en la voz (prosodia). El tra-
tamiento consiste en tareas grupales que van aumentando
progresivamente de dificultad combinadas con ejercicios
individuales para realizar individualmente en casa. Las acti-
vidades que se realizan se centran basicamente en generar
un vocabulario emocional comdn mediante la discusion del
significado de las 6 emociones basicas de Ekman“® y profun-
dizar acerca de los adjetivos y comportamientos asociados a
ellas. Posteriormente se interviene en incrementar la habi-
lidad para distinguir entre los patrones prosodicos asociados
a las diversas emociones mediante modelaje, analisis de
audios, role-playings y juegos de produccion. Si bien no se
observan diferencias estadisticamente significativas inter-
grupales, el analisis de los resultados individuales muestra
mejoras significativas en el reconocimiento de la prosodia.

McDonald et al.”? publican otro estudio que muestra
resultados menos esperanzadores. En este caso, realizan un
ECP en el que aplican a 22 pacientes con TCE dos estrate-
gias de intervencion que han demostrado buenos resultados
en otras patologias®®. Concretamente, utilizan instrucciones
dirigidas a la focalizacién atencional en aspectos faciales
relevantes (atencion focalizada) y mimica. En el estudio se
aplican ambas técnicas tanto a un grupo formado por pacien-
tes con TCE (n=22) como a otro formado por sujetos sanos
(n=32). El estudio arroja dos resultados sorprendentes:
a) no se observan diferencias significativas pretratamiento
entre grupos en cuanto a su capacidad para el recono-
cimiento emocional; b) el grupo TCE no se beneficia de
ninguna de las dos intervenciones aplicadas. Las autoras
justifican estos resultados indicando que el uso de dichas

estrategias en pacientes con déficits cognitivos graves acaba
suponiendo un «consumo» extra de recursos atencionales
que puede resultar perjudicial e interferir en un correcto
reconocimiento emocional. Este trabajo es el Unico de los
analizados en la revision sistematica en el que de modo claro
no se observa ningln efecto beneficioso del tratamiento
aplicado al grupo experimental.

Radice-Neumann et al.*’ asignan de forma aleatoria a 21
pacientes con DCA (19 con TCE y 2 con DCA debido a otras
causas) a dos grupos experimentales. El primero (FAR; n=10)
busca la mejora del reconocimiento emocional de expresio-
nes faciales entrenando la focalizacion de la atencion hacia
la informacion visual relevante, asi como hacia el analisis
y comprension de las propias experiencias emocionales. El
otro grupo (SEI; n=9) recibe un entrenamiento especifico
para la identificacion de respuestas emocionales a través de
las pistas contextuales presentes en historias presentadas,
asi como mediante la relacion de dichas historias con even-
tos personales de tipo emocional que pueda haber vivido el
paciente. Los sujetos del grupo FAR mejoran significativa-
mente en su capacidad para reconocer emociones faciales,
ofrecer descripciones emocionales acerca de como él u otros
se sentirian en una situacion hipotética y en su compor-
tamiento socioemocional (referido por sus familiares). El
grupo SEl presenta mejoras menores, si bien también mues-
tra un incremento en la capacidad para realizar inferencias
emocionales sobre como ellos mismos se sentirian en una
situacion o contexto determinado. Los resultados sugieren
que los pacientes con DCA pueden reaprender habilidades
de reconocimiento emocional.

Bornhofen y McDonald*' realizan un ECA en el que com-
prueban la utilidad y eficacia de dos tipos de tratamiento
en la rehabilitacion de las alteraciones en el reconocimiento
emocional en pacientes con TCE. Distribuyen 18 sujetos en
tres grupos: 1) grupo Errorless Learning (EL; n=6): inter-
vencion centrada en técnicas de aprendizaje sin error; 2)
grupo Self-Instructions (SIT; n=6): entrenamiento en auto-
instrucciones, y 3) grupo control (GC; n=6): pacientes en
lista de espera. La efectividad de los tratamientos se valora
en funcion de la capacidad de los pacientes para identificar
emociones en estimulos visuales, tanto estaticos como en
soporte audiovisual (videos), asi como a través de la reali-
zacion de inferencias sociales basadas en el comportamiento
emocional. Tras el entrenamiento, tanto el grupo EL como
el SIT muestran mejoras en el reconocimiento emocional en
fotografias de caras, si bien la mejora en la realizacion de
inferencias sociales Unicamente se produce de manera sig-
nificativa en el grupo SIT. Los resultados deben valorarse con
precaucion debido al reducido nimero de participantes de
cada grupo.

Las mismas autoras del anterior estudio plantean un ECA
con 12 pacientes traumaticos cronicos*. Dichos pacientes
son divididos en dos grupos, uno que permanece en lista
de espera (GC; n=6) y otro en el que se lleva a cabo una
intervencion consistente en el uso de diversas técnicas de
restitucion aplicadas al ambito del reconocimiento emo-
cional (GE; n=5, 1 dropout). El tratamiento consistia en
entrenar a los sujetos en la observacion e interpretacion de
estimulos emocionales estaticos y dinamicos. El tratamiento
se estructura del siguiente modo: interpretacion de con-
textos emocionales convencionales, interpretacion de pistas
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visuales estaticas, interpretacion de pistas dinamicas uni- o
multimodales y, por Ultimo, entrenamiento en inferencias
sociales en funcion de tanto el comportamiento emocional
como las pistas situacionales. El tratamiento se basa en téc-
nicas de aprendizaje sin error, autoinstrucciones y practica
masiva y distribuida en tareas de discriminacion emocional.
Los resultados muestran que el grupo experimental obtiene
una mejora significativa en comparacion con el grupo control
tanto en la efectividad al juzgar pistas dinamicas relaciona-
das con emociones basicas como en la habilidad para realizar
inferencias emocionales dirigidas a discernir si la persona
estaba siendo sarcastica, sincera o mentirosa.

Guercio et al.*® entrenan a 3 pacientes, 2 de ellos TCE,
en el reconocimiento de emociones usando un enfoque de
emparejamiento o equivalencia de caras. Para ello utilizan
caras que representan expresiones de ira, tristeza y felici-
dad. Tanto antes como después del entrenamiento se evallia
la habilidad de los pacientes para etiquetar emociones facia-
les y emparejar expresiones emocionales. Los resultados
muestran una mejora en las habilidades de reconocimiento
facial de emociones. Uno de los principales problemas meto-
dologicos de este trabajo es que los estimulos empleados
en la fase de tratamiento son los mismos que se utilizan
en las valoraciones pre- y postratamiento, lo que, unido al
pequeno tamaio de la muestra, limita la generalizacion de
los resultados.

Cabe destacar que todos los trabajos analizados en la
presente revision fueron estudios independientes entre si, a
pesar de la coincidencia en autoria que se puede observar
en varios de ellos.

Discusion

Este trabajo pretendia llevar a cabo una revision sistema-
tica de la literatura en el ambito de la rehabilitacion de la
CS en pacientes con TCE. Dicha revision respondia a varias
motivaciones: a) registrar el volumen de trabajos publica-
dos hasta la fecha que abordan esta tematica, b) valorar su
calidad metodologica y c) constatar el nivel de evidencia de
las intervenciones aplicadas.

Una primera aproximacion general muestra que el
nimero de publicaciones en el citado ambito es escaso. Uni-
camente se hallaron 10 estudios que cumplieran los criterios
de inclusion. De estos, 6 correspondian a ECA***74! uno a
un ECP* y 3 a estudios de casos* .

Los ECA3*37-41 y el ECP*? obtuvieron una calidad metodo-
logica que oscilo entre buena y excelente. Los 3 estudios
de casos**** no fueron valorados mediante la escala PEDro;
si bien se les supuso una calidad metodoldgica pobre. De
tal forma, los niveles de evidencia obtenidos, de acuerdo
con la propuesta realizada por Sackett et al.*®, situaron a
los ECA**374" en un nivel 1a y el ECP*> en un nivel 2. Los
estudios de casos®** reflejaron una evidencia de nivel 5.
Sin embargo, debemos tener en cuenta que en nuestra revi-
sion hemos evaluado la calidad metodolodgica de los trabajos
Unicamente a través de la aplicacion de la escala PEDro; sin
tener en cuenta factores que pueden modular esta calidad
(p. €j., el tamaho muestral). Este aspecto nos obligaria a
matizar los niveles de evidencia referidos.

Nueve?337-41:4345 de los 10 estudios revisados mostraron
resultados positivos o parcialmente positivos tras la aplica-
cion de las propuestas terapéuticas. Tal escenario plantea
que la rehabilitacion de la CS en pacientes con TCE es posible
mediante la aplicacion de técnicas especificas y estructura-
das por parte de profesionales adecuadamente formados. El
ECP* resulto ser el (nico estudio que no mostro diferencias
significativas entre el grupo control y el experimental.

Una aproximacion mas detallada al analisis realizado y
a las caracteristicas de los pacientes incluidos en los estu-
dios hace aflorar diversas cuestiones: ;jla fase evolutiva en
la que se encuentra el paciente tras el TCE influye sobre el
efecto del tratamiento?; en relacion al tratamiento, ;cual
es la duracion e intensidad optima? o ;mejor la aplicacion
aislada o combinada de terapias?

Clasicamente se ha considerado que iniciar la rehabi-
litacion de forma temprana es un factor de pronostico
positivo en la recuperacion del paciente®>3. Ledn-Carrion
y Machuca® establecen que 8 meses después del TCE cesa
la recuperacion espontanea y que, a no ser que se apli-
que algin tipo de tratamiento rehabilitador, a partir de
ese momento las mejoras cognitivas son practicamente
inexistentes. En esta misma linea, existen estudios que
muestran que la administracion de tratamientos especiali-
zados puede comportar mejoras significativas de la funcion
tratada a pesar de aplicarse anos después del TCE®. La
hipotesis planteada por los autores de este Ultimo estudio
es que la intervencion especializada incide en la capaci-
dad de plasticidad cerebral generando cambios, aun cuando
la recuperacion espontanea haya cesado. Por el contra-
rio, otros estudios describen una fase de meseta en la
recuperacion®->’ o incluso una tendencia al empeoramiento
funcional del paciente a lo largo del tiempo™, independien-
temente de la aplicacion o no de tratamiento.

De lo descrito en el parrafo anterior se desprende la nece-
sidad de analizar, en cualquier revision sistematica, el papel
desempeiiado por la variable tiempo de evolucion. En nues-
tra revision 9 de los 10 trabajos aplican las intervenciones
a pacientes con un tiempo de evolucion que oscila entre los
2,5y 24 anos. A pesar de tratarse de pacientes cronicos,
todos los estudios (a excepcion del realizado por McDonald
et al.*?) muestran cambios positivos tras el tratamiento.
Estos resultados apoyan la hipotesis, también compartida
por Machuca et al.””, de que si se aplica un tratamiento
especifico dirigido por profesionales adecuadamente entre-
nados, incluso en pacientes cronicos, existe margen para la
recuperacion y tratamiento de las funciones cognitivas y, por
ende, de la CS. Otro aspecto a resaltar de nuestra revision
es la ausencia de investigaciones que analicen los beneficios
de la rehabilitacion de la CS en pacientes con TCE en fase
subaguda y postaguda. Probablemente los resultados positi-
vos descritos en pacientes cronicos deberian replicarse en
pacientes con un tiempo de evolucién menor. Sobre la base
de esta hipotesis, es evidente la necesidad de implementar,
de manera temprana, programas de rehabilitacion para la
CS como parte de cualquier tratamiento holistico de neu-
rorrehabilitacion. Este resulta un campo a explorar, ya que
hasta la fecha no existen estudios de rehabilitacion de la CS
en pacientes con TCE en fases subaguda y postaguda.

En la literatura hallamos multiples estudios que observan
una relacion directa entre las variables intensidad del trata-
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miento y mejora cognitiva®®®. Ledn-Carridn et al.®' indican
que los pacientes con TCE necesitan mas de 300 h de reha-
bilitacion intensiva para lograr una respuesta favorable al
tratamiento. Respecto a la duracion del tratamiento, tam-
bién se han descrito asociaciones positivas entre las mejoras
postratamiento y la duracion del mismo. Sandhaug et al.®®
observan que estancias mas largas en unidades de rehabilita-
cion se asocian con un mejor nivel funcional en el momento
del alta. Esta mejora ante tratamientos prolongados se
encontraria incluso en el caso de pacientes cronicos. Asi-
mismo, se observa que cuanto mayor es la gravedad del TCE,
mas necesario resulta aumentar la intensidad y duracion del
tratamiento para poder obtener beneficios. Un ejemplo de
lo comentado seria el estudio de Ashley et al.®” en el que los
pacientes con TCE de mas de un aiio de evolucion, y un grado
de discapacidad leve-moderado segln la Disability Rating
Scale®®, mostraron mejoras tras 90 dias de rehabilitacion;
mientras que los que presentaban una discapacidad grave
requirieron al menos 180 dias de tratamiento para alcanzar
mejoras similares.

Los resultados comentados en el parrafo anterior plan-
tean otra posible interpretacion. Se podria considerar que
los pacientes que presentan una gravedad inicial mayor
son los que mas tiempo pasan recibiendo rehabilitacion de
intensidad elevada. Al ser los pacientes que iniciarian su
tratamiento en un peor estado cognitivo, también serian los
que mas cambio experimentarian tras recibir el tratamiento
intensivo y prolongado. Hart et al.®® analizan las diferen-
cias, en cuanto a duracién e intensidad del tratamiento,
entre los sistemas sanitarios de dos paises con caracteris-
ticas similares (Dinamarca y EE. UU.). Contrariamente a lo
esperado, tras ajustar los grupos en funcion de la grave-
dad inicial del TCE, los pacientes daneses, que eran los que
disponian de mas rehabilitacion durante el primer afo post-
TCE, no diferian en el grado de mejora respecto a sus iguales
estadounidenses, que recibian menos tratamiento.

En nuestra revision los resultados son dispares y no se
puede extraer una conclusion en firme. La duracion de los
tratamientos analizados se mueve en un rango que va desde
las 25h de tratamiento (distribuidas a razon de una sesion
semanal de 2,5h a lo largo de 10 semanas)*' hasta las 2h en
el caso menos intenso (distribuidas a razon de 4 condiciones
experimentales de 30 min dentro de una Unica sesion)®. La
magnitud de los cambios experimentados por los sujetos no
parece seguir un patron claro en funcion de las intensida-
des de los tratamientos. No obstante, podemos afirmar que
el Unico estudio que de forma clara no mostrd resultados
positivos se caracterizaba por una muy baja intensidad de
tratamiento (un total de 3 h)*.

En cuanto al beneficio del abordaje terapéutico mediante
una aproximacion monoterapéutica o combinada, obser-
vamos que los estandares actuales de practica clinica
recomiendan proporcionar una rehabilitacion neuropsicolé-
gica integral y holistica para abordar los déficits cognitivos
y funcionales en personas con un TCE moderado o grave®.
Los resultados obtenidos en nuestra revision no son cla-
ros en este sentido. No podemos afirmar que exista una
relacion clara entre el efecto del tratamiento y el nUmero
de técnicas aplicadas. Unicamente podemos indicar que el
estudio con una mayor combinacidn de técnicas’’ obtiene
un resultado claramente positivo y que de los 3 estudios

que aplican monoterapias®*#, 2 obtienen un resultado par-
cialmente positivo y solo uno un resultado positivo. Ademas,
casualmente, los 3 estudios que aplican monoterapia son los
3 estudios de casos que figuran en la revision.

Las revisiones publicadas sobre la rehabilitacion de la CS
en el TCE'®7%72 no han abordado la valoracién de la calidad
metodoldgica ni el nivel de evidencia de las intervenciones.
Dichas revisiones se han centrado en describir los estu-
dios existentes y a reflejar los resultados, mayoritariamente
positivos, que hemos presentado en el apartado «Resumen
de los resultados». Una de ellas, sin embargo, matiza estos
beneficios debido a las caracteristicas metodologicas de los
estudios.

En esta misma linea y como ya hemos comentado
anteriormente, debemos ser muy cautos con los resul-
tados obtenidos respecto al nivel de evidencia de los
estudios. Gran parte de los trabajos analizados incluyen
muestras pequenas. Esto hace que la potencia estadistica
del contraste de hipotesis resulte afectada. Con muestras
pequefas Unicamente conseguiriamos encontrar potencia
estadistica ante un tamafo del efecto muy grande. No obs-
tante, la experiencia clinica nos muestra que el tamano
del efecto en este tipo de intervenciones acostumbra a ser
pequeno. Asi pues, el hecho de que los estudios revisados
incluyan muestras pequenas con resultados, en la mayor
parte de los casos, significativos nos podria estar indicando
la presencia de falsos positivos; de lo cual se deriva que el
nivel de evidencia real sea menor que el nivel de eviden-
cia propuesto. Por otra parte, si anadimos el hecho de que
algunos de los trabajos analizan diversas medidas de inte-
rés, o que son estudios que cuentan con mas de dos brazos,
aumenta notablemente la necesidad de ser prudentes en la
interpretacion de los resultados referidos.

En resumen, puede haberse sobredimensionado el nivel
de evidencia de los estudios. Una posible solucion habria sido
usar alguna metodologia en el establecimiento del nivel de
evidencia que tuviera en cuenta estas variables. Asi, debe-
mos rebajar el grado de optimismo de los efectos y niveles
de evidencia reportados. En este mismo sentido, las afirma-
ciones realizadas en los parrafos anteriores deben ser leidas
e interpretadas teniendo en cuenta estos matices. Basan-
donos en lo comentado, seria mas adecuado indicar que
los estudios analizados presentan una calidad metodologica
correcta y unos niveles de evidencia aceptables.

Por otra parte, el escaso numero de estudios sobre reha-
bilitacion de la CS en pacientes con TCE ha constituido una
importante limitacion de la presente revision. Tal situacion
hace que no podamos dar respuestas firmes a las cuestiones
planteadas a lo largo de la discusion. Resultara necesario
ampliar el analisis con futuros articulos para poder esta-
blecer una guia util para los terapeutas interesados en la
rehabilitacion de la CS en los pacientes con TCE. Por otro
lado, es preciso sehalar que nos hemos centrado principal-
mente en especificar las «dosis» de las técnicas empleadas
(intensidad, frecuencia, duracién), asi como delimitar las
caracteristicas de los pacientes; no tanto en definir lo que
Whyte et al.”® denominan los «ingredientes activos» del tra-
tamiento. Esto es, definir en qué consisten los tratamientos
(sus contenidos) y describir cdmo se aplican (el proceso).

Las principales guias internacionales para la realiza-
cion de revisiones sistematicas (p.ej., la guia PRISMA*®)
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recomiendan el registro previo a la publicacion de dichos
trabajos en bases publicas (p. ej., el registro PROSPERO#)
con el objetivo de asegurar la transparencia y replicabilidad
del estudio que se esta realizando. Del mismo modo, reco-
miendan que dos sujetos independientes realicen el proceso
de extraccion de los estudios. Ambos aspectos no han sido
llevados a cabo en nuestro trabajo y resulta una limitacion
a tener en cuenta en futuras revisiones sistematicas.

Por ultimo, cabe destacar que la practica basada en la
evidencia en neurorrehabilitacion no esta exenta de limi-
taciones. Las evidencias proporcionan pautas sobre como
actuar con los pacientes como colectivo. Asi, la mayoria de
pacientes deben tratarse de acuerdo con las evidencias exis-
tentes; no obstante, es decision del terapeuta como tratar
al paciente como individuo.

Conclusiones

Esta revision sistematica muestra que el nimero de publi-
caciones sobre la rehabilitacion de la CS en pacientes con
TCE es escaso, si bien los estudios experimentales analiza-
dos muestran una calidad metodolégica correcta y un nivel
de evidencia aceptable que presupone que los tratamientos
administrados son en gran medida efectivos. Otro aspecto
a destacar es que, mayoritariamente, las estrategias reha-
bilitadoras empleadas mejoran la CS después de un TCE, a
pesar de tratarse de pacientes en fase cronica.
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