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6g/8h. El paciente permanecio ingresado durante aproxima-
damente mes y medio, objetivando cierta mejoria evolutiva.
Al alta obedecia una orden sencilla y era capaz de elabo-
rar frases cortas y coherentes. Presentd discreta mejoria
de la vision, actualmente distingue colores, formas y movi-
miento. Persiste déficit de lenguaje con parafasias, por lo
que continla realizando logopedia ambulatoria. En ningln
momento se ha objetivado déficit motor. Mantiene trata-
miento con complejos vitaminicos, arginina via oral 6g/8h,
clonazepam 0,5mg/8h, levetiracetam 500mg/12h y laco-
samida 100mg/8h, habiéndose suspendido la fenitoina. Se
mantiene estable y no ha vuelto a precisar nuevos ingresos
hasta el momento.
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Epilepsia parcial continua con
foco occipital inducida por
hiperglucemia no cetésica™

Occipital epilepsia partialis continua induced
by non-ketotic hyperglycaemia

Sr. Editor:

Se han descrito diversas manifestaciones neurologicas aso-
ciadas a alteraciones glucémicas, siendo bien conocida
la hipoglucemia como causa de crisis epilépticas'. Sin
embargo, es menos conocido que la hiperglucemia puede
presentarse inicialmente con clinica neuroldgica?, siendo
una de las formas caracteristicas la epilepsia parcial con-
tinda, normalmente con crisis focales motoras, a diferencia
de la hipoglucemia®. La hiperglucemia hiperosmolar no
cetosica es el tipo de hiperglucemia mas frecuentemente
asociada con este tipo de sintomas, siendo en ocasio-
nes el inicio clinico de una diabetes mellitus no conocida
previamente®. El mecanismo fisiopatoldgico concreto por el
que esto ocurre no es del todo conocido, pudiendo tener
la cetosis un papel protector en casos de hiperglucemia
para el desarrollo de sintomas comiciales®. Presentamos un

* Trabajo presentado como péster en la XV Reunion anual de la
Asociacion Madrilena de Neurologia (AMN), octubre de 2017.

caso de epilepsia parcial continua con semiologia occipi-
tal, en contexto de una hiperglucemia no cetosica, resuelta
tras control metabdlico, recordando la necesidad de tener
en cuenta esta entidad, que si bien es poco frecuente,
tiene importantes implicaciones terapéuticas y prondsti-
cas.

Varén de 61 afos, hipertenso, dislipémico y diabético
tipo 2 no insulinodependiente, con buen control previo,
en tratamiento con telmisartan, simvastatina, fenofibrato,
metformina, Adiro® y omeprazol, sin antecedentes de crisis
epilépticas ni otros antecedentes de interés. Comienza de
manera brusca a presentar episodios de duracion variable,
desde segundos hasta horas, consistentes en alucinaciones
visuales simples con vision de destellos luminosos, bino-
culares, referidos en todo el campo visual, que persisten
pese al cierre ocular. Al inicio del cuadro, ademas, presento
fenomeno de metamorfopsia invertida, que se resolvid
espontaneamente. No déficit campimétrico objetivado,
cefalea ni otra focalidad neurologica. Esta sintomatologia
se mantuvo durante al menos 20 dias antes de consultar,
durante los cuales la frecuencia de los mismos fue varia-
ble, ocurriendo todos los dias, con una frecuencia de entre
5y 20 episodios, sin un patrén temporal ni circadiano defi-
nido.

La exploracién neuroldgica no mostro déficits focales. Se
realizod analitica completa de sangre mostrando una glu-
cemia de 382mg/dl y una hemoglobina glicada del 14%.
Sin otras alteraciones analiticas salvo hipertrigliceridemia
conocida. Cuerpos cetonicos negativos. Se realiz6 un elec-
troencefalograma que mostré asimetria con ritmo alfa
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Figura 1
en el segundo.

Figura 2 A) RM craneal, secuencia T2, discreta hiperintensi-
dad cortical en corteza visual derecha, con hipointensidad de
sefnal subcortical adyacente. B) Secuencia de difusion que mues-
tra un area de restriccion de sefal en corteza visual derecha.
Cy D) Imagenes de RM craneal en secuencias T2 y difusion tras
inicio de insulinoterapia, con total resolucion de las alteraciones
previas.

occipital derecho, peor configurado que el contralateral
(fig. 1). La resonancia magnética craneal evidencio hiper-
intensidad en T2 y restriccion en secuencia de difusion
en cortex occipital derecho, ademas de hipointensidad en
region subcortical adyacente (fig. 2). Se completd estudio
con angio-RM de cuello e intracraneal, y con ecografia-
doppler de troncos supraaorticos y transcraneal, que no
mostraron hallazgos relevantes. Tras comenzar insulinotera-
pia, el cuadro perceptivo visual remitié en horas, sin volver
a ocurrir de nuevo en 15 meses de seguimiento, durante los
cuales ha existido un dptimo control glucémico. Asimismo, el
electroencefalograma y la resonancia magnética se normali-
zaron en controles sucesivos (figs. 1y 2). En ningln momento
se inicié tratamiento con anticomiciales.

Imagenes de EEG pre y postinsulinoterapia. Se observa una asimetria en la actividad alfa en el primer registro, ausente

Las crisis epilépticas occipitales en contexto de hiperglu-
cemia, son un cuadro poco frecuente®, que se ha relacionado
en los Ultimos anos con hallazgos caracteristicos en reso-
nancia magnética, como hipointensidad subcortical en
secuencia T2 y restriccion cortical en secuencias de difusion
en lobulos occipitales® 8. El mecanismo fisiopatoldgico con-
tinta siendo desconocido, aunque se postula que el depésito
anormal de hierro esté relacionado®. La normalizacion cli-
nica, eléctrica y radioldgica tras tratamiento diabetoldgico
son claves para el diagnéstico, evitando exploraciones com-
plementarias innecesarias y el inicio de tratamiento antico-
micial cronico, con las consecuencias que ello conlleva.
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Encefalopatia secundaria a =
intoxicacion por lamotrigina

Encephalopathy secondary to lamotrigine
toxicity

Sr. Editor:

La ingesta voluntaria de medicamentos con fines autoliticos
es un acto mas frecuente en pacientes epilépticos o con
trastornos psiquiatricos’. Los farmacos pautados para dichas
enfermedades se convierten asi en sustancias susceptibles
de causar intoxicacion.

La lamotrigina, farmaco antiepiléptico (FAE) de amplio
espectro, esta aprobada para el tratamiento en mono y poli-
terapia de epilepsia, asi como del trastorno bipolar dada su
accion como estabilizador del estado de animo'. Su uso se
ha extendido ampliamente ante su buena tolerabilidad’. Sin
embargo, su indice de toxicidad en comparacion con otros
FAE? nos obliga a conocer su perfil farmacologico y los posi-
bles efectos adversos.

Presentamos el caso de un varon de 38 anos con antece-
dentes de hipertension arterial y migrana. Desde el Gltimo
ano y medio sufre episodios bruscos de pérdida de cono-
cimiento sin prodromos ni movimientos anémalos. Dispone
de resonancia magnética cerebral y video-EEG de larga
duracion sin hallazgos patologicos a pesar de eventos cli-
nicos. No obstante, mantiene tratamiento con lamotrigina
150mg/12 h, con limitada adherencia terapéutica. Sin ante-
cedentes de consumo o dependencia a toxicos.

Los episodios obligaron a la baja laboral, y ante la
intensificacion del numero de eventos y la posibilidad
de incapacidad permanente, realiza intento autolitico
mediante ingesta voluntaria de lamotrigina (dosis total apro-
ximada 1.000 mg). Sus familiares lo encuentran en el suelo
escasamente reactivo, siendo trasladado a un centro hospi-
talario.

A su llegada, 8 h desde la Ultima vez visto asintomatico,
presenta tension arterial 148/70, taquicardia a 110lpm,
saturacion basal de O, al 95%, temperatura axilar 36,2°cy
glucemia 182 mg/dl. Objetivamos mordedura de los bordes
laterales de la lengua y nduseas con vomitos alimenticios.
Neurologicamente se encuentra somnoliento, bradipsiquico
y parcialmente orientado; escala de coma de Glasgow: 13
puntos (03-V4-M6); pupilas reactivas, levemente mioticas;
disartria inteligible sin alteraciones del lenguaje; obedece
ordenes; sin alteraciones campimétricas; nistagmo vertical
hacia abajo en todas las posiciones de la mirada que asocia

componente horizontal; sin limitaciones de los movimientos
oculares externos ni compromiso de otros pares craneales;
balance muscular en extremidades y sensibilidad conser-
vados; ataxia de predomino en extremidades superiores;
hiperreflexia generalizada con clono aquileo bilateral espon-
taneo e inagotable y signo de Hoffman bilateral; reflejo
cutaneo plantar flexor bilateral; sin rigidez de nuca ni otros
signos de compromiso meningeo, y asocia cefalea opresiva
leve de predominio parietal. El resto de la exploracion gene-
ral por sistemas es anodina.

En estudios de urgencia presenta acidosis metabdlica con
lactato de 8,9 mmol/l, leucocitosis aislada de 21.700/mm?,
funcion renal, perfil hepatico e iones con calcio y magne-
sio dentro de los niveles normales, y sedimento urinario sin
alteraciones, con panel de toxicos en orina negativos. TC
cerebral y EEG basal sin hallazgos patolégicos, y puncion
lumbar con una presion de apertura de 22,5cm de H,0 y
liquido cefalorraquideo sin alteraciones.

Pendientes de la concentracion de lamotrigina en sangre
(muestra extraida 8-12 h desde la ingesta), implementamos
sueroterapia para favorecer excrecion renal en caso de into-
xicacion y mantenemos vigilancia clinica y hemodinamica
hasta lavado del farmaco. Telemetria sin alteraciones en la
conduccion o repolarizacion cardiaca y episodio de 37,8°C
aislado sin foco infeccioso. Mejoria progresiva hasta que-
dar asintomatico transcurridas 48h. Recibimos resultados
de niveles de lamotrigina en sangre con 17,2 mg/|, dando el
diagndstico de encefalopatia metabolica secundaria a into-
xicacion por dicho farmaco.

La lamotrigina es un derivado feniltriacinico que actta
inhibiendo los canales de calcio y de sodio dependientes de
voltaje. A su vez reduce la liberacion neuronal de gluta-
mato, con efectos sobre la via serotoninérgica, inhibiendo
su recaptacion’.

Presenta un 98% de biodisponibilidad y alcanza su pico de
concentracion (Cnax) €n las primeras 1-3 h desde la ingesta’.
Su vida media es de aproximadamente 33 h (22-36h), con
considerables variaciones interindividuales®, pudiendo redu-
cirse un 25% en tratamiento crénico al inducir su propio
metabolismo'. En su degradacion sufre una inactivacion
hepatica cuyo metabolito acaba excretandose por via renal.
El rango de concentracion terapéutica recomendado para
pacientes con epilepsia es de 1-4mg/l. No obstante, los
efectos adversos en concentraciones <10mg/l son raros,
proponiéndose un rango seguro hasta dicha dosis segun
respuesta’.

Los principales efectos secundarios afectan al sistema
nervioso central y cardiovascular, dada su accion sobre
los canales responsables de iniciar y propagar el poten-
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