CARTAS AL EDITOR

443

10. Fishman JA. Pneumocystis carinii and parasitic infections in
the immunocompromised host. En: Rubin RH, Lowell SY, edi-
tores. Clinical approach to infection in the compromised host.
New York, N.Y.: Kluwer Academic/Plenum Publishers; 2002. p.
265—334.

11. O’Brien SM, Keating MJ, Mocarski ES. Updated guidelines on the
management of cytomegalovirus reactivation in patients with
chronic lymphocytic leukemia treated with alemtuzumab. Clin
Lymphoma Myeloma. 2006;7:125—30.

S. Eichau?, R. Lopez Ruiz®*, J.J. Castén Osorio®,
E. Ramirez®, A. Dominguez-Mayoral?
y G. Izquierdo?®

a Servicio de Neurologia, Unidad de Esclerosis Multiple,
Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla, Espafia

b Servicio de Enfermedades Infecciosas, Hospital
Universitario Reina Sofia, Cérdoba, Espaia

¢ Servicio de Microbiologia, Hospital Universitario Virgen
Macarena, Sevilla, Espafa

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: Roci.lopez.ruiz@gmail.com
(R. Lopez Ruiz).

https://doi.org/10.1016/j.nrl.2018.03.015

0213-4853/

© 2018 Sociedad Espanola de Neurologia. Publicado por Elsevier
Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Cerebelopatia por sifilis: una R

Check for

presentacion infrecuente de
neurolues

Cerebellar alterations: An infrequent
presentation of neurosyphilis

Sr. Editor:

Tras la era de los antibioticos, la prevalencia de la sifi-
lis disminuyd, sin embargo, en la uUltima década va en
aumento y se estima en 18 millones de casos en personas
con edades entre los 15 y los 49 anos'. La incidencia glo-
bal es de 1,5 casos por 1.000 personas, con un aumento del
riesgo en varones homosexuales’. La neurolles es el tér-
mino que utilizamos para describir la afectacion del sistema
nervioso central, la cual puede desarrollarse en cualquier
estadio, incluida la fase temprana. Sus manifestaciones
abarcan desde neurollies asintomatica, meningitis, sifilis
meningovascular, paresia general y tabes dorsal, aunque
existen unas formas «atipicas», para describir manifesta-
ciones que no cumplen los criterios clinicos de las formas
clasicas®.

Presentamos el caso de un paciente varon, de 52 anos,
homosexual, con antecedente de sifilis secundaria 7 afos
antes de la presentacion. El diagnostico fue clinico y con
test no treponémico (reagina plasmatica rapida [RPR] de
1:138) y treponémico positivos. Se administraron 2,4 millo-
nes de unidades de penicilina benzatinica, con criterios de
curacion al reducir sus titulos de RPR a 1:2, sin embargo,
después de 3 anos de seguimiento persistio el mismo valor
del RPR y, por voluntad propia, no regreso a sus controles
periddicos. El paciente acudi6é a Urgencias por 3 meses de
inestabilidad y trastorno de la marcha, con empeoramiento
en la ultima semana, cuando asociaba, ademas, alteracion
del lenguaje. La exploracion fisica mostré disartria bul-
bar leve y dismetria de las 4 extremidades (con predominio
de extremidades derechas), asi como ataxia de la marcha
con lateralizacion, aumento de la base de sustentacion y

test de Romberg positivo, incluso llegd a presentar caida;
la motilidad ocular no mostro alteraciones; el resto de la
exploracion mostro un balance muscular preservado en las
4 extremidades, sensibilidad superficial y propioceptiva nor-
males, y reflejos osteotendinosos presentes y simétricos en
las 4 extremidades. A la anamnesis dirigida el paciente niega
alteracion de esfinteres y dolor neuropatico asociados. Se
realizd una resonancia magnética craneal y medular que
mostré enfermedad vascular crénica de pequefo vaso en
ambos hemisferios cerebrales, sin afectacion de parénquima
cerebeloso ni de cordon medular ni captaciones patoldgicas
con la administracion de contraste. El estudio cordonal pos-
terior con potenciales evocados somestésicos fue también
normal. El analisis basico de sangre (hemograma, bioqui-
mica, niveles de vitamina By, niveles de cobre) no mostro
alteraciones; los titulos de serologias luéticas fueron RPR
de 1:128 y VDRL de 1:64 y la serologia para VIH fue nega-
tiva. Se realizo una puncién lumbar que mostro en el liquido
cefalorraquideo pleocitosis con predominio linfocitico (157
céls/mm?), hiperproteinorraquia (57 mg/dL), VDRL positivo
a titulos de 1:4 y PCR positiva para Treponema pallidum.
En el diagnostico diferencial de un sindrome cerebeloso
rapidamente progresivo, cabe incluir las lesiones estructu-
rales cerebelosas (isquémicas, inflamatorias o tumorales),
causa infecciosa (VIH, virus de Epstein-Barr o citomegalo-
virus), enfermedad autoinmune o cuadros paraneoplasicos,
que se descartaron en este paciente. Con la orientacion
diagndstica de neurollies de presentacion atipica (por cli-
nica sugestiva de afectacion cerebelosa, pero sin lesiones
parenquimatosas en cerebelo y con estudio de cordones
posteriores normal) se inicié tratamiento con penicilina cris-
talina intravenosa durante 14 dias. El paciente presentd
mejoria clinica a la semana de inicio del tratamiento y en
el momento del alta presentd una marcha auténoma, con
Romberg negativo.

La reduccion en la mortalidad de los pacientes con VIH,
secundario a la efectividad del tratamiento antirretroviral,
ha generado un aumento en la incidencia de infecciones de
transmision sexual, entre ellas la sifilis. Esto lleva a una
reaparicion de manifestaciones neuroldgicas (neuroliies)?.
Hasta el 4-10% de los pacientes con una sifilis no tratada
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CARTAS AL EDITOR

pueden desarrollar compromiso neurologico, pero se han
descrito también casos en pacientes inmunocompetentes,
con un adecuado tratamiento antibidtico de la infeccion
primaria“.

En nuestro conocimiento no existen descripciones previas
de neurolles con cerebelopatia, aunque es muy cono-
cido el amplio espectro de manifestaciones clinicas que
puede generar la sifilis, lamada historicamente «la gran
simuladora». Las formas de presentacion descritas como
«clasicas» de la neurolles son: meningitis sifilitica, variante
meningovascular, paresia generalizada y tabes dorsal. Sin
embargo, existe una forma llamada «atipica» que incluye
manifestaciones inusuales, tales como: crisis comiciales,
sintomas psiquiatricos, alteraciones del nivel de concien-
cia y conductuales similares a la de la encefalitis virica
o autoinmune®°. En nuestro caso, cabe resaltar la mejo-
ria clinica precoz con el tratamiento antibiético, lo cual
podria indicarnos que presentaba un tiempo de evolu-
cion menor, diferente a estadios mas cronicos como tabes
dorsal o paresia generalizada, en los que existen danos
irreversibles.

Otra controversia estriba en las indicaciones de puncion
lumbar durante el diagnéstico de sifilis, cuando actual-
mente esta indicada en pacientes con sintomas o signos
neurologicos, oftalmicos u oticos, sifilis terciaria en cual-
quier otra parte del cuerpo o fallo de tratamiento (incluido
fallo en la disminucion de los test no treponémicos en
sangre)®. Sin embargo, una recomendacién mas controver-
tida es en aquellos pacientes con sifilis en cualquier estadio
que presentan en el diagnéstico inicial titulos altos del
test no treponémico (RPR > 1:32), independientemente de
que no presenten sintomas neuroldgicos y de que sean VIH
negativos, pues en estos pacientes el riesgo de presentar
neurosifilis asintomatica es 11 veces mayor que con titulos
mas bajos’. Nuestro caso presento en el primer diagndstico
de sifilis secundaria titulos altos (RPR 1:134). Los pacientes
con neurosifilis asintomatica tienen un 20% de probabilidad
de desarrollar la forma sintomatica durante los primeros
10 anos, especialmente si presentan pleocitosis elevada o
elevacion de proteinas en el liquido cefalorraquideo. En
este escenario existe controversia sobre la actuacion en el
mundo real, en el que se requieren mas estudios para valo-
rar si se debe buscar activamente y tratar la neurosifilis
asintomatica®.

En conclusion, la incidencia de la sifilis esta en aumento
tanto en pacientes inmunodeprimidos como en inmu-
nocompetentes. Esto conlleva una mayor aparicion de
infeccion por sifilis en el sistema nervioso (neurolles). El
espectro clinico a nivel neuroldgico puede variar amplia-
mente, desde las llamadas formas «clasicas» hasta también
manifestaciones «atipicas». Los profesionales sanitarios
deben tener en cuenta el aumento epidemiologico y la

existencia de sintomas neurolégicos inusuales en la neu-
rolles, ya que algunas veces, como en nuestro caso,
un tratamiento precoz previene secuelas y mejora la
supervivencia.
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