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Hipofuncién vestibular bilateral
intercritica en una paciente con
migrafia. Hacia la hipotesis
integradora

Bilateral vestibular hypofunction occurring
between migraine attacks: toward an
integrative hypothesis

Sr. Editor:

La relacion entre la migraina y los sintomas vestibulares es
bien conocida y se discute la posible participacion central o
periférica’.

Presentamos el caso de una mujer de 34 anos que acude
a la consulta por un cuadro marcado de inestabilidad de
instauracion rapidamente progresiva, en 3 h, que permane-
cia desde hacia 3 semanas. La exploracién neurolégica fue
normal y la exploracion neuro-otolodgica, incluyendo «head
impulse test» y maniobra de Halmagy no mostré alteracio-
nes. Aportaba una RM craneal realizada en otro centro sin
alteraciones significativas. Con el diagndstico de mareo neu-
rofisiologico se inicio tratamiento con sertralina a dosis de
25mgy se reevaluo a la paciente a la semana para realizar un
v-HIT. Sin mejoria clinica el v-HIT muestra una hipofuncion
vestibular bilateral (fig. 1), razén por la que se decide anadir
al tratamiento con sertralina topiramato a dosis de 50 mg por
la noche. Al mes la paciente estaba practicamente asintoma-
tica, repitiéndose el v-HIT que se habia normalizado (fig. 2).

La relacion entre los problemas vestibulares y la migrana
se conoce desde hace tiempo, aunque en los Ultimos afos

se ha centrado la investigacion. Habitualmente los pacien-
tes padecen vértigo recurrente asociado a la migrana?,
entidad que cursa con ilusion de movimiento, altamente
incapacitante que puede durar de horas a dias. La hipotesis
actual mas plausible es que se trate de un proceso con par-
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Figura 1  Analisis del v-HIT inicial.
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Figura 2  Analisis del v-HIT tras el tratamiento.

ticipacion central y periférica. Ademas, durante las crisis
los pacientes presentan miedo al movimiento o cinetofobia,
entidad que podria estar en relaciéon con una sensibilizacion
vestibular. Finalmente, y como una entidad diferenciada,
observamos un incremento de vértigo posicional paroxistico
benigno afectando a pacientes habitualmente mas jovenes
de lo habitual’. El que un paciente presente un cuadro
vertiginoso o un cuadro de inestabilidad depende de la
rapidez en la instauracion del sindrome vestibular, de la
afectacion asimétrica, del grado de afectacion y del tiempo
de evolucidon®. Nuestra paciente presenta un claro cuadro
de inestabilidad con cinetofobia, no habiendo desarrollado
ilusion de movimiento por ser una afectacion bilateral.
Por otro lado, la presencia de un v-HIT positivo nos habla
de una participacién periférica, integrando a esta entidad
como un cuadro de origen central con afectacion secundaria
periférica, como observamos también en la migrana.

Tanto el VRAM, la inestabilidad por hipofuncion vesti-
bular bilateral y la cinetofobia, deben ser entidades con
un mecanismo fisiopatologico comun. Las 3 se deben a una
afectacion central y periférica en forma de hipofuncion
vestibular. La afectacion unilateral posiblemente sea la cau-
sante del VRAM, la bilateral leve, la cinetofobia y la bilateral
moderada el cuadro de inestabilidad. Sabemos que las regio-
nes temporales de la corteza se proyectan las aferencias
vestibulares®. Ademas, se ha observado con la estimacion
del trigémino un fendmeno similar al de la migrafa con
extravasacion de proteinas en el oido interno®’. Estos
fenomenos podrian justificar los cuadros clinicos indicados.

Otro aspecto interesante es la necesidad del uso de téc-
nicas especificas como el v-HIT para realizar un diagnostico
adecuado. La paciente, siendo evaluada en una unidad con
especial dedicacion a la neuro-otologia, fue diagnosticada
inicialmente de mareo de perfil neurofisiolégico y gracias
a la evaluacion especifica se pudo llegar a un diagnostico
correcto y se pauto el tratamiento mas adecuado.

La migranay las entidades vestibulares relacionadas com-
parten aspectos fisiopatologicos. Posiblemente en ambas se
produce una disfuncion periférica desde una alteracion cen-
tral. El conocimiento y diagnostico nos permite adecuar el
tratamiento. En ocasiones es fundamental una correcta eva-
luacion neuro-otologica de estos enfermos.
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