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Figura  1  RMN craneal  al  ingreso.  Lesión  hiperintensa  (secuen-

cias DP-T2,  FLAIR)  en  protuberancia,  que  presenta  discreta

restricción  en  el estudio  de  difusión  que  en  el  contexto  clínico

del paciente  sugestivo  de  mielinólisis  central  pontina.

nuye  las  fuentes  de  energía  disponibles  para  las  células
gliales.  Las  neuronas  pueden  liberar  glutamato  y  otras
moléculas  excitatorias  en respuesta  al  estrés  osmótico,
aumentando  el  contenido  de  calcio  intracelular.  Este  último
estímulo  sería  el  causante  de  la muerte  celular  apoptótica,
que  estos  autores  proponen  pueda  ser  el  mecanismo  final
para  la  MCP5.

Las  manifestaciones  clínicas  son muy  heterogéneas,
desde  formas  asintomáticas  hasta  trastornos  neurológi-
cos  severos  como  disfagia,  disartria,  tetraparesia,  coma,
trastornos  neuropsiquiátricos  como  inquietud,  labilidad
emocional,  apatía,  mutismo,  agitación,  desinhibición  y

Figura  2  RMN craneal  control  a  los 5  meses,  con  resolu-

ción de  la  clínica.  Alteración  en  la  intensidad  señal  (secuencias

DP-T2,  FLAIR)  protuberancial  como  secuela  de mielinólisis  cen-

tral pontina.

trastornos  del movimiento  como  parkinsonismo  o  disto-
nías  entre  otros3,6. Habitualmente  la presentación  inicial
más  frecuente  la encefalopatía2. Las  lesiones  ponti-
nas/extrapontinas  pueden  aparecer  aisladas  o  superponerse
en  el  tiempo,  siendo  las  manifestaciones  extrapontinas
(por  sí  solas o  combinadas  con las  pontinas)  las  menos
frecuentes6.  Se  ha descrito  recuperación  completa  incluso
en  aquellos  pacientes  con  una  presentación  neurológica
severa2,3.

El gold  standard  para  el  diagnóstico  es la  RM  cerebral
que  ha permitido  detectar  incluso  los  casos  asintomáticos
y  con  ello  mejorar  el  pronóstico  de esta entidad2.  Hay  que
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tener  en  cuenta  que  los hallazgos  radiológicos  pueden  no
observarse  dentro  de  la  primera  semana  de  la clínica,  siendo
necesario  repetir  la  prueba  de  imagen  si  la sospecha  es  alta6.

Se  ha  ensayado  en  animales  el  tratamiento  precoz  con
dexametasona  (DXT)  tras  la corrección  rápida  de la hipo-
natremia  con  excelentes  resultados  clínicos  y mejoría  del
pronóstico  basándose  en  la capacidad  de  la  DXT para  regu-
lar  y  evitar  el  daño  de  la  BHE y disminuir  la  liberación  de
citocinas  por  la  microglía7.  Sin  embargo,  por  el  momento  no
existen  ensayos  controlados  en  humanos.

Este caso  es de  especial  interés  por  algunos  aspectos
peculiares.  En  primer  lugar  un curso  de  evolución  subaguda,
la  hiperglucemia  aislada  como  principal  factor  desencade-
nante  y la  resolución  completa  de  la  clínica  tras conseguir  un
buen  control  metabólico  en un  paciente  que  mostraba  como
factor  condicionante  descrito  la  cirrosis2.  La  mayoría  de los
casos  de  MCP  que  se han  publicado  presentan  situaciones  de
hiperglucemia  con  cetoacidosis  concomitante,  anomalía  en
la  natremia  o  tras  el  tratamiento  del estado  hiperglucémico
hiperosmolar8—10,  y  de  manera  menos  frecuente  secundario
a  hiperglucemia  aislada8,11,12.  Así pues,  con este  caso  se apo-
yaría  la  hipótesis  de  que  fluctuaciones  de  la  osmolaridad  y
la  propia  hiperglucemia  por sí  misma  podrían  actuar  como
factor  causal  en  la  etiopatogenia  del SDO.
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Descripción de un caso de
leucoencefalopatía hipóxica
tardía: una imagen
característica

Report of a case of  delayed posthypoxic
leukoencephalopathy: a peculiar image

Sr.  Editor:

La  leucoencefalopatía  hipóxica  es  una  enfermedad  infre-
cuente  e  infradiagnosticada  especialmente  en  la  edad
pediátrica.  Se  clasifica  según  el  intervalo  de tiempo  entre
el  insulto  isquémico  y  la  aparición  del  cuadro  clínico  en
aguda  y tardía.  La forma  tardía  fue  descrita  por primera

vez  por Shillito  en 19361 y  posteriormente  por Plum et  al.
en  19622.  Se caracteriza  por un empeoramiento  clínico  pos-
terior  a  un período  de estabilidad  tras  un  episodio  hipóxico,
entre  2  y  40  días  después3.  En esta forma  la afectación  es
exclusiva  de la sustancia  blanca  con  respeto  de las  fibras  U.
Hasta  la  fecha  solo  tenemos  constancia  de 2 casos  publica-
dos  en  la edad  pediátrica,  siendo  el  caso  presentado  el  más
joven4.  La  forma  aguda,  denominada  encefalopatía  anóxico-
isquémica,  ocurre  sin  un retraso  significativo  y puede  afectar
a  las  fibras  U y  a la  sustancia  gris5.  En  ambos  casos  la  afecta-
ción  preferencial  de la  sustancia  blanca  es paradójica  en un
contexto  isquémico,  ya  que  la  sustancia  gris  y  ganglios  de la
base  presentan  mayor  vulnerabilidad  a la  anoxia.  Estudios
recientes  sugieren  que  la  sustancia  blanca  es  más  sensible  a
la  isquemia  de  lo  que  inicialmente  se  pensaba6.

Niño  de 9  años con antecedente  de miocardiopatía  hiper-
trófica  obstructiva  grave  que  fue  atendido  en el  servicio  de
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