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Ganglion intraneural del nervio
ciatico popliteo externo. Una
posible causa de pie caido

@ CrossMark

Intraneural ganglion cyst of the external
popliteal sciatic nerve: A possible cause of
foot drop

Sr. Editor:

Los gangliones intraneurales son lesiones benignas muy
infrecuentes que afectan por lo general a nervios peri-
féricos, en su mayoria al nervio ciatico popliteo externo
(CPE), pudiendo causar sintomatologia de caracter neuro-
patico y comenzando en numerosas ocasiones como una
paralisis del mismo, que nos obliga a realizar el diagnos-
tico diferencial con otras muchas dolencias tales como
traumatismos, sindromes de compresion, lesion discal lum-
bar o tumoral', pero a la par sabiendo que es preciso
un diagnodstico temprano, pues una demora conlleva un
daio axonal nervioso que puede ocasionar la denervacion
muscular? que en caso del tibialis anterior y fibularis lon-
gus y brevis, encargados de la dorsiflexion y eversion del
pie, puede ser irrecuperable. Desde la primera descrip-
cion de un ganglion intraneural del nervio CPE en 1809,
la fisiopatologia y por ende los diversos tratamientos pro-
puestos han sido debatidos constantemente, apoyandose
igualmente en unos resultados clinicos que no eran regu-
lares ademas de porcentajes altos de recurrencia. No ha

sido hasta 2003 cuando se ha propuesto la teoria por el
momento mas aceptada, la teoria articular de Spinner>*,
segun la cual el autor explica la formacion del ganglion
a partir de la articulacion tibioperonea superior, desde la
cual se drena contenido en la rama articular del nervio CPE
con la que esta conectada, y por un mecanismo univalvu-
lar, ese contenido mucinoso va rellenando y disecando en
sentido proximal el nervio®~’. Los aspectos mas contunden-
tes de esta teoria han sido los clinicos, observandose una
disminucion de las tasas de recurrencia al introducir en el
tratamiento quirlrgico la ligadura o desconexion de esta
rama articular® ',

Se presenta una serie de 2 casos de ganglion intraneural
del nervio CPE y se describen las manifestaciones clini-
cas y de neuroimagen junto a su tratamiento y evolucion,
haciendo una revision de la literatura hasta la fecha.

Caso 1

Vardn de 52 afios de edad sin antecedentes personales de
interés. Acude por disminucion de sensibilidad en dorso de
pie y cara externa de la pierna derecha, junto con una
marcha en estepaje de 4 meses de evolucion. A la explora-
cion se objetiva pérdida de fuerza (2/5) de la flexion dorsal
del pie y de la extension del hallux derecho, ausencia de
dolor lumbar a la palpacion y reflejos osteotendinosos pre-
sentes. El signo de Tinel del nervio CPE a la altura de la
cabeza del peroné result6 negativo. Seguidamente se lleva
a cabo el estudio neurofisiologico, que da como resultado
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Figura 1

Cabeza perone

Caso 1 (Ay B) RM, corte coronal que muestra el punto de inicio y fin de la lesion. Caso 2 (C) RM, corte sagital donde se

aprecia el aspecto quistico del ganglion (asterisco) y la seccion de la rama articular dilatada (punta de flecha). (D) RM, corte coronal
donde se observa el nervio peroneo comln afectado en zona proximal a la articulacion tibioperonea superior y su extension distal
con bifurcacion en un componente superficial y profundo, demostrandose la conexion con la articulacion tibioperonea superior
(flecha contorneada). (E) Imagen ecografica que muestra limites del ganglion a nivel articular (flechas blancas).

una neuropatia axonal crénica del nervio CPE derecho. En
el electroneurograma se observa un enlentecimiento de la
velocidad de conduccion motora del nervio CPE en trayecto
hueco popliteo-cabeza de peroné, asi como una disminu-
cion de amplitud del potencial motor y sensitivo en la
rama peroneal superficial. En el electromiograma, tibialis
anterior y fibularis longus destacan por la ausencia de acti-
vidad espontanea de denervacion aguda, junto con signos
de reinervacion cronica, con potenciales de unidad motora
aumentados de amplitud, duracion y polifasia. La RM mostrd
una imagen multilobulada de unos 2 cm adosada a la cabeza
del peroné y atrofia de musculo tibialis anterior por dener-
vacion, siendo compatible con lesion de tipo malformativo o
quiste artrosinovial (fig. 1A, B). La ecografia evidencio una
estructura tubular anecoica avascular de contenido quis-
tico en el interior del nervio CPE, compatible con ganglion
intraneural procedente de la articulacion peronea tibial
superior.

Caso 2

Vardn de 53 afos, sin trauma previo ni antecedentes per-
sonales de interés, acude con cuadro de 6 semanas de
evolucion de pie caido y parestesias en cara lateral
de la pierna izquierda que atribuia a un periodo de excesivo
trabajo laboral. En la exploracion inicial era palpable una
tumoracion blanda a nivel de la cabeza del peroné, junto
con un signo de Tinel a nivel de esta. Presentaba una fuerza
2/5 en el musculo tibialis anterior y de 3/5 en el exten-
sor hallucis longus. Se realiza el estudio neurofisiologico
que determina una neuropatia axonal aguda del nervio CPE
izquierdo. El electroneurograma es totalmente concordante
con el del primer caso, mientras que, en el electromio-
grama, tibialis anterior y fibularis longus presentan actividad
espontanea de denervacion en forma de fibrilaciones y ondas
positivas, con potenciales de unidad motora de morfologia
normal. Por tanto, se realizan de forma conjunta ecografia
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Figura 2

(A) Abordaje lateral por planos. (B) Diseccion y delimitacion del ganglion, apreciandose su composicion quistica. (C)

Obsérvese la zona de conexion con la articulacion tibioperonea superior sefialada por la pinza de diseccion junto con la rama

articular. (D) Epineurotomia y exéresis del ganglion intraneural.

y RM que determinan una tumoracion intraneural de apa-
riencia quistica que continta el trayecto del nervio CPE,
observandose distension y ocupacion por contenido liquido
de la rama articular, que se extiende hasta la articulacion
tibioperonea proximal (fig. 1C-E).

Asi pues, basandonos en dicha teoria abordamos ambos
casos siguiendo unas pautas similares, identificando y dise-
cando el nervio CPE en la cabeza del peroné hasta la
bifurcacion del nervio ciatico comin (fig. 2A y B), identifi-
cando la rama articular (fig. 2C) y procediendo a su ligadura
con la intencion de evitar recidivas, y mediante una epi-
neurotomia longitudinal realizamos el vaciado del contenido
quistico y su descompresion (fig. 2D). En ambos casos la
evolucion fue considerada exitosa, con recuperacion total,
aunque mas tardia, de la sensibilidad; y el aumento de la
fuerza muscular en 2 puntos (4/5) en el primer caso, y de
4/5 para tibialis anterior y 5/5 para extensor hallucis lon-
gus en el segundo caso, tras 2 y un afo de seguimiento
respectivamente.

Analizando la literatura se aprecia que los mejores resul-
tados se obtienen en cuanto al control del dolor, porque la
recuperacion motora es menos predecible y mas variable.
Predecir la evolucion de estos pacientes tras la intervencion
quirtrgica es mas dificil porque el nervio peroneo comin no
se regenera tan facilmente como otros nervios'?. Nosotros
hemos podido observar que, en ambos casos, a pesar de la
existencia preoperatoria de un déficit marcado de dorsifle-
xion hemos obtenido un resultado muy satisfactorio, con una
rapida recuperacion motora y sensitiva y sin la complicacion
mas frecuente que es la recidiva. Bajo nuestra experiencia
son valores pronosticos mas predecibles la denervacion mus-

cular previa objetivada por electromiograma, el tiempo de
evolucion y la edad el paciente.
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