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Adaptacion cultural al espaniol L)
del cuestionario sobre las
dificultades para trabajar con

esclerosis multiple. Version

corta de 23 items (MSWDQ-23)

Spanish cultural adaptation of the short
version of the Multiple Sclerosis Work
Difficulties Questionnaire (MSWDQ-23)

Sr. Editor:

Los estudios que analizan el impacto de la esclerosis multi-
ple (EM) en la vida laboral de los pacientes son numerosos'.
Sin embargo, la mayoria lo hacen desde un punto de vista
meramente economico, calculando el nimero de dias de
baja o ausencias al ano debidos a la enfermedad, calculando
los costes indirectos derivados de los problemas laborales
o bien analizando la relaciéon entre el nivel de discapaci-
dad mediante la escala EDSS y el coste total de la EM"2. En
cambio son pocos los estudios que examinan las dificultades
concretas en el lugar de trabajo provocadas por la enferme-
dad, con las que tienen que convivir los pacientes y como
estas son percibidas®. Ademas se suelen utilizar medidas no
especificas para los problemas del lugar de trabajo o herra-
mientas no validadas o que evallian un grupo limitado de
dificultades’>>.

El cuestionario Multiple Sclerosis Work Difficulties Ques-
tionnaire (MSWDQ) es un instrumento auto-administrado
para la evaluacion del impacto de la EM en la vida labo-
ral de los pacientes con buenas propiedades de medicion
en su version inicial de 50 items y en una version reducida
desarrollada recientemente (MSWDQ-23)*°. Ambos fueron
desarrollados en inglés por el equipo de neuropsicologia
de la Universidad de New South Wales, Australia. El cues-

tionario MSWDQ-23 consta de 23 items con 5 opciones de
respuesta (de 0 = nunca a 10 = casi siempre), referidos a la
frecuencia con la que se ha experimentado una dificultad en
el trabajo actual o mas reciente, durante las Ultimas 4 sema-
nas. Los items se agrupan en 3 dimensiones: barreras fisicas,
psicologicas/cognitivas y externas. La puntuacion total y
para cada dimension va de 0 a 100, a mayor puntuacion,
mayores dificultades. La percepcion por parte de los pacien-
tes de problemas cognitivos en su actividad laboral usando
el MSWDQ fue predictiva de desempleo y de una reduccion
de horas de trabajo a partir del diagndstico de EM®.

Aqui describimos el proceso seguido para la adapta-
cion cultural del cuestionario MSWDQ-23 en la poblacion
espanola. La adaptacion siguio las recomendaciones de la
guia de la Sociedad Internacional de Farmacoeconomia e
Investigacion de Resultados (ISPOR)’: 1) preparacion, 2) tra-
duccién, 3) reconciliacion, 4) y 5) retro-traduccion y su
revision, 6) armonizacion, 7) y 8) test de comprension y
su revision y 9) correccion de pruebas (fig. 1).

Se llevaron a cabo 2 traducciones literales e indepen-
dientes por 2 traductores nativos espanoles con las que el
responsable del proyecto (RP) realizé la reconciliacion con
la ayuda de los traductores. En las instrucciones y opciones
de respuesta se realizaron cambios respecto a la version en
inglés: el término clave del cuestionario «workplace» (lite-
ralmente «lugar de trabajo») se tradujo como «su trabajo»
para que la oracion resultara mas fluida para el lector. Por
otra parte, pese a que en espanol no es usual incluir la expre-
sién «por favor» en las instrucciones se mantuvo pero sin
repetirlo en la siguiente oracion. Finalmente se anadio la
expresion «en su caso» para que la Ultima parte del parrafo
fuera mas natural que la traduccién literal de la expresion
«to describing you» («que le describa a usted»). La segunda
opcion de respuesta «rarely» (literalmente «raramente») se
tradujo como «pocas veces», mas utilizada en los cuestio-
narios. En los items se realizaron pequefios cambios para
adaptar los enunciados a la forma de expresion propia
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8) Revision

+ Obtencion permiso
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+ Traduccion al

* Administracion de + Comprobacion de

de uso versién (inglés-espariol) Unica traduccién a  : inglés de la la version final del la traduccion final y
original. independientes por | partir de las version reconciliada | MSWDQ-23 en espariol: correccion de

+ Invitacién a su autor; raductores nativos. | traducciones en espafiol. aun grupo de errores ortograficos,
para participar como | . Explicacion de los | previas, por + Revision y pacientes y revision gramaticales u otros.
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con el autor de la equipo de trabajo y

aceptacion por
parte del autor de la
version original.

de los resultados.

6) Armonizacion

de trabajo. version original. contribucién del
autor de la version
original.
Figura 1

del espanol coloquial. Los términos «employer/manager»
(literalmente «patron-empleador/director») fueron tradu-
cidos como «jefe». La expresion «tolerate the temperatura»
se cambi6é por «aguantar la temperatura» por conside-
rar el término «tolerar» de un nivel poco coloquial y con
una connotacion ligeramente diferente al inglés. El tér-
mino «struggle» (literalmente «lucha» o «esfuerzo») fue
sustituido por la expresion «me ha costado», mas fluida y
adecuada al contexto. El item 20 («/ feared that | would be
incontinent») fue el que mas se altero puesto que el adjetivo
«incontinente» no es habitual utilizarlo en este contexto y
se reformuld utilizando el sustantivo «incontinencia» y cam-
biando el término «temer» por la perifrasis verbal «sentir
temor». En las fases de retro-traduccion al inglés y revision
intervino un traductor nativo inglés utilizando la version en
espanol fruto de la reconciliacion. No se detectaron diferen-
cias significativas entre ambas traducciones, por lo que se
dio por valida la primera version en espanol consensuada por
todo el equipo. Durante todo el proceso de adaptacion cultu-
ral se llevd a cabo la armonizacién con intercambio activo de
opiniones y valoraciones entre los miembros del equipo de
trabajo, convirtiendo esta fase en un control de calidad con-
tinuo que preservaba la concordancia entre las versiones en
espaniol e inglés. Para el test de comprension y su revision se
administro la version en espanol del MSWDQ-23 a 10 pacien-
tes con EM cuya lengua materna era el espanol. Este paso es
imprescindible para asegurar un buen nivel de comprension
del cuestionario por parte de la poblacion a la que va dirigido
y para identificar posibles términos o fuentes de confusion.
La edad media (DE) de los pacientes fue de 41,5 (11,4) anos,
con mayor nimero de mujeres (80%) y nivel de estudios
primarios-secundarios. Todos contestaron al cuestionario y
ninguno declaré haber tenido dificultades de comprension
en ningln item, expresion y/o término del cuestionario. De
la entrevista surgieron unas minimas sugerencias: al contra-
rio de lo acordado en la reconciliacion, algunos pacientes
refirieron que la expresion «aguantar la temperatura» se
comprenderia mejor con el verbo «tolerar», tal y como apa-
rece en la version original en inglés. Del mismo modo, el
item 12 («He temido no ser capaz de mantenerme si no
podia seguir trabajando») creaba confusion, por lo que se
decidid concretar anadiendo el término «economicamente».
Con estos cambios se llegd a la segunda version en espanol

Fases del proceso estandarizado de adaptacion cultural del MSWDQ-23 en la poblacion espaiiola.

del MSWDQ-23. Finalmente, el RP confirmé que no habian
quedado errores tipograficos, ortograficos o gramaticales en
Ultima version. Con esta Ultima revision concluyo el proceso
de adaptacion cultural del cuestionario MSWDQ-23, obte-
niendo la version final traducida para su administracion en
poblacion espafola (tabla 1).

Durante el proceso de adaptacion cultural del cuestiona-
rio al espanol no se han detectado dificultades destacables,
ni de traduccion ni de comprension que hayan obligado a
realizar grandes cambios en el contenido de los items, lo
que en gran medida se explica porque se trata de un cues-
tionario con items que hacen referencia a situaciones muy
concretas del ambito laboral, con enunciados breves y sen-
cillos. El marco cotidiano en el que se sitlan los items,
sin duda ha propiciado que durante el test de comprension
con los pacientes no se detectaran problemas de interpre-
tacion salvo algin matiz ya comentado. Aunque el nimero
de pacientes incluidos en esta Ultima fase es algo superior
al recomendado por la guia ISPOR, hubiera sido deseable
una mayor representatividad en cuanto a género y nivel
educativo, aunque el hecho de que la mayor parte de los
participantes no superara los estudios secundarios, asegura
que la version final del cuestionario también sea comprensi-
ble para pacientes con estudios superiores. Tal y como se ha
realizado esta adaptacion se puede concluir que, en cuanto
al contenido de los items, el cuestionario es totalmente
comparable con la version en inglés.

En un contexto en el que los resultados de medidas cen-
tradas en el paciente estan cobrando importancia en el
proceso de aprobacion de nuevas terapias y son tenidos en
cuenta por las autoridades en la evaluacion de los beneficios
de un tratamiento, el cumplimiento de una correcta meto-
dologia durante el proceso de adaptacion cultural adquiere
una relevancia adicional’°.

La adaptacion cultural del cuestionario MSWDQ-23 para
la poblacion espanola constituye la primera etapa para su
posterior uso en la evaluacion del impacto de la EM en la
vida laboral de los pacientes en practica clinica habitual.
Para ello es previamente imprescindible un estudio de vali-
dacion psicométrica que evalle las propiedades de medicion
(factibilidad, validez, fiabilidad, sensibilidad al cambio) del
cuestionario en la poblacion espafola para asegurar que
estas son similares a las del cuestionario original. En este
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Tabla 1 Version final en espaiiol del cuestionario MSWDQ-23

Instrucciones

Las personas con EM suelen experimentar dificultades en su trabajo que estan relacionadas directa o indirectamente con sus
sintomas. Las siguientes preguntas describen varias situaciones dificiles o problematicas que una persona con EM puede
encontrarse en el trabajo. Por favor, rodee con un circulo la respuesta adecuada (0, 1, 2,..) segun su experiencia diaria
durante las Ultimas 4 semanas en su trabajo actual o mas reciente. Conteste a todas las preguntas y si no esta seguro/a de

cual respuesta elegir, escoja la que mas se acerque a su caso

Durante las ultimas 4 semanas, mientras trabajaba en su puesto actual o mds reciente, indique con qué frecuencia ha

experimentado lo siguiente como consecuencia de su EM:

. Me ha costado aprender cosas nuevas

0O NONU AN WN =

. Me ha costado tolerar la temperatura en el trabajo

= O
o

. Me ha costado recordar una conversacion reciente
. He experimentado dolor mientras realizaba una tarea

_ a A A
A WN =

. Me ha costado mantener el equilibrio
. He tenido problemas para concentrarme en una tarea

_ A A A
o N o~ Ul

. Me ha costado escribir a mano o en el ordenador
. Me ha costado interactuar con la gente
. He sentido temor a tener incontinencia

N NN =
N = O ©

. He olvidado qué tarea tenia que hacer a continuacion

N
w

. Me ha costado acceder a mi oficina o a mi lugar de trabajo

. He experimentado una falta de coordinacion en mis movimientos
. He considerado que mi jefe no era muy comprensivo con mis necesidades

. He pensado que mi jefe o mis companeros de trabajo no me apoyaban
. He notado que las molestias en los intestinos o la vejiga me distraian a la hora de realizar una tarea

. Me han tenido que recordar que tenia que hacer una tarea en un momento determinado
. He notado que no podia rendir al nivel que se esperaba de mi

. He temido no ser capaz de mantenerme econémicamente si no podia seguir trabajando

. He sentido que me dormia mientras intentaba realizar una tarea larga

. He tenido dificultades para comunicar mis pensamientos a mis companeros de trabajo
. He notado que era mas dificil compaginar el trabajo y las tareas domésticas

. Me ha resultado dificil reducir mis horas de trabajo porque mi salario también se veria reducido

. He sentido que el trabajo me resultaba mas duro debido a las responsabilidades en casa

sentido, actualmente se esta llevando a cabo la validacion
en poblacion espaiiola de la version resultado de esta adap-
tacion.

Financiacién

Este proyecto ha sido esponsorizado por el Departamento
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Edema de papila bilateral .
hemorragico secundario a
carboplatino

Bilateral haemorrhagic papilloedema
secondary to carboplatin use

Sr. Editor:

El carboplatino es un agente quimioterapico utilizado en
el tratamiento de tumores de pulmoén, cabeza y cuello,
rifdn, ovarios y mama, y mejor tolerado que el cisplatino
con una baja incidencia de complicaciones no hematologi-
cas. Los efectos adversos mas frecuentes estan relacionados
con la supresion medular induciendo anemia, trombocito-
penia y neutropenia. La neurotoxicidad habitualmente se
relaciona con la neuropatia periférica y ototoxicidad siendo
poco frecuente la toxicidad oftalmoldgica, habitualmente
producida con cisplatino. También depende de la via de
administracion’: la intracarotidea puede producir edema
y eritema palpebral, ptosis, hiperemia conjuntival, que-
mosis y edema corneal del ojo ipsilateral a la inyeccion,
glaucoma agudo, neuropatia éptica, cambios pigmentarios
maculares y desprendimiento de retina exudativo?>. A nivel
orbitario se han detectado casos de seudotumor ipsilateral
a la infusion intracarotidea de carboplatino en pacientes
con tumores cerebrales®. En cuanto a los efectos adver-
sos derivados de la infusion intravenosa, como el caso que
presentamos se han descrito ceguera cortical, dolor ocular,
vision borrosa, coriorretinitis y neuritis optica.

Mujer de 61 anos diagnosticada de carcinoma ductal
infiltrante de mama tratada con quimioterapia y radiote-
rapia (doxorrubicina-ciclofosfamida, capecitabina-Avastin®)
con respuesta inicial favorable pero con progresion posterior
y metastasis. Finalmente fue tratada con 4 ciclos de carbo-
platino a dosis estandar (carboplatino area bajo la curva 6
[AUC6, por sus siglas en inglés] cada 21 dias) con buena tole-
rancia excepto anemia y trombocitopenia. Fue derivada a la
consulta de neurooftalmologia por disminucion de vision en
el ojo derecho (OD) de un mes de evolucion, coincidiendo
con el fin del Gltimo ciclo de tratamiento. Su agudeza visual
(AV) era de 0,5 en el OD y 0,8 en el ojo izquierdo (Ol). La
biomicroscopia era normal, asi como la presion intraocular
en ambos ojos (AO). En el fondo de ojo presentaba edema de
papila bilateral con componente hemorragico y predominio
enel Ol (fig. 1). La campimetria (Humphrey 24-2) presentaba
un defecto en el hemicampo inferior mas profundo en el OD.

En la tomografia de coherencia dptica (Heidelberg, Enginee-
ring Inc, Heidelberg, Alemania) destacaba un engrosamiento
de la capa de fibras nerviosas, fundamentalmente en
el Ol, y aumento de grosor macular en AO de predominio
en el OD. Se realizaron pruebas complementarias (puncién
lumbar y analitica con serologia completa) que resultaron
normales. En la resonancia magnética destacaban lesiones
puntiformes residuales por metastasis cerebrales tratadas,
leucoencefalopatia secundaria a radioterapia y trombosis
cronica de los senos cavernosos transverso y sigmoideo dere-
chos, ya descritas y sin cambios respecto a resonancias
previas, descartandose en el diagnostico diferencial infil-
tracion tumoral bilateral del nervio éptico, hipertension
intracraneal primaria o secundaria. El oncélogo decidio sus-
pender el tratamiento con carboplatino y el edema de papila
desapareci6 progresivamente en los 4 meses posteriores
(fig. 2), con palidez papilar en el OD y cambios atréficos
en polo posterior de AO. La AV era de 0,8 en el OD y
1,0 en el Ol y en la campimetria (Humphrey 24-2) se apre-
ciaban leve mejoria en la profundidad y extension de los
defectos localizados en hemicampo inferior. En la tomogra-
fia de coherencia optica se observaba disminucion del grosor
de la capa de fibras del cuadrante superior en AO y mejoria
del engrosamiento macular del OD.

En la literatura hay pocos casos descritos de edema de
papila por carboplatino y fundamentalmente se asocian a
dosis altas y a insuficiencia renal. O’Brien et al. describieron
en 1992 dos casos de ceguera cortical en carcinomas ovari-
cos tratados con altas dosis de carboplatino (720 y 900 mg,
respectivamente). Postulaban que la toxicidad en el sis-
tema nervioso central (SNC) puede producirse por el paso
del carboplatino a través de la barrera hemato-encefalica
(BHE) en presencia de una excrecion renal alterada. Hasta
ese momento, los distribuidores de carboplatino solo habian
descrito 10 casos de efectos secundarios a toxicidad ocular
(dolor ocular, vision borrosa, coriorretinitis, neuritis optica
y alteraciones oculares), pero ninguno de ceguera cortical.
En ambos casos se produjo una recuperacion practicamente
completa’.

En 1993 Rankin y Pitts presentaron 2 casos de cancer
ovarico tratados con carboplatino que desarrollaron macu-
lopatia, uno de ellos ademas con atrofia dptica bilateral,
lo que podria plantear la presencia de un papiledema
previo. La recuperacion fue parcial y mayor en los ojos cuya
macula no estaba afectada®. Caraceni et al. publicaron en
1997 el caso de una paciente tratada de cancer ovarico
con asociacion de cisplatino y carboplatino que desarrollé
papiledema 13 semanas después de acabar el Gltimo ciclo.
La recuperacion no se produjo hasta un afo después y fue
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