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CARTAS AL EDITOR

cuerpo. Como se describe en el libro Las Aventuras de Alicia
en el Pais de las Maravillas* el grupo de sintomas incluye
ilusiones visuales en las que el paciente ve alteradas las
dimensiones de los objetos (micropsia o macropsia), per-
cibe reiteradamente imagenes tras la desaparicion de un
objeto (palinopsia), alteracion de la forma (metamorfopsia),
percibe animales (zoopsia).

Ocasionalmente este trastorno puede acompanarse tam-
bién de sensacion de despersonalizacion y alteracion de
la percepcion del tiempo. Un dato importante es que los
pacientes son conscientes de la naturaleza ilusoria de las
percepciones’.

Los sintomas del SAPM se atribuyen a aberraciones fun-
cionales y estructurales del sistema de percepcion visual
en el lobulo occipital®, y entre sus causas mas frecuentes
se encuentran lesiones ocupantes de espacio, fendmenos
migranosos, crisis epilépticas o sustancias alucindgenas.

En algunas series la causa cerebrovascular supone el 3%
de los SAPM, siendo predominante en mayores de 18 afios’.

La mayoria de casos son benignos, sin embargo cuando
existe una causa subyacente (como en el caso de nuestra
paciente) un tratamiento sintomatico puede ser necesario y
atil, siendo los antiepilépticos los farmacos mas utilizados®.

En el caso de nuestra paciente la evolucion con dosis
bajas de antiepiléptico fue 6ptima.
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Sindrome de Charles Bonnet en
paciente joven con
antecedentes de epilepsia

@ CrossMark

Charles Bonnet syndrome in a young patient
with a history of epilepsy

Sr. Director:

El sindrome de Charles Bonnet se suele describir, dentro
de su rareza, en pacientes de tercera edad especialmente
mujeres por compromiso oftalmoldgico, ya sea por enferme-
dades retinianas o de polo anterior’2. Describimos un caso
de Charles Bonnet en un paciente varon joven por atrofia
bilateral del nervio 6ptico, secundaria a hipertension intra-
craneal por trombosis venosa cerebral.

Paciente varon de 44 anos que debuté con multiples trom-
bosis de senos venosos cerebrales de etiologia no filiada a los
30 anos. El Unico factor de riesgo en el momento de la trom-
bosis era ser fumador. Las secuelas de las trombosis fueron
crisis epilépticas parciales secundarias de sintomatologia

sensitiva e hipertension intracraneal con edema de nervio
optico bilateral. Se inicio tratamiento con acenocumarol,
carbamazepina, derivacion lumbo-peritoneal y fenestracion
de ambos nervios Opticos que no evité una atrofia de los
mismos. A la edad de 40 anos, dada la reduccion de las
crisis epilépticas parciales y la normalidad demostrada en
3 electroencefalogramas se decidio retirar el tratamiento
antiepiléptico.

Hace 2 afios comenzé con visiones de elementos serpigi-
nosos de mas de 10 min de duracion, por lo que se solicito
una resonancia magnética para descartar alteraciones occi-
pitales ante la sospecha de retrombosis de los senos. No
se apreciaron cambios respecto a las resonancias previas.
Se realizd un electroencefalograma, informado como nor-
mal para la edad del paciente. Desde entonces y hasta la
actualidad el paciente refiere la vision de un coche amarillo
que le aparece de forma recurrente en diferentes puntos del
campo visual, tanto en vision monocular como en binocular.
Los episodios duran desde segundos a horas. No hay sinto-
mas asociados, ni desconexion del medio, ni cefaleas. No lo
relaciona con el cansancio, ni con actividades particulares
o cambios en las condiciones de iluminacion o de posicion.
Es plenamente consciente del fendmeno y refiere que las
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Figura 1
nervios opticos.

alucinaciones no son del todo molestas, por lo que en prin-
cipio no se instaura ningln otro tratamiento. Su agudeza
visual (AV) en el momento actual es de 0,4 en el ojo dere-
cho y de 0,25 en el izquierdo. Presenta una atrofia grave de
ambos nervios opticos (fig. 1) y una restriccion campimétrica
severa (fig. 2).

El sindrome de Charles Bonnet se define como un cua-
dro alucinatorio visual en pacientes con déficits visuales.
Clasicamente, el sindrome ha sido descrito en pacientes de
tercera edad, especialmente mujeres®. Se trata de alucino-
sis pues se tiene consciencia parcial o total del fenémeno, lo
que suele conllevar una gran ansiedad, aparecen de forma
sUbita, sin control voluntario y pueden durar segundos o
dias.

En la mayoria de series el déficit visual es mas severo
que en este caso y se presenta en pacientes con dege-
neracion macular, catarata o glaucoma*. Se ha asociado
también a tratamientos oculares como terapia fotodina-
mica, fotocoagulacion retiniana con laser o inyecciones de

Tomografia de coherencia optica en la que se observa atrofia grave en la capa de fibras nerviosas peripapilar de ambos

antiangiogénicos. Antes de realizar el diagndstico y dados los
antecedentes, es importante descartar otras causas de alu-
cinaciones visuales como inflamatorias, toxico-metabdlicas,
infecciosas y, muy especialmente, neuroldgicas como epi-
lepsia, migrafias o demencias tipo por cuerpos de Lewy’. En
este caso la sospecha de epilepsia por afectacion del lobulo
occipital era alta ante la aparicion de las alucinosis sim-
ples, pero con las alucinaciones complejas se vuelve mas
improbable.

La génesis del cuadro continta sin estar aclarada. Las
teorias mas barajadas hoy dia lo atribuyen a la desafe-
renciacion, por la cual la carencia sensorial por el déficit
visual provocaria una activacion enddgena de la corteza
visual?. Ningiin modelo ha sido claramente aceptado y nin-
guno explica por qué la mayoria de pacientes con baja vision
no experimenta alucinaciones. Es por ello por lo que muchos
autores defienden una posible vinculacion del sindrome con
la presencia o riesgo de desarrollar deterioro cognitivo®. Sin
embargo, esta relacion aun no ha podido ser demostrada.
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Figura2 Campo visual Octopus 30 grados con restriccion campimétrica severa en ambos 0jos.

En el caso que presentamos el origen de las alucinaciones,
a pesar de la buena AV del paciente, podria estar relacio-
nado con la severa restriccion campimétrica secundaria a la
atrofia del nervio 6ptico secundaria a hipertension intracra-
neal.

Como ya se ha descrito previamente’, graves alteracio-
nes campimétricas por lesiones de la via dptica podrian
desencadenar desaferentacion neuronal y desarrollo de sin-
drome de Charles Bonnet en pacientes con relativa buena AV.

Asi pues, el sindrome de Charles Bonnet es un cuadro
complejo de incidencia creciente que precisa un abordaje
multidisciplinar entre oftalmoélogos, neurélogos y psiquia-
tras para evitar diagnosticos erréneos y proporcionar un
tratamiento adecuado. Epilepsia y sindrome de Charles Bon-
net podrian coexistir y ponen de manifiesto una red neuronal
de algun modo patoldgica®. Se necesitan nuevos estudios
para conocer de un modo mas profundo y adecuado no solo
del sindrome, sino también las bases neurofisioldgicas de las
alucinaciones.
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