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CARTAS AL EDITOR

Up & Go fue X =11,5+DE1,01; y de X =19,7+DE1,12s en
los Ultimos 10 anos. El control de los esfinteres fue normal
en los 25 afos de evolucion. Las imagenes de la RM cere-
bral, sin cambios desde el comienzo de los sintomas hasta
el presente (fig. 1a y b). Este caso muestra la variabilidad
de inicio, y los diagndsticos diferenciales que dificultan la
busqueda etioldgica hasta llegar a la biopsia cerebral. La
presencia clinica mas frecuente es una cefalea refractaria
y encefalopatia, junto a fallas focales, siendo el compro-
miso medular mucho menos frecuente®. El LCR es anormal
en cerca del 80%’, y las inmunoglobulinas de tipo oligoclonal
estan presentes en la mitad de los casos®. En el infiltrado
inflamatorio puede existir una combinacién de linfocitos,
histiocitos y células granulomatosas, pero el tratamiento
es a base de inmunosupresores y durante tiempo prolon-
gado. Por lo escaso de esta enfermedad, hay pocos trabajos
controlados que avalen un farmaco especial. Uno de ellos
realizado en nifios con APSNC, utilizaron infusiones de MPSL,
CFF y azatioprina, y micofenolato oral. Esta terapia inmuno-
supresora en nifios puede lograr una mejor y larga evolucion,
y algunos de ellos fueron controlados durante 7 afios’. En
la busqueda de bibliografia sobre seguimientos largos, no
encontramos un caso similar a la mujer presentada, y esto
demuestra que el mantenimiento de los farmacos inmunosu-
presores contribuyen a preservar las actividades de la vida
diaria. El otro hecho a remarcar es la persistencia anormal
de las imagenes de la RM cerebral, mostrando similar L-A
durante 25 afos. Algo ya expresado en la bibliografia, ins-
talada la L-A, aln de patogenias distintas, continla igual o
mayor a través del tiempo'°.
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Cadigo ictus. ;Podriamos
mejorar los tiempos?

@ CrossMark

Code stroke: Can we improve response times?

Sr. Editor:

Hemos leido con gran interés el articulo «El codigo ictus
en Asturias»' publicado recientemente en su revista. No
podemos mas que felicitar a los autores y promotores de
la implantacion de un codigo en toda la comunidad, para
una enfermedad como el ictus con gran morbimortalidad.
El infarto cerebral agudo es una enfermedad tiempo-
dependiente y, como tal, el papel de los servicios de
emergencias en la deteccion precoz, transporte y acceso a

pruebas de imagen es clave para iniciar el proceso terapéu-
tico posterior?.

Diferentes articulos resefian el enorme valor de
tener bien desarrollado estos procesos, en términos de
morbimortalidad® de los pacientes aquejados de esta enfer-
medad, factor sin duda determinado por el menor tiempo
trascurrido desde el inicio de los sintomas hasta el tra-
tamiento definitivo, lo que condiciona el prondstico («el
tiempo es cerebro»)*>.

Observando las areas de referencia en Asturias adscritas
a los 2 centros donde administrar tratamiento revasculari-
zador para el ictus (HUCLA y Cabuenes) y considerando el
desplazamiento en una UCI mévil desde diferentes centros
sanitarios hasta estos centros de referencia, los tiempos
(Gnicamente de transporte) exceden en muchos casos los
90min. Debe sumarse a este tiempo, el de demora habi-
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tual en solicitar asistencia sanitaria tras los sintomas, el
tiempo de activacion del sistema y el propio acceso al
lugar de atencion del paciente por los servicios de urgen-
cia, a continuacion el transporte al centro de referencia
y el posterior (aunque protocolizado) tiempo de activacion
intrahospitalaria del cddigo (la realizacion inevitablemente
de un TAC). Sumando todos ellos, la ventana terapéutica
de 4h 30min peligra. Por otra parte, sabemos que los
resultados del tratamiento fibrinolitico son mejores cuanto
menor sea el tiempo desde que comienza el cuadro hasta su
administracion®.

Conociendo estas circunstancias, nos planteabamos si se
ha valorado la posibilidad de la aplicacion de nuevas tecno-
logias para el tratamiento del ictus en el hospital comarcal
(con disponibilidad de TAC) mas proximo al paciente por
equipos de ictus formados especificamente «tutorizados»
por un neurélogo experto’ desde el centro de referencia.
En Espana existen varias zonas trabajando con sistemas de
telemedicina para atencion al ictus con resultados simi-
lares a los descritos en la bibliografia y con resultados
parejos a los obtenidos cuando la terapia fibrinolitica intra-
venosa es administrada en las unidades de ictus®®. Ademas,
los sistemas de telemedicina actuales, no solo permiten la
videoconferencia y exploracion compartida entre el centro
emisor y el receptor, sino también el uso compartido (en
tiempo real) de toda la informacion relevante del paciente
disponible en historia clinica o la visualizacion compartida
de las imagenes de la TAC entre los diferentes centros'”.
Nuestra experiencia en este sentido, en los ultimos 7 afos,
ha sido muy positiva, con Ranking a los 3 meses entre los
pacientes tratados en centros comarcales por telemedi-
cina y los tratados en la unidad de ictus (Ul) del hospital
de referencia similares; observamos incluso tiempos inicio
de los sintomas-TAC; inicio de los sintomas-tratamiento;
y también puerta-aguja menores en los centros comarca-
les con sistema de telemedicina que en el hospital de
referencia'’.

Creemos que de esta manera se podria acortar de manera
significativa los tiempos hasta la administracion de tra-
tamiento intravenoso para los pacientes que lo precisen.
Una vez administrado el tratamiento fibrinolitico en el cen-
tro comarcal, el paciente es derivado a la Ul del centro
de referencia para su reevaluacion posterior y (si precisa)
aplicacion de terapias endovasculares (lisis intraarterial,
trombectomia u otras técnicas) solo disponibles en los cen-
tros de referencia. En los centros asociados a la telemedicina
de nuestra area sanitaria'?, el trasporte secundario pos-
terior a la Ul se realiza tras completar la administracion
del fibrinolitico intravenoso (1h) en el centro comarcal;
en caso de no mejoria del cuadro o sospecha de oclusion
de gran vaso, se consensua con el neurdlogo a distancia
(teleictus) el incido del transporte secundario al centro de
referencia con el paciente recibiendo dicho tratamiento
intravenoso.
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