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Paciente trasplantado renal con
disminucion del nivel de
conciencia de etiologia poco
frecuente: a proposito de un
caso

@ CrossMark

Kidney transplant patient with a decreased
level of consciousness of unusual aetiology: A
case report

Introduccion

La hipofosfatemia se define por una concentracion de fos-
foro (P)' inferior a 2,5mg/dl. Su incidencia en pacientes
hospitalizados es elevada, sobre todo en pacientes sépticos,
malnutridos o alcohélicos, donde se asocia a mayor morbi-
mortalidad. Las manifestaciones clinicas aparecen cuando
los niveles de P son inferiores a 1 mg/dl, pero estas manifes-
taciones son muy diversas y nada especificas, lo que puede
retrasar su diagnostico?.

Presentamos el caso de un varon de 69 afos, con tras-
plante renal de cadaver e insuficiencia renal, con episodios
transitorios de pérdida de conciencia secundarios a hipofos-
fatemia grave.

Caso clinico

Varén de 69 aios con antecedentes personales de exfuma-
dor, hipertension arterial, dislipemia, cardiopatia isquémica
con angioplastia coronaria transluminal percutanea (ACTP)
e implantacion de stent en descendente anterior, diago-
nal y coronaria derecha con reestenosis posterior y nueva
ACTP-stent, estenosis e insuficiencia aortica moderada,
insuficiencia mitral leve, insuficiencia tricuspidea leve-

moderada, miocardiopatia dilatada de origen isquémico,
flutter auricular, nefrectomia por cancer papilar, insufi-
ciencia renal crénica estadio v-D secundaria a nefropatia
isquémica en programa de hemodialisis desde febrero 2009
con trasplante renal de cadaver en marzo 2013, diverticu-
losis coldnica con intervencion quirdrgica por perforacion
colonica tras colonoscopia, ulcus duodenal, necrosis avascu-
lar de rotula y cabeza de fémur, brucelosis y fiebre botonosa.
Su tratamiento incluia tacrolimus, acido micofenoélico, furo-
semida, prednisona, acenocumarol, ramipril, lansoprazol,
acido acetilsalicilico, eplerenona, alopurinol, metoprolol,
solifenacina y nitroglicerina.

El paciente ingresa por shock séptico secundario a cole-
cistitis aguda en la unidad de vigilancia intensiva tras
realizarle colecistectomia abierta, por lo que estuvo varios
dias a dieta absoluta. Su evolucion clinica inicial fue
buena con retirada progresiva de los farmacos inotrdpicos
y de los esteroides, pautados a altas dosis (hidrocortisona
100 mg/8 h) por sospecha de insuficiencia suprarrenal rela-
tiva, pero con marcada anorexia, episodios de diarrea de
repeticion atribuidos al tratamiento antibiotico que provo-
caron reagudizaciones de la insuficiencia renal y acidosis
metabodlica secundaria tratada con bicarbonato y desnu-
tricion progresiva (fig. 1). Se traslado a cirugia general
el dia +21 de ingreso por evolucion térpida de la herida
quirtrgica, donde continué con tratamiento antibidtico,
desbridamiento de la herida y curetaje diario. Ante la des-
nutricion progresiva se pautd soporte nutricional con una
emulsion para perfusion de lipidos, aminoacidos y glucosa,
que contenia 24 mmol de fosfato (744 mg), y que requeria
tratamiento simultaneo con insulina, pero tuvo que ser reti-
rado por aumento de la diarrea. El dia +38, el paciente
presenté episodio transitorio de bajo nivel de conciencia
con desorientacion y desconexion del medio fluctuante, sin
respuesta a estimulos verbales ni dolorosos. Dicho cuadro
clinico se repitié 24 h después, por lo que ante la sospecha
de intoxicacion por benzodiacepinas se decidié administrar
12 ampolla de flumazenilo y suspender el alprazolam, sin
mejoria clinica. Nos avisan el dia +45 por un nuevo evento
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Figura 1  Evolucion de la Cr (mg/dL), P (mg/dL) y albimina
(g/dL) del paciente durante el ingreso hospitalario, asi como
principales eventos clinicos responsables de la hipofosforemia.

clinico similar a los referidos previamente. A la exploracion
fisica destacaba PA 110/80mmHg, FC 90lpm y saturacion
de oxigeno del 98%, estaba obnubilado, con un indice de
Glasgow 9/15, desorientado en tiempo y espacio, sin obe-
decer a ordenes sencillas y con ecolalia. La exploracion de
los pares craneales y reflejos era normal, el paciente movili-
zaba las 4 extremidades, pero con debilidad y temblor tanto
en extremidades superiores como inferiores. La valoracion
del déficit sensitivo resultaba dificil por la poca colabora-
cién del paciente. En el control analitico presentaba urea
51mg/dl, Cr 1,43mg/dl, Ca 10,3mg/dl, P 0,9mg/dl, Na
136 mmol/L, K 3,6 mmol/l, Cl 99 mmol/l, con CK y CK-MB
normales, gasometria venosa: pH 7,46, PCO, 43 mmHg y
bicarbonato real 30,6 mmol/l. La TAC cerebral no mostro
signos de isquemia. Ante la sospecha de deterioro neurol6-
gico secundario a hipofosfatemia grave se inici6 tratamiento
con 180mg de fosfato monosddico a pasar en 8h, con
mejoria clinica progresiva y desaparicion de las manifesta-
ciones clinicas (fig. 1), siendo dado de alta tras 56 dias de
ingreso.

Discusion

La hipofosfatemia se define por una concentracién anormal-
mente baja de P en suero o plasma'. Si la concentracion
sérica esta entre 1y 2,5mg/dl se considera hipofosfatemia
moderada, que normalmente no produce signos ni sintomas;
estos si aparecen en presencia de hipofosfatemia grave, con
concentraciones de P inferiores a 1 mg/dl%.

La incidencia de hipofosfatemia moderada en enfermos
hospitalizados es del 5%, siendo menos frecuente la hipofos-
fatemia grave (0,1-0,2%)"2. No obstante, en determinados
grupos de riesgo como alcohdlicos o sépticos, la prevalen-
cia puede llegar al 30 e incluso al 80%, respectivamente. Su
presencia se asocia a mayor mortalidad tanto en ingresados
como en pacientes en dialisis.

La hipofosfatemia puede generarse por 4 mecanismos?->:
1) Redistribucion del fosfato desde el espacio extracelular
al espacio intracelular, 2) Disminucion en la absorcion intes-
tinal, 3) Aumento en la excrecion urinaria, y 4) Disminucion
por terapias de reemplazo.

Las manifestaciones clinicas aparecen cuando coexis-
ten cifras inferiores a 1-1,5mg/dl y disminucion crénica
del fosforo. La base etiopatogenia de dichas manifestacio-
nes es un descenso de 2,3-DPG intraeritrocitario y del ATP
intracelular. Es frecuente la aparicion de hipercalciuria y
osteomalacia, y puede haber descenso del gasto cardiaco
que puede producir insuficiencia cardiaca congestiva y fra-
caso respiratorio por afectacion muscular. En el musculo
esquelético es frecuente la miopatia proximal, e incluso la
rabdomidlisis. A nivel del sistema nervioso se ha descrito la
aparicion de encefalopatia metaboélica, con crisis comicia-
les y coma, y con P inferiores a 0,5mg/dl, hemélisis’?. En
cuanto al tratamiento, la hipofosfatemia leve no requiere
tratamiento. Si es moderada, ademas de tratar la causa,
se deberian dar suplementos orales. La via intravenosa
debe utilizarse en los casos de hipofosfatemia grave con
peligro de muerte, insuficiencia respiratoria, convulsiones,
coma, o cuando no pueden recibir medicacion oral*. Se
puede comenzar la administracion, dependiendo del resto
de los iones, en forma de fosfato monosddico o monopota-
sico a dosis de 2,5-5mg/kg de peso segun la gravedad®. El
mejor tratamiento de la hipofosfatemia es la prevencion.
Los pacientes con nutricion parenteral total deben recibir
un aporte de fosforo de 1.000 mg/24h.

La enfermedad cardiovascular es la primera causa de
muerte tras el trasplante renal. El riesgo actual de morta-
lidad por enfermedad cardiovascular es 50 veces superior
al de la poblaciéon general debido a la aglutinacion de
factores de riesgo cardiovasculares. Casi la mitad de las
muertes de origen cardiovasculares postrasplante se deben
a enfermedad cerebrovascular secundaria a ictus, siendo la
ateromatosis cerebrovascular mas frecuente en trasplanta-
dos renales. Sin embargo, la sintomatologia sugerente de
accidente cerebrovascular, puede ser secundaria a trastor-
nos idnicos graves, lo que debe tenerse en cuenta a la hora
de hacer el diagnéstico diferencial.

En nuestro caso, se trataba de un paciente trasplantado
renal con numerosos factores de riesgo cardiovascular y
niveles de P basales normales, que presentd hipofosfatemia
grave consecuencia de la desnutricion progresiva producida
por el cuadro séptico, el sindrome diarreico, el ingreso
prologado con ingesta alimentaria reducida y el soporte
nutricional pautado con escaso aporte de P. Ademas, al
paciente se le prescribi6 tratamiento con corticoides, bicar-
bonato, insulina y diuréticos, todos ellos causantes de
hipofosfatemia. La no inclusion de la determinacion de P
en los controles analiticos rutinarios, casi diarios, retraso
tanto el diagnoéstico como el tratamiento.

En resumen, a pesar de que los pacientes trasplanta-
dos renales tienen elevada morbimortalidad cardiovascular,
secundaria en muchas ocasiones a enfermedad cerebro-
vascular, trastornos idnicos como la hipofosfatemia grave,
pueden simular accidentes cerebrovasculares, lo que debe
tenerse en cuenta a la hora de hacer el diagnéstico diferen-
cial. Debemos incluir la determinacion de P en los controles
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analiticos seriados de pacientes, criticos o con ingresos
prolongados, con el objetivo de establecer un diagnostico
precoz e instaurar las medidas nutricionales preventivas
adecuadas.
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Encefalitis anti-NMDA en mujer
anciana. A propésito de un
caso”

@ CrossMark

Anti-NMDA receptor encephalitis in an elderly
patient: A case report

Sr. Editor:

Se presenta el caso de una paciente de 74 anos, sin
antecedentes de interés, que acude a urgencias por
presentar cuadro de alteracion de la conducta progre-
sivo de 2 semanas de evolucion, asociado a astenia e
hiporexia. Atendida inicialmente por psiquiatria es diag-
nosticada de sindrome depresivo, iniciandose tratamiento
con desvenlafaxina 50 mg/dia. Dos semanas después, por la
intensificacion de la clinica, acude de nuevo a urgencias pre-
cisando contencion mecanica y haloperidol intravenoso por
su estado de agitacion psicomotriz.

Tras ingresarla para estudio y retirar la medicacion
sedante, al examen neurologico la paciente esta estuporosa
y solo verbaliza frases incoherentes al estimularla enérgi-
camente, sin encontrar otras alteraciones significativas a la
exploracion.

* Trabajo presentado como péster en la xxxu Reunién Anual de la
Sociedad Valenciana de Neurologia.

El hemograma, la coagulacion, la funcion renal, la fun-
cion hepatica, el proteinograma, las hormonas tiroideas,
las pruebas reumaticas, los anticuerpos antineuronales, los
anticuerpos anti-tiroideos, los marcadores tumorales, el
sedimento urinario, las serologias de VIH y la luética estaban
dentro de los parametros normales.

El estudio del liquido cefalorraquideo present6 ausen-
cia de celularidad, con proteinas y glucosa dentro de los
limites normales. En la RM (FLAIR) cerebral (fig. 1), se
observa hiperintensidad temporal medial bilateral, de pre-
dominio izquierdo. En la TC toracoabdominopélvica (fig. 2)
se halla una tumoracion peripancreatica, que por su aspecto
plantea el diagnodstico diferencial entre adenocarcinoma y
linfoma.

Ante la sospecha de encefalitis limbica paraneoplasica',
se inicia tratamiento con inmunoglobulinas a dosis de
0,4g/kg/dia*. Posteriormente, el estudio de anticuerpos
onconeuronales en liquido cefalorraquideo fue positivo para
anti-NMDA y la anatomia patoldgica fue de tumor pancrea-
tico neuroendocrino de células pequenas, con un indice de
proliferacion del 70%. Tras una ausencia de respuesta al tra-
tamiento inicial se decide la administracién de rituximab?,
consiguiendo una mejoria del nivel de conciencia y procesa-
miento cognitivo en las semanas siguientes.

Siendo un tumor localizado (T3) sin invasion de 6rganos
vecinos ni adenopatias, se inicia tratamiento de primera
linea con carboplatino y etopoésido, con respuesta parcial
tras 6 ciclos, y con notable mejoria cognitiva tras los 2
primeros ciclos. A pesar de ello, y tras radioterapia local
y 4 lineas de tratamiento quimioterapico, a los 6 meses
presenta recaida local, ganglionar y metastasica, con una
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