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Paciente trasplantado renal con
disminución del nivel de
conciencia de etiología poco
frecuente: a propósito de un
caso

Kidney  transplant  patient  with  a decreased
level of  consciousness of unusual aetiology:  A
case report

Introducción

La  hipofosfatemia  se define  por  una  concentración  de fós-
foro  (P)1 inferior  a 2,5  mg/dl.  Su  incidencia  en pacientes
hospitalizados  es elevada,  sobre  todo  en pacientes  sépticos,
malnutridos  o  alcohólicos,  donde  se asocia  a mayor  morbi-
mortalidad.  Las  manifestaciones  clínicas  aparecen  cuando
los  niveles  de  P  son  inferiores  a  1  mg/dl,  pero  estas  manifes-
taciones  son  muy diversas  y  nada  específicas,  lo  que  puede
retrasar  su diagnóstico2.

Presentamos  el  caso  de  un  varón  de  69  años,  con  tras-
plante  renal de  cadáver  e  insuficiencia  renal,  con episodios
transitorios  de  pérdida  de  conciencia  secundarios  a hipofos-
fatemia  grave.

Caso  clínico

Varón  de  69  años  con  antecedentes  personales  de  exfuma-
dor,  hipertensión  arterial,  dislipemia,  cardiopatía  isquémica
con  angioplastia  coronaria  transluminal  percutánea  (ACTP)
e  implantación  de  stent  en  descendente  anterior,  diago-
nal  y coronaria  derecha  con reestenosis  posterior  y nueva
ACTP-stent,  estenosis  e insuficiencia  aórtica  moderada,
insuficiencia  mitral  leve,  insuficiencia  tricuspídea  leve-

moderada,  miocardiopatía  dilatada  de origen  isquémico,
flutter  auricular,  nefrectomía  por  cáncer  papilar,  insufi-
ciencia  renal  crónica estadio  V-D  secundaria  a  nefropatía
isquémica  en  programa  de  hemodiálisis  desde  febrero  2009
con  trasplante  renal  de  cadáver  en  marzo  2013,  diverticu-
losis  colónica  con  intervención  quirúrgica  por perforación
colónica  tras colonoscopia,  ulcus  duodenal,  necrosis  avascu-
lar  de  rótula  y  cabeza  de fémur,  brucelosis  y  fiebre  botonosa.
Su  tratamiento  incluía  tacrolimus,  ácido  micofenólico,  furo-
semida,  prednisona,  acenocumarol,  ramipril,  lansoprazol,
ácido  acetilsalicílico,  eplerenona,  alopurinol,  metoprolol,
solifenacina  y  nitroglicerina.

El paciente  ingresa  por shock  séptico  secundario  a  cole-
cistitis  aguda  en la unidad  de  vigilancia  intensiva  tras
realizarle  colecistectomía  abierta,  por lo que  estuvo  varios
días  a  dieta  absoluta.  Su  evolución  clínica  inicial  fue
buena  con retirada  progresiva  de los  fármacos  inotrópicos
y  de  los esteroides,  pautados  a altas  dosis  (hidrocortisona
100  mg/8  h)  por  sospecha  de insuficiencia  suprarrenal  rela-
tiva,  pero  con marcada  anorexia,  episodios  de  diarrea  de
repetición  atribuidos  al  tratamiento  antibiótico  que  provo-
caron  reagudizaciones  de la insuficiencia  renal  y acidosis
metabólica  secundaria  tratada  con  bicarbonato  y  desnu-
trición  progresiva  (fig.  1). Se  trasladó  a  cirugía  general
el  día  +21  de ingreso  por evolución  tórpida  de la  herida
quirúrgica,  donde  continuó  con tratamiento  antibiótico,
desbridamiento  de la  herida  y  curetaje  diario.  Ante  la  des-
nutrición  progresiva  se  pautó  soporte  nutricional  con  una
emulsión  para  perfusión  de lípidos,  aminoácidos  y  glucosa,
que  contenía  24  mmol  de fosfato  (744  mg),  y  que  requería
tratamiento  simultáneo  con  insulina,  pero  tuvo  que  ser  reti-
rado  por aumento  de la  diarrea.  El día +38,  el  paciente
presentó  episodio  transitorio  de bajo  nivel  de conciencia
con  desorientación  y  desconexión  del medio  fluctuante,  sin
respuesta  a estímulos  verbales  ni dolorosos.  Dicho  cuadro
clínico  se  repitió  24  h  después,  por lo  que  ante  la  sospecha
de  intoxicación  por benzodiacepinas  se decidió  administrar
½  ampolla  de  flumazenilo  y suspender  el  alprazolam,  sin
mejoría  clínica.  Nos  avisan  el  día  +45  por un  nuevo  evento
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Figura  1  Evolución  de  la  Cr (mg/dL),  P  (mg/dL)  y  albúmina

(g/dL) del  paciente  durante  el ingreso  hospitalario,  así  como

principales  eventos  clínicos  responsables  de  la  hipofosforemia.

clínico  similar  a  los  referidos  previamente.  A la  exploración
física  destacaba  PA  110/80  mmHg,  FC 90  lpm  y saturación
de  oxígeno  del 98%,  estaba  obnubilado,  con  un índice  de
Glasgow  9/15,  desorientado  en  tiempo  y  espacio,  sin obe-
decer  a  órdenes  sencillas  y  con  ecolalia.  La exploración  de
los  pares  craneales  y reflejos  era  normal,  el  paciente  movili-
zaba  las  4 extremidades,  pero  con debilidad  y temblor  tanto
en  extremidades  superiores  como  inferiores.  La valoración
del  déficit  sensitivo  resultaba  difícil  por la  poca  colabora-
ción  del  paciente.  En el  control  analítico  presentaba  urea
51  mg/dl,  Cr  1,43  mg/dl,  Ca 10,3  mg/dl,  P  0,9  mg/dl,  Na
136  mmol/l,  K  3,6  mmol/l,  Cl 99  mmol/l,  con CK  y  CK-MB
normales,  gasometría  venosa:  pH 7,46,  PCO2 43 mmHg  y
bicarbonato  real  30,6  mmol/l.  La TAC cerebral  no  mostró
signos  de  isquemia.  Ante  la sospecha  de  deterioro  neuroló-
gico  secundario  a  hipofosfatemia  grave  se  inició  tratamiento
con  180  mg  de  fosfato  monosódico  a  pasar  en 8 h, con
mejoría  clínica  progresiva  y  desaparición  de  las  manifesta-
ciones  clínicas  (fig.  1), siendo  dado  de  alta  tras  56  días  de
ingreso.

Discusión

La  hipofosfatemia  se define  por  una  concentración  anormal-
mente  baja  de  P  en  suero  o  plasma1. Si  la  concentración
sérica  está  entre  1 y 2,5  mg/dl se considera  hipofosfatemia
moderada,  que  normalmente  no  produce  signos  ni síntomas;
estos  sí  aparecen  en presencia  de  hipofosfatemia  grave,  con
concentraciones  de  P inferiores  a  1  mg/dl2.

La incidencia  de hipofosfatemia  moderada  en enfermos
hospitalizados  es del  5%,  siendo  menos  frecuente  la hipofos-
fatemia  grave  (0,1-0,2%)1,2.  No  obstante,  en determinados
grupos  de  riesgo  como  alcohólicos  o sépticos,  la  prevalen-
cia puede  llegar  al  30 e  incluso  al 80%,  respectivamente.  Su
presencia  se asocia  a  mayor  mortalidad  tanto  en  ingresados
como  en  pacientes  en  diálisis.

La hipofosfatemia  puede  generarse  por 4  mecanismos2,3:
1)  Redistribución  del  fosfato  desde  el  espacio  extracelular
al  espacio  intracelular,  2) Disminución  en la  absorción  intes-
tinal,  3)  Aumento  en la  excreción  urinaria,  y  4) Disminución
por terapias  de reemplazo.

Las  manifestaciones  clínicas  aparecen  cuando  coexis-
ten  cifras  inferiores  a  1-1,5  mg/dl  y  disminución  crónica
del  fósforo. La  base  etiopatogenia  de dichas  manifestacio-
nes  es  un  descenso  de 2,3-DPG  intraeritrocitario  y  del  ATP
intracelular.  Es frecuente  la aparición  de hipercalciuria  y
osteomalacia,  y  puede  haber  descenso  del gasto  cardiaco
que  puede  producir  insuficiencia  cardiaca  congestiva  y  fra-
caso  respiratorio  por  afectación  muscular.  En el  músculo
esquelético  es frecuente  la miopatía  proximal,  e  incluso  la
rabdomiólisis.  A nivel  del  sistema nervioso  se  ha  descrito  la
aparición  de encefalopatía  metabólica,  con  crisis  comicia-
les  y coma,  y  con  P  inferiores  a 0,5  mg/dl,  hemólisis1,2.  En
cuanto  al tratamiento,  la  hipofosfatemia  leve no  requiere
tratamiento.  Si es  moderada,  además de tratar  la causa,
se  deberían  dar  suplementos  orales.  La vía  intravenosa
debe  utilizarse  en  los  casos  de hipofosfatemia  grave  con
peligro  de muerte,  insuficiencia  respiratoria,  convulsiones,
coma,  o  cuando  no  pueden  recibir  medicación  oral4.  Se
puede  comenzar  la  administración,  dependiendo  del  resto
de  los  iones,  en  forma  de  fosfato  monosódico  o monopotá-
sico  a  dosis  de 2,5-5  mg/kg  de peso  según  la  gravedad5.  El
mejor  tratamiento  de  la  hipofosfatemia  es la  prevención.
Los  pacientes  con  nutrición  parenteral  total  deben  recibir
un  aporte  de  fósforo  de 1.000  mg/24  h.

La enfermedad  cardiovascular  es la primera  causa de
muerte  tras  el  trasplante  renal.  El  riesgo  actual  de  morta-
lidad  por enfermedad  cardiovascular  es 50  veces  superior
al  de  la  población  general  debido  a la  aglutinación  de
factores  de riesgo  cardiovasculares.  Casi la  mitad  de  las
muertes  de origen  cardiovasculares  postrasplante  se deben
a  enfermedad  cerebrovascular  secundaria  a ictus,  siendo  la
ateromatosis  cerebrovascular  más  frecuente  en trasplanta-
dos  renales.  Sin  embargo,  la sintomatología  sugerente  de
accidente  cerebrovascular,  puede  ser secundaria  a  trastor-
nos  iónicos  graves,  lo que  debe  tenerse  en  cuenta  a la  hora
de  hacer el  diagnóstico  diferencial.

En  nuestro  caso,  se  trataba  de un  paciente  trasplantado
renal  con numerosos  factores  de riesgo  cardiovascular  y
niveles  de  P basales  normales,  que presentó  hipofosfatemia
grave  consecuencia  de la desnutrición  progresiva  producida
por  el  cuadro  séptico,  el  síndrome  diarreico,  el  ingreso
prologado  con  ingesta  alimentaria  reducida  y  el  soporte
nutricional  pautado  con  escaso  aporte  de P.  Además,  al
paciente  se  le  prescribió  tratamiento  con corticoides,  bicar-
bonato,  insulina  y  diuréticos,  todos  ellos  causantes  de
hipofosfatemia.  La  no  inclusión  de la  determinación  de  P
en  los  controles  analíticos  rutinarios,  casi  diarios,  retrasó
tanto  el  diagnóstico  como  el  tratamiento.

En  resumen,  a  pesar  de  que  los  pacientes  trasplanta-
dos  renales  tienen  elevada  morbimortalidad  cardiovascular,
secundaria  en  muchas  ocasiones  a  enfermedad  cerebro-
vascular,  trastornos  iónicos  como  la hipofosfatemia  grave,
pueden  simular  accidentes  cerebrovasculares,  lo que  debe
tenerse  en cuenta  a la hora  de  hacer  el  diagnóstico  diferen-
cial.  Debemos  incluir  la  determinación  de P en  los  controles
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analíticos  seriados  de  pacientes,  críticos  o  con ingresos
prolongados,  con el  objetivo  de  establecer  un  diagnóstico
precoz  e instaurar  las  medidas  nutricionales  preventivas
adecuadas.
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Encefalitis anti-NMDA en  mujer
anciana. A  propósito de un
caso�

Anti-NMDA receptor encephalitis  in  an  elderly
patient: A  case  report

Sr. Editor:

Se  presenta  el  caso  de  una  paciente  de  74  años,  sin
antecedentes  de  interés,  que  acude  a urgencias  por
presentar  cuadro  de  alteración  de  la conducta  progre-
sivo  de  2  semanas  de  evolución,  asociado  a astenia  e
hiporexia.  Atendida  inicialmente  por psiquiatría  es diag-
nosticada  de  síndrome  depresivo,  iniciándose  tratamiento
con  desvenlafaxina  50  mg/día.  Dos  semanas  después,  por  la
intensificación  de la clínica,  acude  de  nuevo  a urgencias  pre-
cisando  contención  mecánica  y  haloperidol  intravenoso  por
su  estado  de  agitación  psicomotriz.

Tras  ingresarla  para  estudio  y  retirar  la  medicación
sedante,  al examen  neurológico  la paciente  está estuporosa
y  solo  verbaliza  frases  incoherentes  al  estimularla  enérgi-
camente,  sin  encontrar  otras  alteraciones  significativas  a  la
exploración.

� Trabajo presentado como póster en la XXXIII Reunión Anual de la

Sociedad Valenciana de Neurología.

El hemograma,  la  coagulación,  la  función  renal,  la fun-
ción  hepática,  el  proteinograma,  las hormonas  tiroideas,
las  pruebas  reumáticas,  los anticuerpos  antineuronales,  los
anticuerpos  anti-tiroideos,  los  marcadores  tumorales,  el
sedimento  urinario, las  serologías  de VIH  y  la  luética  estaban
dentro  de los  parámetros  normales.

El  estudio  del  líquido  cefalorraquídeo  presentó  ausen-
cia  de  celularidad,  con proteínas  y  glucosa  dentro  de  los
límites  normales.  En  la  RM  (FLAIR)  cerebral  (fig.  1), se
observa  hiperintensidad  temporal  medial  bilateral,  de  pre-
dominio  izquierdo.  En  la  TC  toracoabdominopélvica  (fig.  2)
se  halla  una  tumoración  peripancreática,  que  por su aspecto
plantea  el  diagnóstico  diferencial  entre  adenocarcinoma  y
linfoma.

Ante  la  sospecha  de encefalitis  límbica  paraneoplásica1-3,
se  inicia  tratamiento  con inmunoglobulinas  a  dosis  de
0,4  g/kg/día4.  Posteriormente,  el  estudio  de  anticuerpos
onconeuronales  en  líquido  cefalorraquídeo  fue  positivo  para
anti-NMDA  y  la  anatomía  patológica  fue  de tumor  pancreá-
tico  neuroendocrino  de  células  pequeñas,  con  un índice  de
proliferación  del  70%.  Tras  una  ausencia  de  respuesta  al  tra-
tamiento  inicial  se  decide  la  administración  de  rituximab4,
consiguiendo  una  mejoría  del nivel  de conciencia  y procesa-
miento  cognitivo  en  las  semanas  siguientes.

Siendo  un tumor  localizado  (T3)  sin  invasión  de órganos
vecinos  ni adenopatías,  se inicia  tratamiento  de  primera
línea  con  carboplatino  y etopósido,  con respuesta  parcial
tras  6  ciclos, y con  notable  mejoría  cognitiva  tras  los  2
primeros  ciclos.  A pesar  de  ello,  y tras  radioterapia  local
y  4 líneas  de tratamiento  quimioterápico,  a los 6 meses
presenta  recaída  local,  ganglionar  y metastásica,  con  una
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