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Resumen

Introduccion: Los sintomas psicologicos y conductuales de la demencia (SPCD) estan presentes
en la gran mayoria de los pacientes con enfermedad de Alzheimer (EA), provocando en ellos un
importante deterioro en todos los ambitos, incluido el funcional. Por tanto, es importante su
diagnostico y manejo precoces, maxime cuando actualmente no estan recogidos en la clasifi-
cacion Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V) como un criterio para el
diagnostico de esta enfermedad, sino solo como caracteristica especifica de algunos pacientes.
Como objetivo principal de esta revision, se quiere destacar la importancia de estos sintomas en
las demencias, en concreto en la enfermedad de Alzheimer. Como objetivo secundario, discutir
el hecho de que no hayan sido incluidos como criterio dentro de la nueva clasificacion DSM-V.
Desarrollo: Se realizé una bUsqueda bibliografica en distintas bases de datos sobre dichos
sintomas en la enfermedad de Alzheimer, obteniendo finalmente un total de 12 articulos.
Conclusiones: Destacar la importancia de estos sintomas ya que se encuentran en casi todos los
pacientes, variando su prevalencia segun el estudio y el sintoma estudiado; producen ademas
una afectacion de las capacidades del paciente a nivel cognitivo y funcional. También destacar
la importancia de que se introduzcan como criterio diagnostico en la clasificacion DSM.

© 2016 Sociedad Espanola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

The importance of behavioural and pyschological symptoms in Alzheimer’s disease

Abstract
Introduction: Behavioral and psychological symptoms of dementia (BPSD), present in the vast
majority of patients with Alzheimer’s disease (AD), cause extensive impairment in all areas,
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including functionality. Early diagnosis and management are critical, especially since these
symptoms are not included in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V)
as a diagnostic criterion of AD, but only as specific features of some patients. The main
purpose of this review is to highlight the importance of these behavioural and psychological
symptoms of dementia, particularly in AD. In addition, we discuss why these symptoms have

Development: We conducted a literature search through various databases to gather data

Conclusions: BPSD are present in almost all patients and result in cognitive and functional
impairment. The prevalence of these symptoms varies depending on the study and the symptom
in question. In our view, BPSD should be included among the DSM diagnostic criteria for AD.

© 2016 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

DSM-IV;
DSM-V
not been included in the latest DSM-V.
about BPSD in AD, and found a total of 12 articles.
4.0/).
Introduccion

El nimero de personas ancianas en el mundo esta creciendo
de forma muy rapida, por lo que la enfermedad de Alzheimer
(EA) y otras demencias estan ocupando un lugar importante
en la actualidad. Este aumento del niUmero de ancianos y de
su patologia tiene importantes implicaciones para la presta-
cion de la asistencia sanitaria en general, y para el cuidado
de la demencia, en particular. Las demencias no solo cons-
tituyen un problema a nivel cognitivo, sino que también
aparecen sintomas psicologicos y conductuales (SPCD), defi-
nidos por la Update Consensus Conference (1999)' como
«sintomas de alteracion de la percepcion, del contenido
del pensamiento, del estado de animo o de la conducta,
que ocurren con frecuencia en pacientes con demencia»,
siendo muy importante realizar una correcta valoracion de
estos sintomas mediante una exploracion neuropsiquiatrica
completa y sistematica, que se realiza mediante escalas
o inventarios, tales como la escala Behavioral Pathology
in Alzheimer’s Disease Rating Scale (BEHAVE-AD) para EA?,
o el Neuropsychiatric Inventory (NPI). Estos sintomas son
importantes debido a que sin tratamiento tienen unas con-
secuencias nefastas para el paciente, sus cuidadores y
la sociedad. Por ejemplo, conllevan una institucionaliza-
cion precoz*®, mayor coste financiero®'?, disminucién de
la calidad de vida (cuidador y paciente)''"3, estrés del
cuidador y del personal de enfermeria'*', y exceso de
discapacidad'®'’. Es decir, los pacientes con SPCD tendrian
un nivel mas alto de discapacidad, y una vez que los sintomas
mejoran o se eliminan, el nivel funcional mejora, mejorando
la calidad de vida.

Los SPCD se dividen en sintomas psicologicos y sintomas
conductuales; dentro de los sintomas psicoldgicos estan
los delirios (prevalencia entre un 10 y un 73%, siendo el
delirio de persecucion el mas comun)®, las alucinacio-
nes (12 a 49%, siendo las visuales las mas comunes), las
identificaciones errdneas (16% de los pacientes con EA)'8,
la depresion (diagndstico muy dificil en la demencia), la
apatia (uno de los sintomas mas comunes de los SPCD; mas
del 50% de prevalencia) y la ansiedad. Entre los sintomas
conductuales destacan el vagabundeo (uno de los mas
problematicos), la agitacién/agresion, la resistencia a los
cuidados, los comportamientos sexuales inapropiados vy
las reacciones catastroficas (enfado, agresividad verbal

y fisica). La presencia de cada uno de estos sintomas suele
ser diferente en cada subtipo de demencia, aunque cada
paciente puede tener diversos sintomas a pesar de que no
sean los caracteristicos de su tipo de demencia.

En las demencias, en general, y en la EA, en particular,
hay una serie de comorbilidades relacionadas con la con-
ducta que también son importantes: el trastorno obsesivo
compulsivo, los trastornos del suefio o de la alimentacion,
serian patologias a identificar pues aumentarian el deterioro
de los pacientes que las padecen.

Es primordial que estos SPCD se reconozcan como parte
de la demencia, pero durante muchos anos los sistemas de
clasificacion de las enfermedades mentales (en concreto
de los sindromes demenciales) los han obviado. Resulta lla-
mativo que no se les dé importancia a pesar de que es
una sintomatologia muy prevalente en dichos pacientes,
afectando a la gran mayoria, y produciendo una alta dis-
capacidad y fragilidad. En las primeras clasificaciones DSM
se describieron los sintomas cognitivos de la demencia,
sin nombrar los sintomas comportamentales. En 1984, se
publicaron los criterios NINCDS-ADRDA para el diagnostico
clinico de la EA', apareciendo en los criterios los térmi-
nos depresion, insomnio, delirios, etcétera, como sintomas
asociados. La DSM-IV?° y, posteriormente, DSM-IV-TR?" incor-
poraron estos criterios. En la DSM-IV-TR se presté mayor
atencion a la descripcion de las caracteristicas clinicas aso-
ciadas a la demencia (alteracion de percepcion, estado de
animo, etcétera). Cuando los criterios DSM-IV-TR estaban
siendo revisados, se recomendd que se incluyera una varie-
dad de categorias descriptivas de los SPCD en los pacientes
con demencia, pero finalmente se decidié que no era necesa-
rio, y se incluyé simplemente en la DSM-V?? la especificacién
«con alteraciones de conducta» para identificar a los pacien-
tes que requieren un manejo especifico. La DSM-V también
incluye una nueva terminologia para sustituir el término
demencia (por trastorno neurocognitivo mayor [TNCM]), y
el de deterioro cognitivo leve (por trastorno neurocognitivo
menor). En resumen, a pesar del hecho de que los SPCD han
sido descritos en una u otra forma durante mas de un siglo,
aun esta por llegar una nosologia que guie a los médicos con
respecto a su medicion o clasificacion.

Como objetivo principal de esta revision, se quiere des-
tacar la importancia de estos sintomas en las demencias,
en concreto en la EA. Como objetivo secundario, discutir el
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hecho de que no hayan sido incluidos como criterio dentro
de la nueva clasificacion DSM-V.

Material y métodos

Se ha realizado una revision bibliografica recopilando articu-
los cientificos de diferentes bases de datos, Web of
Science (WOS), Medline/Pubmed, Scopus, y revisiones de
la Cochrane. En cada base de datos se realizd una estra-
tegia de busqueda utilizando las palabras clave «Alzheimer
disease» y «behavioral and psychological symptoms», aco-
tando la busqueda a articulos de los ultimos 5 afos (2010
a 2015). En la primera base de datos, WOS, se introdujo
la siguiente estrategia de busqueda: («Alzheimer disease»
AND «behavioral and psychological symptoms», periodo de
tiempo: 2010-2015); aparecieron un total de 113 articu-
los cientificos. En la segunda base de datos, Medline, se
introdujo: ([«alzheimer disease» AND «behavioral and psy-
chological symptoms»]) AND («2010» [Date-Publication]:
«2015» [Date-Publication]), apareciendo 99 articulos. En
Scopus, se encontraron 252 articulos cientificos con la
busqueda: («Alzheimer disease» AND «behavioral and psy-
chological symptoms») AND Pubyear >2009 AND Pubyear
<2016. En las revisiones de la Cochrane no se pudo aco-
tar el tiempo de publicacién; introduciendo la estrategia de
busqueda que sigue, aparecieron 31 articulos: («alzheimer
disease» AND «behavioral and psychological symptoms»). En
total se obtuvieron 495 articulos cientificos (fig. 1) que inclu-
yen datos sobre la EA y los SPCD.

En cuanto a la estrategia de seleccion de los de articulos
(fig. 2), se han elegido los articulos que tratan sobre los SPCD
enlaEA, y que hablan sobre su presencia, excluyendo los que
tratan sobre otras demencias, tratamiento o patologia del
cuidador. Se procedié a una primera eliminacion de articu-
los duplicados, eliminando 200 articulos. En un segundo
paso se eliminaron los articulos que por su titulo no tenian
relacion alguna con el tema de esta revision, los articulos
que hablaban sobre tratamiento o fisiopatologia, los que se
referian a otras demencias, o que trataran sobre demen-
cias en general, y los articulos sobre patologia del cuidador.
Se excluyeron 234 articulos. En una tercera eliminacion se
excluyeron articulos mediante la lectura de los resimenes.
Se eliminaron 33 articulos. Los articulos eliminados fueron
articulos que trataban sobre fisiopatologia y genética de los
SPCD, o sobre su tratamiento. También se elimino un articulo

Busqueda bibliografica en bases de datos: WOS, Medline, Scopus y

Cochrane

pra— R
Lellne Scopus Web of Science| | hovisiones
Cochrane

*99 articulos © 252 articulos *113 articulos * 31 articulos

Total: 495 articulos

Figura 1 Estrategia de busqueda realizada en bases de datos
y nimero de articulos obtenidos en cada una de ellas.

WOS: Web of Science.

Fuente: Ana Pérez Romero.

Seleccion de articulos

3.° eliminados
por abstract:
33 articulos

4.° eliminados
por Impacto

de la revista:
10 articulos

2.° eliminados
por titulo:
234 articulos

1.° eliminados
por

5.° eliminados
por lectura

Total
12
articulos

duplicados:

completa:
200 articulos

6 articulos

Figura 2 Estrategia seguida en la seleccion de los articulos
relevantes para la revision bibliografica.
Fuente: Ana Pérez Romero.

que hablaba de la depresion. En cuarto lugar, se utilizo el
recurso electronico Journal Citation Report y se excluyeron
articulos de revistas sin ningln factor de impacto. Tam-
bién se excluyeron articulos publicados en revistas de paises
como China (2), India, Tailandia, un articulo de una revista
africana, y un articulo de una revista coreana. Se excluye-
ron 10 articulos. Por Gltimo, el quinto paso fue la seleccion,
tras su lectura completa, de los articulos que quedaban
después de las eliminaciones anteriores. Se eliminaron arti-
culos que trataban sobre costes, sobre el tratamiento de
estos sintomas, y varios articulos que comparaban la pre-
sencia de los SPCD en distintos tipos de demencia (demencia
vascular, frontotemporal, etcétera). Quedaron un total de
12 articulos para realizar esta revision bibliografica.

Resultados

En total se obtuvieron 12 articulos'®?*-33 para la revisiéon
bibliografica, de los cuales 9 son estudios realizados en
pacientes con EA'®23-30 (algunos también incluian pacientes
con otro tipo de demencia). Los 3 articulos restantes eran
revisiones bibliograficas, que son los articulos de Garcia-
Alberca et al.’", Milano et al.*? y Cipriani et al.>>.

En el articulo de Spalleta et al.” se realizd un estudio
de 1.015 pacientes recién diagnosticados de EA (criterios del
National Institute of Neurological and Communicative Disor-
ders and Stroke-Alzheimer’s Disease and Related Disorders
Association [NINCDS-ADRDA]) y sin ningln tratamiento para
la misma. El objetivo de este estudio era describir qué SPCD,
valorados con el NPl —que informa sobre frecuencia y seve-
ridad de los SPCD—, ocurren en este tipo de pacientes, su
severidad, y relacion entre estos sintomas y la severidad de
dicha demencia valorada mediante test MMSE*“. Los autores
destacan que el sintoma mas frecuente fue la apatia. Mas
de tres cuartas partes de los pacientes estudiados tienen
uno o mas sintomas (77,8%). Todos los SPCD presentaban un
incremento conforme aumentaba la severidad de los sinto-
mas cognitivos, excepto los sintomas afectivos. Los autores
concluyen que es importante una valoracion psiquiatrica de
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los pacientes con EA para caracterizar los posibles SPCD y
enfocar las estrategias de cuidados.

En el articulo de Fernandez et al.?* se hizo un estudio
sobre los SPCD y su asociacion con el deterioro cognitivo.
Este incluia a un total de 1.014 pacientes diagnosticados de
EA segln criterios de la DSM-1V. La severidad de la demen-
cia se midi6 con el MMSE, y los SPCD se valoraron mediante
el ADAS-Noncog adaptado al espafol®>3. Los pacientes que
tenian una elevada puntuacion en los SPCD (ADAS-Noncog
26-50), presentaban mayor prevalencia de sintomas psicoti-
cos, y los que tenian una menor puntuacion (ADAS-Noncog
menor o igual a 25), tenian mayor prevalencia de sinto-
mas emocionales. La prevalencia de apatia fue similar a la
obtenida en estudios previos. Este trabajo reafirma la alta
prevalencia de sintomas no cognitivos en la EA. También
concluye que el deterioro cognitivo esta relacionado con la
presencia de los SPCD en los pacientes con alta puntuacion
ADAS-Noncog, de forma que hay mas SPCD cuando aumenta
el deterioro cognitivo.

El articulo de Garre-Olmo et al.”> explica el Evolu-
tion of the Dementia Alzheimer Type and the Burden of
the Caregiver Study (EDAC Study), realizado en Espana
con 491 pacientes diagnosticados de EA (criterios NINCDS-
ADRDA). Se dividieron los SPCD en 3 sindromes: psicético,
afectivoy comportamental. Como resultados obtuvieron que
el sindrome psicotico aumento su frecuencia (de un 18,3% a
un 25,7%), el comportamental aumento6 (del 63,3% al 71,8%),
y el afectivo no aumento6 nada, siendo el mas frecuente el
comportamental. En los pacientes con sindrome psicético se
observé que los que tenian un estadio moderado (interme-
dio) de la EA eran los que presentaban una mayor incidencia
de este sindrome. En cuanto al sindrome afectivo, se observo
que el sindrome afectivo es poco frecuente en un estadio
leve de la enfermedad, aumenta al aumentar el deterioro
(en una fase intermedia), y vuelve a disminuir en estadios
mas avanzados.

El articulo de Palmer et al.?® consiste en un estudio
realizado en 177 pacientes diagnosticados de EA (criterios
DSM-1V y NINCDS-ADRDA). El objetivo era investigar si las
alteraciones neuropsiquiatricas en los pacientes con EA pre-
dicen su deterioro funcional (medido con la escala de Katz*/,
considerando que hay deterioro cuando hay una pérdida
de una o mas habilidades basicas de las actividades de la
vida diaria) y cognitivo (medido con el test MMSE, consi-
derando un deterioro cuando hay una caida de 5 o mas
puntos). Se describieron 5 sindromes (psicotico, psicomo-
tor, afectivo, maniaco y apatico), siendo el sindrome apatico
el de mayor frecuencia. El articulo concluye que hay sin-
dromes neuropsiquiatricos especificos que tienen un papel
importante en la progresion de la EA y pueden servir de
predictores de deterioro cognitivo y funcional, asi como ayu-
dar en la planificacion de los cuidados y tratamiento de
la EA.

Bettney et al.”” realizaron un estudio en 84 pacientes
diagnosticados de demencia, entre ellos, los pacientes diag-
nosticados de EA (segun criterios NINCDS-ADRDA) fueron 51,
y 33 pacientes tenian demencia vascular. El objetivo de este
estudio era ver qué sindromes neuropsiquiatricos (psico-
sis, comportamientos hiperactivos, apatia y afectividad) se
mantenian estables en distintos puntos de la progresion de
la enfermedad, concluyendo que hay cierta estabilidad
de estos sintomas durante el periodo de estudio (2 afos).

El articulo de Pocnet et al.?? tiene como objetivo estudiar
la relacion entre los rasgos de la personalidad de los pacien-
tes con EA y sus SPCD. Estudiaron 54 pacientes, diagnostica-
dos de EA en estadio temprano (criterios CIE-10 y NINCDS-
ADRDA), junto con un grupo control de 64 pacientes. En
cuanto a la distribucion de los sintomas, comparando con el
grupo control, el grupo con EA es el que mas SPCD tiene;
el sintoma mas prevalente en este estudio es la apatia. El
estudio concluye que la personalidad premorbida no esta
asociada con los SPCD en los estadios tempranos de la EA,
aunque no descartan que haya una relacion mas compleja.
Sin embargo, como los cambios en la personalidad y el com-
portamiento ocurren en los primeros estadios de la EA, nos
pueden servir como signos para una deteccion precoz en
estos pacientes.

El articulo de Poletti et al.?’ consiste en un estudio
realizado en 166 pacientes con demencia, de los cuales
157 presentaban SPCD (muestra estudiada), y dentro de
estos, 140 tenian un diagnostico de EA (NINCDS-ADRDA); los
restantes 17 pacientes tenian demencia frontotemporal o
vascular. En el grupo completo, el SPCD mas frecuente fue
la depresion, y en el grupo de los pacientes con EA destacaba
la irritabilidad. Estudiaron si los SPCD podian ser predictores
del deterioro cognitivo, determinando que hay una relacion
estadisticamente significativa (p =0,001) entre los sintomas
de apatiay alteracion motora, y el deterioro cognitivo, tanto
en los pacientes del grupo completo como en los que pade-
cian EA. Sin embargo, globalmente no pueden afirmar que
los SPCD sean productores Unicos del deterioro cognitivo;
también hay otros factores que influyen en la presencia de
estos sintomas y en el deterioro cognitivo (cambios en el
ambiente, psicobiografia, genética, etcétera).

Tran et al.'® estudiaron la influencia de los sintomas
psicoticos en las actividades de la vida diaria, es decir, si pro-
ducen un aumento de la dependencia funcional del paciente
o no. El estudio se realizd con 234 pacientes diagnosticados
de EA (NINCDS-ADRDA). Un 35% de los pacientes presenta-
ban sintomas psicéticos, siendo los delirios de «hay gente
en mi casa» y «la gente me esta robando cosas», los mas
frecuentes. Concluyen los autores que los pacientes con
alta frecuencia de sintomas psicoticos pueden tener mayo-
res limitaciones en las actividades basicas de la vida diaria
(medidas mediante la escala de Katz); y que estos sinto-
mas psicoticos no afectan a las actividades instrumentales
(Lawton y Brody)*.

El objetivo del articulo de Bidzan et al.*° era estudiar
los SPCD en las etapas tempranas de la EA y demencia
vascular. Se estudiaron 291 pacientes que vivian en residen-
cias en la ciudad de Gdnia (Polonia) y que no cumplian
los criterios de demencia de la DSM-IV al principio del
estudio. Finalmente quedaron 150 pacientes, de los cuales
111 no fueron diagnosticados de demencia (grupo control),
14 fueron diagnosticados de demencia vascular, y 25 de
EA (NINCDS-ADRDA). Los SPCD se evaluaron con la Neu-
ropsychiatric Inventory-Nursing Home Version (NPI-NH)*°.
Los autores afirman encontrar una gran intensidad de SPCD
en estadios preclinicos de EA y de demencia vascular. En
concreto, en la EA los comportamientos agresivos fueron
mas prevalentes. Concluyen los autores que cuanto mas
cercano esta el diagndstico de la demencia, mayor es
la posibilidad de que se produzcan SPCD, sobre todo en
la EA.



Tabla 1 Estudio comparativo entre los 9 articulos que realizan un estudio con pacientes con EA
Spalletta Fernandez Garre-Olmo  Palmer Bettney Pocnet Poletti Tran Bidzan
(2010) (2010) (2010) (2011) (2012) (2012) (2013) (2013) (2014)
N.° pacientes con EA 1.015 1.014 491 177 51 54 + 64 (grupo 140 234 25+111 (grupo
control) control)
Region estudio Italia Espana Espana Italia Reino Unido  Suiza Italia — Polonia
Criterios dgto. NINCDS- DSM-IV NINCDS- NINCDS- NINCDS- NINCDS-ADRDA  NINCDS-ADRDA  NINCDS-ADRDA  NINCDS-ADRDA
ADRDA ADRDA ADRDA y ADRDA y CIE-10
DSM-1IV
Fecha dgto. 01/03-12/05 — 04/98-06/03 11/98-12/07 — — 01/11-12/11 — —
Test MMSE; Lawton  MMSE; CAM-COG; NPI; MMSE; MMSE; NPI NEO MMSE; NPI; DBRIS; MMSE; MMSE; GDS;
y Brody; NPI ADAS- RDRS-2; NPl Katz Personality Lawton y GDS; Lawton y ADAS-cog;
Noncog Revised; NPI; Brody; Katz Brody NPI-NH
MMSE; Lawton
y Brody; Katz
Principal Sint./Sd. Apatia Baja con- Sd. compor-  Apatia - Apatia Irritabilidad Sint. psicoticos  Agresividad
centraciony tamental (grupo EA) 35%
temblor
Edad media (afios) 74,6 77 75,2 73,1 76,1 76,9 80,31 72,8 75,54
Mujeres n=723 65% 70,9% 70,6% 48% n=39 n=101 55% n=224
Duracion estudio Unica 5 meses 24 meses 24 meses 24 meses 1 semana Unica 1-74 meses 7 anos
evaluacion evaluacion
Evaluacion Unica Unica 6 meses 6 meses 6 meses 102 Unica Seglin 1 afio
evaluacion evaluacion evaluaciones evaluacion necesidad
(media=3)

Tabla comparativa de los 9 articulos de esta revision bibliografica en los que se realiza un estudio con pacientes para determinar las caracteristicas de los SPCD en los mismos.

Dgto.: diagnostico; EA: enfermedad de Alzheimer; Sd.: sindrome; Sint.: sintoma; SPCD: sintomas psicoldgicos y conductuales.

Fuente: Ana Pérez Romero.
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Los 3 articulos de revision fueron los de Garcia-Alberca
et al.>", Milano et al.’? (estos 2 son revisiones sobre los
SPCD), y Cipriani et al.* (sobre la apatia). En la de Garcia-
Alberca, segln los articulos revisados, la prevalencia de
los SPCD varia segun el estudio, siendo la apatia el mas
comun. También habla de la relacion entre los SPCD y el
estadio de la EA, proponiendo que si se confirma lo estu-
diado en el articulo de Fernandez et al., los SPCD podrian
utilizarse como un marcador de un estado grave y avanzado
de la EA. En la revision de Milano et al. dividen en 5 los
SPCD: apatia, depresion, psicosis, agitacion y agresion. El
articulo afirma que la depresion es considerada un factor
de riesgo para la EA. Este articulo sugiere que una posi-
ble causa de error diagnostico en la EA es la presencia de
estos SPCD, porque se pueden confundir con otras enfer-
medades psiquiatricas y pasar por alto la presencia de una
EA en estadio inicial. La de Cipriani et al. afirma que los
SPCD ocurren en la mayoria de los pacientes, siendo la apa-
tia un sintoma comuin en la EA, presente en un 19-92% de
los pacientes; concluyen que la apatia es un sintoma que
no esta muy reconocido a pesar de que afecta a un gran
numero de pacientes y que, ademas, produce un alto dete-
rioro a nivel funcional, asi como una alta carga y estrés para
el cuidador.

Por tanto, como se aprecia en la tabla 1, el sintoma o
el sindrome principal en cada estudio es diferente. El sin-
toma que aparece en 3 de los 9 articulos es la apatia?®2¢28,
que también se destaca en 2 de los 3 articulos de revision
bibliografica (Milano y Cipriani). El articulo de Tran et al.®
esta limitado solo a la presencia de sintomas piscéticos. Los
criterios diagnosticos que se utilizaron en todos los estudios
fueron los criterios de la NINCDS-ADRDA, que son mas espe-
cificos para el diagnostico de la EA, excepto en el articulo de
Fernandez et al.?*, que utilizd la DSM-1V. El estudio realizado
por Palmer et al.? utilizd las 2 clasificaciones diagndsticas.
En cuanto a los test utilizados para evaluar los sintomas
psicoldgicos y conductuales, la mayoria de los estudios uti-
lizaron el NPl de Cummings (el articulo de Bidzan utilizé la
version para hogares residenciales).

Se destaca, por tanto, la gran relevancia de los SPCD en la
EA, ya que en todos los estudios realizados se vio que habia
una elevada presencia de los mismos. Ademas, destaca que
la principal herramienta diagndstica de estos sintomas es el
NPI de Cummings. En cuanto a los sintomas o sindromes mas
prevalentes, parece ser importante la presencia de apatia.

Algunos articulos afirman que ante un aumento del dete-
rioro cognitivo, se produce un aumento de los SPCD*%, En
cambio, otros afirman que la relacion es al contrario, es
decir, que ante un aumento de estos SPCD, se produciria un
aumento del deterioro cognitivo, aunque este deterioro cog-
nitivo no solo empeoraria por la presencia de estos sintomas,
sino también por otros factores?’.

Varios articulos coinciden en que los SPCD podrian uti-
lizarse como predictores de demencia?®?8303" EA en este
caso, ya que tienen un papel importante en la progresion de
la enfermedad, ya sea porque pueden ser indicadores de un
aumento en el deterioro cognitivo®', o funcional?®, porque
aparezcan como cambios en la personalidad del paciente?®,
o porque la presencia de estos sintomas nos haga pensar
en que estén iniciando una demencia®. Asi, al presentarse
estos SPCD al principio de la enfermedad demencial, se pue-
den producir errores diagndsticos, diagnosticando de otra

enfermedad a un paciente que lo que en realidad padece es
EA en estadio inicial®Z.

Discusién

Destacamos la gran importancia de los SPCD en la demencia,
en concreto en la EA, ya que afectan a la inmensa mayoria
de los pacientes que presentan esta enfermedad en algln
punto evolutivo de esta; producen ademas un deterioro de
la calidad de vida y sufrimiento del paciente. Es importante
su diagnostico y manejo precoz para evitar estos efectos
adversos, poner un tratamiento adecuado (farmacoldgico o
no) a tiempo, y poder planificar una adecuada atencion a
estos pacientes.

Concluimos también que debido a las distintas herramien-
tas y clasificaciones utilizadas en la medicion del deterioro
cognitivo de los pacientes estudiados en estos articulos, asi
como en la evaluacion de los SPCD que presentan, es dificil
hacer una comparacion entre los distintos articulos.

En cuanto a las clasificaciones diagndsticas, debido a la
relevancia de estos sintomas seria importante que estuvie-
ran recogidos como un criterio diagnostico del Alzheimer,
por ejemplo en la clasificacion DSM, ya que aunque se defi-
nen estos sintomas, no estan incluidos como criterio, sino
como especificadores.
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