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Comments to «Orthostatic tremor secondary
to recreational use of solvents»

Sr. Editor:

Hemos leido con gran interés la Carta al Editor «Temblor
ortostatico secundario al uso recreativo de disolventes»,
donde Cruz Tabuenca et al. nos llaman la atencion sobre
un efecto secundario poco conocido, como es el temblor
ortostatico, del uso recreativos de disolventes organicos’.

En la pasada Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de
Neurologia’ presentamos a 3 pacientes que sufrian temblor
ortostatico (TO) secundario a tratamiento con bloqueantes
dopaminérgicos (el primer y segundo caso por levosulpirida,
y el tercero por risperidona), con buena respuesta a la reti-
rada del tratamiento, junto al tratamiento con clonacepam
y gabapentina y con registros de temblor tipicos y confirma-
torios del mismo. Pero lo que realmente queriamos con esa
comunicacion era elevar el grado de sospecha de esta rara
entidad, ya que los pacientes no acuden por temblor, sino
por inestabilidad de la marcha, que es agradecida al trata-
miento sintomatico. Otros autores también han remarcado
que los pacientes con TO se quejan de sensacion de mareo® o
inestabilidad de la marcha“, al igual que el paciente de este
trabajo, que acudié por alteracion de la marcha y caidas
frecuentes de 2 anos de evolucion.

También es llamativo el retraso diagnostico en el TO. En
enero del 2016 se ha publicado en Neurology® la serie mas
extensa de TO. En esta serie de 184 pacientes de la Cli-
nica Mayo lo que llama la atencion es el retraso diagnostico,
con una media de 7,2 afos, y la alta frecuencia de caidas
(24,1%).

Queremos felicitar a los autores, ya que su trabajo ayuda
a la practica clinica, al elevar el indice de sospecha del TO,
en pacientes que refieren alteracion de la marcha.
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