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Nos parecen mas fieles a lo que se busca nombrar tér-
minos como reagudizacion, agravamiento o empeoramiento
de migraia. Nos encontramos en un marco nosologico no
muy distinto del de una crisis hipertensiva, una descompen-
sacion de diabetes o brotes artriticos dolorosos en artrosis,
aunque estos puedan durar menos. Seguramente habra otras
muchas denominaciones que hagan justicia a una migrana
que, siendo de por si cronica, se agudiza y empeora.

Tenemos la certeza de que el nombre, consagrado, sera
muy dificil de modificar. Lamentablemente, no estamos ante
un neologismo, que siempre puede terminar aceptandose
de modo natural, mas ain en el ambito cientifico. Esta-
mos consagrando un juego lingiiistico, a nuestro modo de
ver equivocado, que, al menos, conviene desenmascarar.
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En la trombélisis del ictus el
«efecto 3 horas» es
procrastinacion

@ CrossMark

The «three-hour effect» constitutes
procrastination in thrombolytic stroke
treatment

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el articulo de Iglesias Mohedano
et al." en el que estudian los factores que influyen en el
retraso intrahospitalario del inicio de la trombdlisis intrave-
nosa en el ictus isquémico agudo en un hospital terciario.
Advertimos con curiosidad que uno de los factores decisivos
de la demora, en el estudio multivariable, es la magnitud
del tiempo inicio-puerta, de forma que cuanto antes llega
un paciente, mas se tarda en llevar a cabo la trombolisis
desde que la TAC esta ya realizada. Las referencias que se
proporcionan de este hecho, al que los autores se refieren
como «efecto 3 horas», son de 2011 y 2012%3. El «efecto 3
horas» seria en realidad funcion de la ventana terapéutica,
y deberia llamarse ahora «efecto 4,5 horas», o «efecto 6 u
8 horas» para la revascularizacion endovascular.

Nosotros rescatamos en 2005 el término «procras-
tinacion», aplazamiento innecesario e injustificado de una
tarea, para denominar ese vicio tan humano de agotar
los plazos*, que sucede, sea por pereza, lo que probable-
mente no es el caso, o por la complejidad y riesgos de las
decisiones que hay que tomar, cosa que sin duda ocurre
en la trombdlisis; advertimos informalmente contra ella
a nuestros neurélogos y la situacién mejord ostensible-
mente, como pudimos mostrar meses después’. Parece, sin
embargo, que en otros hospitales terciarios no llegaron a
enterarse, y la practica defectuosa ha continuado vigente
y presente, de forma que el tiempo TAC-administracion era

el que especificamente se prolongaba cuando el tiempo
inicio-puerta era menor, al menos hasta la realizacion del
trabajo publicado que comentamos', por lo que creemos
conveniente insistir en que deben hacerse esfuerzos para
contrarrestar las demoras innecesarias, que parecen persis-
tir tras 20 anos de trombdlisis del ictus; aunque exista una
«ventana terapéutica», cuanto antes, mejor.
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Lesiones cerebrales en
trasplante renal de larga
evolucion, ;linfoma cerebral
primario vs. toxoplasmosis
cerebral?™

@ CrossMark

Brain lesions in a long-term kidney transplant
recipient: Primary cerebral lymphoma or
cerebral toxoplasmosis?

Introduccion

La infeccion por Toxoplasma gondii, protozoo y parasito
intracelular obligado, es asintomatica en mas del 90% de
los adultos inmuncompetentes’. La toxoplasmosis cerebral
(ToxC) es una enfermedad que aparece fundamentalmente
en enfermos inmunosuprimidos por VIH no tratados y con
linfocitos T CD4+<100mm?3, siendo excepcional en otros
pacientes, excepto en receptores de trasplante??. La toxo-
plasmosis tras un trasplante de drgano sélido generalmente
se diagnostica después del primer mes postrasplante. Es mas
frecuente en trasplantados cardiacos, siendo una rara com-
plicacion en renales*. A continuacion se describe un caso de
toxoplasmosis cerebral tras 18 anos del trasplante.

Caso clinico

Mujer de 74 anos con antecedentes de hipertension arterial,
obesidad e insuficiencia renal crénica severa secundaria a
nefroangioesclerosis y nefropatia por analgésicos, que requi-
rié trasplante renal derecho en 1996, sufriendo rechazo
agudo que fue controlado con OKT3. Durante estos afos ha
seguido tratamiento inmunosupresor con ciclosporina, pred-
nisona y acido micofendlico. La enferma es valorada por
el servicio de neurologia por presentar un cuadro de inicio
agudo de disartria y hemiparesia derecha, con recuperacion
espontanea. Durante el ingreso en nuestro hospital presentd
3 episodios de similares caracteristicas, que cedieron tras
iniciar tratamiento con levetiracetam e incrementar la dosis
de corticoides.

La tomografia computarizada (TC) craneal mostraba
lesiones hipodensas difusas con borramiento de surcos de

* Este trabajo fue presentado como podster en la LXVI Reunién
Anual de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

la convexidad en territorios frontoparietotemporal dere-
cho y frontoparietal izquierdo, asi como multiples lesiones
hipercaptantes subcorticales. En la RM craneal se objeti-
vaba edema vasogénico subcortical frontoparietal derecho
y temporal posterior contralateral, y 3 imagenes nodulares
subcorticales (fig. 1). El electroencefalograma era normal.
La TC toraco-abdomino-pélvica y los marcadores tumorales
fueron negativos. La tomografia por emision de positro-
nes (PET) mostraba que las lesiones eran hipermetabdlicas,
sugestivas de malignidad.

Se realizd biopsia cerebral. El resultado del estudio his-
topatoldgico inicial, donde se describia la presencia de
infiltrado linfoproliferativo, fue inespecifico, por lo que se
solicitd una segunda reevaluacion de la misma muestra,
donde se objetivaron trofozoitos, diagnosticandose ToxC. La
PCR para toxoplasma fue negativa.

La evolucioén, tanto clinica como radioldgica (fig. 2) fue
favorable tras el inicio del tratamiento con pirimetamina
mas clindamicina.

Discusion

Describimos el caso de una paciente receptora de trasplante
renal 18 anos antes, e inmuno-suprimida no-sida, que es

Figura 1  RM cerebral. Secuencia potenciada en T2. Lesiones
hiperintensas temporoparietal derecha y temporal izquierda
con edema vasogénico asociado.
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