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Utility of biomarkers to predict bacterial
meningitis in elderly patients

Sr. Editor:

Hemos leido con gran atencion el interesante estudio
de Morales Casado et al.', recientemente publicado en
NEUROLOGIA, en relacion con el uso de biomarcadores de infla-
macion e infeccion (BMIl) (procalcitonina [PCT] y proteina
C reactiva [PCR]), para predecir meningitis bacterianas en
los servicios de urgencias (SU). Aunque compartimos sus
conclusiones al afirmar que ambos BMII tienen capacidad
predictiva para detectar y diferenciar los casos de meningitis
bacteriana de las virales?, nos gustaria realizar algunas con-
sideraciones, para un determinado subgrupo de pacientes,
los mayores de 75 anos. En la actualidad sigue existiendo la
controversia sobre la utilidad de los BMII, en concreto con
relacion a la PCR, en el paciente anciano, producto de su
situacion de inmunosenescencia que modifica la respuesta
inmune y, en especial, la respuesta inflamatoria (con mayor
presencia de las citoquinas proinflamatorias como IL-6 e IL-
8 ante la agresion bacteriana, y una mayor tasa de falsos
positivos y menor sensibilidad y especificidad de la PCR para
distinguir la infeccion bacteriana de la viral)?3.

Tal y como sefalan los autores, aunque las meningitis
agudas no son uno de los procesos infecciosos mas frecuen-
tes en los SU“, si estan entre los mas graves y con mayor
frecuencia de sepsis grave y shock séptico®, ademas, en los
Ultimos afos se ha descrito un aumento en la incidencia
de las infecciones en los SU, de forma muy significativa
(p<0,001) en los ancianos (31,7 vs. 24,8%)*, y asimismo
de la gravedad clinica y mortalidad en este subgrupo®. En
el anciano, la sospecha y confirmacion de la existencia de
meningitis bacteriana, adquiere una especial relevancia por
su susceptibilidad y gravedad, ya que las manifestaciones
clinicas de los procesos infecciosos son a menudo ines-
pecificas y variables®, lo que dificulta el reconocimiento
precoz de estas situaciones en estos enfermos, y conlleva,
habitualmente, la administracion de antimicrobianos no
necesarios en mas del 50% de las ocasiones’. En el trabajo de
Morales Casado et al." se obtiene un excelente rendimiento
diagnostico de la PCT para detectar meningitis bacteriana
con un area bajo la curva ROC (ABC-ROC) de 0,99 que con un
punto de corte (PC) de 0,74 ng/ml consigue una sensibilidad

del 94% y una especificidad del 100%. Pero, para la PCR
también se obtiene un muy buen rendimiento por parte
de los autores, ABC-ROC de 0,91 aunque con un elevado
PC de 90mg/l de PCR y una menor sensibilidad del 67% y
especificidad del 86%. Pensamos que los resultados de la
PCR pueden estar sobrestimados en su estudio, y dependen
de la edad media de su muestra, 44 anos, ya que, por una
parte se ha publicado que en los mayores de 75 anos entre
el 50-65% de los enfermos tienen de base la PCR elevada sin
existir procesos infecciosos (falsos positivos)>? a su llegada
al SU, y el rendimiento de la PCR disminuye en los ancianos,
mientras que el de la PCT se mantiene, como en los casos
de bacteriemia (y entre ellos en los casos de meningitis
bacterianas asociados)’. Por todo ello pensamos que se ha
de ser muy cauto con el uso de la PCR y su interpretacion
en los pacientes ancianos, mas aln en procesos tan graves
como en la sospecha de meningitis bacteriana. Dado que se
conoce que en mas del 50% de los pacientes con fiebre en los
SU se solicita PCR (y no PCT)'"? con el objetivo de distinguir
entre el origen viral del bacteriano, y que mas del 40% de
los procesos infecciosos vistos en los SU corresponden a
ancianos, pensamos que una determinacion aislada de PCR
en el SU tiene un rendimiento diagndstico muy limitado
como para afirmar o descartar el origen infeccioso bacte-
riano en las meningitis agudas, lo que si proporcionaria la
PCT. No obstante, serian adecuados estudios especificos de
rentabilidad diagnostica para los BMII en pacientes segun su
grupo etario para demostrar que en nifios la capacidad de
la PCR y PCT es muy similar, en los adultos disminuye la de
la PCR y en los ancianos es limitada’.
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Utilidad de observaciones EEG
frecuentes en el manejo de una
paciente con encefalitis
herpética™

@ CrossMark

Utility of EEG findings in the management of a
case of herpes simplex encephalitis

Sr. Editor:

El electroencefalograma (EEG) es una exploracion Gtil en
unidades de criticos, sobre todo en alteraciones de cons-
ciencia en apariencia inexplicables. La encefalitis herpética
(EH) es una enfermedad grave, con varios factores pronosti-
cos relacionados, quizas el principal el tiempo transcurrido
hasta la instauracion del tratamiento antiviral'. Otro fac-
tor no desdeiable lo constituye la irrupcion de crisis
comiciales; aparecen en un porcentaje significativo de
afectados’ y se responsabilizan de una cascada de feno-
menos fisiopatologicos que parecen ser potenciadores de
dafno cerebral®“. Carrera et al.’ apreciaron que hasta un
tercio de los pacientes con infeccion del sistema nervioso
central sometidos a monitorizacion electroencefalografica
continua (M-EEG-C) presentaron crisis y, de ellas, casi
la mitad sin semiologia clinica; ademas, establecieron la
presencia de actividad ictal en ausencia de cambios clini-
cos y el patron de descargas epileptiformes lateralizadas
periodicas (PLED) como variables independientes de mal
pronostico.

* Este trabajo no ha sido presentado en la Reunién Anual de la SEN
ni en otras reuniones/congresos.

Describimos una paciente con EH complicada por la pro-
gresion agresiva y la alteracion de consciencia profunda de
origen epiléptico. Resaltamos la aportacion que puede supo-
ner la realizacién de EEG seriados, periddicos y frecuentes,
en el seguimiento, manejo y muy probablemente en el pro-
nostico de estos enfermos.

Mujer de 56anos, sin antecedentes de interés, que
presento fiebre al levantarse, progresiva desorientacion y
disminucion de la fluencia verbal. En su hospital se rea-
liz6 TC craneal y andlisis de LCR, siendo todo normal;
ingresd bajo tratamiento empirico con aztreonam, sin mejo-
ria significativa. Al tercer dia se traslado a nuestro centro
(de referencia) evidenciandose estado estuporoso, déficit
sensitivo-motor en hemicuerpo derecho y reflejo cuta-
neoplantar ipsilateral indiferente. La TC craneal continu6
siendo normal, aunque una nueva puncion lumbar mos-
tr6 un LCR patoldgico (96 células/mm? [75% linfocitos],
76 mg/dl de proteinas y 52 mg/dl de glucosa [glucemia de
137 mg/dl]). Se instaur¢ aciclovir y pusimos en marcha nues-
tra sistematica en estos casos de seguimiento con EEG (al
menos 2 registros y en alguna ocasion 3 cada 24h). Se
detectd en el primero un patréon de PLED que sugirié EH.
Los EEG posteriores documentaron la progresion rapida y
grave del proceso, asi como determinadas complicaciones
anadidas (fig. 1):

1. 1.®" dia de ingreso: PLED hemisféricos izquierdos con pre-
dominio en areas temporales. Se inici6 tratamiento con
levetiracetam.

2. 3.%" dia de ingreso: crisis epilépticas no convulsivas
(CENC) que por su persistencia definieron una situacién
de estatus epiléptico no convulsivo (EENC) generali-
zado, con mayor expresividad en el hemisferio derecho.
Se administro propofol intravenoso con la consecuente
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