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Presentacion atipica del
sindrome de Wernicke con
afectacion cerebelosa en
resonancia magnética sin
afectacion en localizaciones
tipicas

@ CrossMark

Atypical presentation of Wernicke syndrome
with magnetic resonance imaging showing
cerebellar involvement and no changes in
typical regions

Sr. Editor:

La encefalopatia de Wernicke es un trastorno neuroldgico
agudo secundario al déficit de tiamina. Se caracteriza por
la triada clinica de confusidn, trastornos oculares y ataxia,
presente en el 16-38% de los pacientes’.

El edema citotdxico y vasogénico son los hallazgos mas
tipicos en neuroimagen, presentandose como hipointensi-
dades simétricas en secuencias potenciadas en T2 en RM?.

Las areas mas frecuentemente afectadas son el talamo
medial y la region periventricular del tercer ventriculo
(0-85%), el area periacueductal (59-65%), los cuerpos mami-
lares (38-45%) y el techo del mesencéfalo (coliculos superior
e inferior) (36-38%)°. Estas regiones se suponen mas sensi-
bles a la deficiencia de tiamina debido a su alta tasa de
metabolismo oxidativo y de glucosa relacionada con la tia-
mina.

Se han decrito presentaciones atipicas en RM con altera-
ciones de la intensidad de senal en cerebelo, incluyendo el
vermis, nlcleos de los pares craneales, nucleo rojo, nlcleo
dentado, nucleo caudado, esplenio y cortex cerebral. Estas
alteraciones atipicas parecen ser mas frecuentes en pacien-
tes no alcohdlicos” y, en la mayoria de los casos descritos en
la bibliografia, se asocian a las lesiones tipicas.

Presentamos el caso de una mujer de 51 anos con ante-
cedentes de diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial y
habito endlico importante, con hepatopatia secundaria,
y un ingreso el aio previo en hematologia por anemia por
déficit de acido folico. Traida a urgencias por un familiar
tras ser hallada en su domicilio algo confusa y refiriendo
vision doble y dificultad para hablar. Ademas presentaba difi-
cultad para la marcha con importante desequilibrio. En la
exploracion al ingreso se observa disartria evidente, dipo-
plia horizontal y nistagmo horizontal inagotable con mirada
lateral a ambos lados, dismetria llamativa en las 4 extremi-
dades y ataxia con imposibilidad para la marcha auténoma.
Se realizé TC craneal sin lesiones evidentes de evolucion
aguda salvo leve atrofia cortico-subcortical con predominio
en lobulos frontales y temporales. Posteriormente se realizd
RM cerebral en la que llamaba la atencion la presecia de una
hiperseial difusa T2 del cortex de ambos hemisferios cere-
belosos y vermis, con restriccion a la difusion (fig. 1). No
se observaba afectacion de sustancia blanca, ni alteracion
del parénquima cerebral supratentorial (fig. 2). Ante estos
hallazgos se amplio estudio con angio-RM TSA y cerebral que
no mostro alteraciones. Se realizd, asi mismo, una puncion
lumbar con bioquimica del liquido cefalorraquideo normal.

Figura1 Resonancia magnética: hipersefal difusa en secuen-
cia FLAIR del cortex de ambos hemisferios cerebelosos y vermis.

Se inici6 tratamiento con tiamina a dosis altas durante
el ingreso (500 mg iv cada 8 h durante 2 dias, 500 mg iv/24h
durante 5 dias) segun las recomendaciones de las Ultimas
guias para el tratamiento de la encefalopatia de Wernicke,

Figura 2 Corte de secuencia FLAIR en el que se observa la
ausencia de alteracion de sefal alrededor del 3.° ventriculo y
cuerpos mamilares.
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CARTAS AL EDITOR

seguido de 300mg/24h por via oral que se mantiene al
alta. Desde el inicio del tratamiento se observa mejoria cli-
nica progresiva. Es trasladada a un centro de media-larga
estancia para continuar convalecencia y tratamiento rehabi-
litador. Revisada en consulta, un mes después se observa una
mejoria llamativa, con lenguaje normal, sin diplopia ni alte-
raciones de la oculomotricidad y siendo capaz de deambular
de forma auténoma.

Mostramos un caso de presentacion radioldgica atipica
del sindrome de Wernicke, aunque los casos con afectacion
cerebelosa estan descritos en la literatura® e incluso se ha
propuesto que la afectacion cerebelosa podria estar pre-
sente en hasta mas de la mitad de los casos en estudios
necrépsicos®, en la practica totalidad de los casos publica-
dos se asocian a alteraciones de senal en las localizaciones
tipicas'78.

Este caso pone de manifiesto la ausencia de alteraciones
en RM patognomonicas de esta entidad, y la importancia
de un diagndstico y tratamiento precoces ante un pacinete
con riesgo de presentar un déficit tiaminico y una clinica
sugestiva, independientemente de la localizacion de las
alteraciones de la RM.
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Otitis media aguda, ;una
enfermedad siempre banal?
Complicaciones intracraneales:
casos clinicos y revision

@ CrossMark

Is acute otitis media always banal? Clinical
cases and review of intracranial complications

Sr. Editor:

La otitis media aguda (OMA) es uno de los motivos de
consulta mas frecuentes en pediatria. Considerada general-
mente como una enfermedad benigna, puede producir serias
complicaciones.

Se presentan 3 casos clinicos (tabla 1), a través de los
cuales se hace una revision de la literatura sobre las com-
plicaciones intracraneales (CIC) secundarias a OMA.

Dichas complicaciones son el resultado de la extension
del proceso inflamatorio a estructuras adyacentes. Las mas
frecuentes son: absceso cerebral, meningitis, trombosis de
senos venosos (TSV) y abscesos epi y/o subdural; siendo
caracteristicos en la edad pediatrica los 2 primeros. La

incidencia de las CIC ha descendido considerablemente
desde la introduccion de los antibidticos, situandose en el
0,13-1,97%"2.

El estudio de trombofilia del caso 1 mostré predisposicion
a fendmenos tromboticos. La mutacion G(20210)A del fac-
tor n esta asociada a incremento de actividad y niveles de
protrombina en plasma, mientras que la C677T provoca una
variedad termolabil de la MTHFR, dando lugar a un aumento
de homocisteina en sangre, favoreciendo la trombosis y la
ateroesclerosis®.

Los casos 2 y 3 presentaban sendas mastoiditis. Se cree
que la diseminacion del foco infeccioso a través de las
venas emisarias, asi como la erosion craneal directa y de
la duramadre estan implicadas en la formacion del absceso
cerebral®.

La forma de presentacion difiere segln el tipo de CIC. Las
manifestaciones de hipertension intracraneal ocurren en
las TSV principales (longitudinal y/o transverso)>®, mientras
que las convulsiones o paresias aparecen en las trombo-
sis profundas o corticales’. En los abscesos cerebrales los
sintomas inespecificos son los mas frecuentes: cefalea y
fiebre en un 50-80%, seguido de vomitos y alteracion del
nivel de conciencia®. La antibioterapia puede enmascarar
los sintomas y signos iniciales, dificultando el diagnostico y
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