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Evolucion fatal tras trombolisis
de un ictus secundario a
endocarditis infecciosa

@Lﬂd’h“i.“l

Fatal outcome following thrombolysis for
stroke secondary to infectious endocarditis

Sr. Editor:

El ictus agudo con hemorragia intracraneal ulterior, como
complicacion de una endocarditis infecciosa, es un feno-
meno poco frecuente. Por desgracia, la evidencia cientifica
disponible se limita a pequenas series de casos, por lo que
las decisiones terapéuticas y recomendaciones tienen escaso
nivel de evidencia. Presentamos el caso de un varén de 49
anos, que desarrollé una hemorragia intracraneal con evo-
lucion fatal tras tratamiento fibrinolitico en el contexto de
una endocarditis infecciosa.

Varon de 49 anos de edad, de 105 kg de peso, con ante-
cedentes de alergia a quinolonas, dislipemia en tratamiento
con simvastatina y fenofibrato y fibrilacion auricular de 10
anos de evolucion antiagregada con AAS 300mg, ademas
de valvula aortica bicuspide con estenosis e insuficiencia

aortica moderada. Cuatro dias previos a nuestra consulta
en urgencias el enfermo comienza con un sindrome febril
sin foco infeccioso, decidiendo tratarlo su médico de aten-
cion primaria con cefuroxima y antipiréticos habituales. El
dia de su ingreso acude al servicio de urgencias de nuestro
hospital por cuadro de pre-sincope y hemiparesia derecha
activandose por dicha sintomatologia codigo ictus. A su lle-
gada a nuestro servicio de urgencias se constata TA95/67,
FC 82lpm, T.237,3°C.

La exploracion fisica revelaba en la auscultacion cardiaca
un soplo sistolico 1-i1/vi en foco adrtico, con auscultacion
pulmonar, exploracion abdominal y de miembros normal.
En la exploracion neurolégica destacaba que el paciente se
encontraba desorientado, con una afasia mixta, disartria y
una hemiparesia derecha mas acusada en brazo (fuerza 1/5)
frente a la pierna (fuerza 3/5) y un NIHSS de 17.

Se realiza TC de codigo ictus sin evidencia de imagenes
patologicas agudas en TC simple, seguido de oclusion a nivel
de segmento M1 distal de ACM izquierda en angio-TC y un
Mismatch del 40% en el estudio de perfusion.

Dado que el paciente cumple criterios se realiza trombo-
lisis con r-TPA a las 2h y 5min con un bolo de 9 mg seguido
de una perfusion de 81 mg con mejoria de la paresia de
MSD a los 15min consiguiendo un NIHSS de 14. Durante
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Figura 1

la perfusion de r-TPA, sUbitamente, el enfermo presenta
un cuadro de tiritona junto con pico febril de 39,6°C; se
decide extraccion de 2 hemocultivos y administrar antibio-
terapia. A los 30min de finalizar la perfusion el enfermo
realiza un episodio de vémito con deterioro del nivel de con-
ciencia por lo que se realiza nuevo TC donde se aprecian
pequenos hematomas intraparenquimatosos multiples supra
einfratentoriales (fig. 1). Seguidamente el enfermo entra en
coma con inestabilidad hemodinamica y respiratoria, ingre-
sando en la UCI para intubacion orotraqueal y ventilacion
mecanica.

En la UCI se realiza ecocardiografia transesofagica que
evidencia absceso periadrtico que afectaba a la union
mitroadrtica y que se extendia hacia aorta ascendente
(fig. 2). Asi mismo, se recibe informe de microbiologia con
hemocultivo positivo a Methicillin-sensitive Staphylococcus
aureus con el resto de cultivos negativos.

A pesar de soporte al fracaso multiorganico secundario al
shock séptico con farmacos vasoactivos y terapia de reem-
plazo renal, el enfermo fallece por hipotension refractaria
y parada cardiorrespiratoria a los 4 dias del ingreso.

La presencia de ictus en pacientes con endocarditis infec-
ciosa es de aproximadamente 4-14%', de los que en un 21% se

TC craneal simple cortes axiales: multiples focos hemorragicos.

produce hemorragia intracraneal. En nuestro caso se aplico
r-TPA al paciente sin que hubiera presentado ninglin sintoma
evidente de endocarditis.

Aunque el r-TPA mejora los resultados clinicos en el
ictus agudo, la causa mas comdn de hemorragia intracra-
neal en pacientes con endocarditis infecciosa relacionada
con émbolos sépticos es la transformacion hemorragica del
infarto isquémico, probablemente secundario a un espectro
de lesion arterial que va desde una erosion séptica de la
pared del vaso hasta la presencia de aneurismas micoticos’;
la administracion de r-TPA elevara el riesgo de transfor-
macién hemorragica®, como sucedidé en nuestro paciente.
Las vegetaciones estan formadas por agregados de células
inflamatorias, plaquetas, microorganismos y una red rica en
fibrina, por lo que el r-TPA no es tan eficaz’. Se decidid no
optar por cirugia cardiaca reparadora por la marcada situa-
cion de inestabilidad del paciente durante todo su ingreso,
que condiciond finalmente su fallecimiento.

A pesar de que la evidencia acerca del tratamiento
en estos pacientes es muy escasa ya comienzan a exis-
tir alternativas terapéuticas en este tipo de enfermedades
como es la trombectomia intraarterial mecanica con bue-
nos resultados iniciales>®; no obstante, en las ultimas guias
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Figura 2

es considerada esta opcion terapéutica como contraindica-
cion relativa por lo que habra que valorar el riesgo-beneficio
individualmente.

La presencia de fiebre al ingreso, soplo cardiaco y sinto-
mas de ictus nos debe de poner sobre aviso de la posibilidad
de una endocarditis subyacente, debiéndose intentando
descartar en primeros instantes con una ecocardiografia
transtoracica si fuera posible. Si la sospecha fuera muy
alta se deberia descartar tratamiento fibrinolitico y plantear
la posibilidad de trombectomia intraarterial mecanica.
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