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Hipopresion de liquido
cefalorraquideo como causa de
trombosis de una vena cortical

® CrossMark

Cerebrospinal fluid hypotension as a cause of
cortical vein thrombosis

Sr. Editor:

El sindrome de hipotension intracraneal (SIH) es producto
del disbalance en el sistema de produccion y absorcion del
liquido cefalorraquideo (LCR). Se debe fundamentalmente
a fugas del LCR producidas por la combinacion o el predo-
minio de la debilidad estructural de las meninges raquideas
asociada o no a un traumatismo local en la duramadre espi-
nal. Los sintomas aparecen con presiones por debajo de
65 mmH,0".

A continuacion presentamos un caso clinico en el que una
crisis parcial compleja secundariamente generalizada fue el
motivo de diagndstico de una trombosis de una vena cortical
en una paciente con hipotension de LCR.

Se trata de una paciente mujer de 40 afos, natural
de Ucrania, con migraia episddica con aura desde la ado-
lescencia, sin otros antecedentes personales o familiares
de interés, factores de riesgo para epilepsia, no consumo
de anticonceptivos ni otros factores de riesgo protrombo-
ticos. Consulta por cefalea de caracteristicas diferentes,
constante y de mayor intensidad que su migrafa habi-
tual, describiéndola como opresiva holocraneal, asociando
nauseas y vomitos; con empeoramiento en bipedestacion,
sedestacion y maniobras de Valsalva, y mejoria con el decu-
bito. Posteriormente se hace continua, llegando a interferir
con el reposo nocturno. En la RMN se objetiva realce difuso
de duramadre, aumento del tamafo de la glandula hipo-
fisaria y de los plexos venosos intracraneales y cervicales
proximales, todo ello compatible con hipotension de LCR
(hLCR). Dos semanas después presenta un episodio autoli-
mitado de 10min de duracion, consistente en parestesias
de inicio en mano derecha que progresan a hemilabio supe-
rior derecho. Horas mas tarde refiere cuadro de parestesias
y pérdida de fuerza que progresan proximalmente desde
la mano hasta el antebrazo derecho asociado a descone-
xion del medio. A su llegada a urgencias presenta alteracion
del lenguaje, paresia de extremidades derechas y agita-
cién psicomotriz. En urgencias sufre una crisis tonico-cldnica
generalizada de 2min de duracion, autolimitada, que no

recurre posteriormente. Tras el periodo poscritico, la explo-
racion neurolodgica es normal y en el TAC craneal no se
objetivan cambios con respeto al previo. El EEG muestra
lentificacion en region temporoparietal izquierda, y en una
nueva RMN se observa hiperintensidad de sehal en T1 e
hipointensidad en T2 de una vena cortical superior parietal
izquierda, a la altura de la convexidad parasagital, compa-
tible con trombosis venosa cortical. Asi mismo, en surcos
adyacentes se evidencia hiperintensidad de sefal en FLAIR
que sugiere hemorragia subaracnoidea asociada. Por otro
lado, persisten los signos de hipotension del LCR ya pre-
sentes en la RMN previa (figs. 1y 2). La clinica de nuestra
paciente responde favorablemente a medidas conservadoras
(hidratacion, cafeina, tratamiento corticoideo intravenoso y
tratamiento anticomicial). Se decide no anticoagular dado
el riesgo de sangrado asociado a la hipopresion de LCR.

La cefalea por hLCR es una entidad no tan infre-
cuente en la practica clinica, pero que continua siendo
infradiagnosticada’.

Figura 1 Hiperintensidad de senal en T1 (Ax FSE T1 + GD)
de una vena cortical superior parietal izquierda, a la altura
de la convexidad parasagital, compatible con trombosis venosa
cortical.
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Figura 2 Hiperintensidad de senal en FLAIR en surcos adya-
centes que sugiere hemorragia subaracnoidea asociada.

Se debe tener en cuenta que la cefalea ortostatica es
la manifestacion clasica y mas frecuente de hipotension del
LCR, pero sin olvidar otra serie de alteraciones, menos fre-
cuentes, pero que pueden revestir mayor gravedad, como
es el caso de la trombosis venosa cerebral. Por eso, quere-
mos destacar que en un paciente con hipotension de LCR que
presente cambios en las caracteristicas de la cefalea o foca-
lidad neuroldgica, se debe sospechar siempre de trombosis
venosa cerebral y realizar las investigaciones oportunas para
descartarla, asi como, una vez confirmada buscar posibles
fugas de LCR y tratarlas®°.

En cuanto al tratamiento de la trombosis venosa cere-
bral, en el caso concreto de pacientes con hipotension
de LCR que tienen aumento del riesgo de hematoma
subdural, creemos que son necesarios mas estudios para
definir su indicacion®®. En el caso que se presenta se
decidi6 no anticoagular dada la estabilidad clinica de la
paciente.
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Sr. Editor:

Agradecemos los comentarios realizados sobre la guia de
actuacion clinica en la hemorragia subaracnoidea. Estamos

de acuerdo en la necesidad de que sea considerada una
urgencia neurolodgica cuyo abordaje basico se realice de un
modo analogo al resto de la enfermedad cerebrovascular
aguda. Si bien es una variedad de ictus menos frecuente,
el hecho de que afecte a una poblacion mas joven, oca-
siona un notable impacto en el paciente, en su entorno y
en la sociedad. Las unidades de ictus y las unidades de cui-
dados intensivos son los lugares adecuados para la atencion
de estos pacientes en nuestro medio. Segun su gravedad,
aquellos con buen nivel de conciencia (grados 1y 11 en la
escala de Hunt y Hess) son subsidiarios de ingresar en las
primeras y los que presenten un peor estado clinico en las
segundas’. También coincidimos en que seria deseable poder
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