Neurologia. 2016;31(9):606—612

NEUROLOGIA

NEUROLOGIA

SOCIEDAD ESPANOLA www.elsevier.es/neurologia
DE NEUROLOGIA

ORIGINAL

:Ha cambiado la actividad asistencial de la neurologia
pediatrica en 11 afos?

J CrossMark

B. Martinez Menéndez*, E. Escolar Escamilla, A. Pinel Gonzalez,
M. Cerezo Garcia, F.J. Martinez Sarries y L. Morlan Gracia
Unidad de Neurologia Pedidtrica, Seccion de Neurologia, Hospital Universitario de Getafe, Getafe, Madrid, Espafia

Recibido el 29 de junio de 2014; aceptado el 22 de septiembre de 2014
Accesible en linea el 17 de diciembre de 2014

PALABRAS CLAVE Resumen

Actividad asistencial; Introduccién: Pensamos que en la ultima década ha existido un aumento en la demanda de
Gestion sanitaria; atencion de neurologia pediatrica (NP) por parte de la poblacion pero también con un cambio
Neurologia infantil; cualitativo en las patologias que se atienden.

Neurologia Por este motivo planteamos realizar un segundo registro (2013) y analizar si existian o no
pediatrica; diferencias con el efectuado en el afo 2002.

Neurodesarrollo; Métodos: Se realiza un registro prospectivo de actividad asistencia de NP en el Hospital Uni-
TDAH versitario de Getafe en 2013 y se compara con otro registro prospectivo previo realizado en

2002.

Resultados: Se ha pasado de 1.300 consultas a 1.982 (incremento del 52,46%) y de 32,6 con-
sultas/1.000 nifos al ano a 57,48 (76,32% de aumento).

La actividad en consulta supone el 92,2% de toda la asistencia neuropediatrica del 2013;
actualmente el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es la patologia mas
frecuente (27,6% en 2013/8,1% en 2002). Aunque las cefaleas siguen siendo muy frecuentes
han disminuido (19% en 2013/22% en 2002). Como primeras consultas la cefalea sigue siendo
la mas frecuente en 2013 (32,1%), seguida del TDAH (19,1%). En régimen de hospitalizacion la
epilepsia contintia siendo el diagnostico mas frecuente (30,3% en 2013/36,7% en 2002).
Conclusiones: La NP continGia siendo una actividad basicamente ambulatoria, con un incre-
mento considerable en los ultimos anos. Este aumento se debe fundamentalmente a los
trastornos del neurodesarrollo y muy especialmente al TDAH. Podriamos decir que el TDAH
es a la NP lo que la demencia a la neurologia general.
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Has clinical activity in paediatric neurology changed in the past 11 years?

Abstract

Introduction: We believe that the demand for paediatric neurology (PN) care has increased
over the past decade, and that reasons for requesting consultations have also changed. The
objective of this study is to complete a registry study to profile the demand for PN care in 2013
and compare results to those from a study performed in 2002.

Methods: A prospective registry of PN healthcare activities was completed at Hospital Univer-
sitario de Getafe in 2013. Results were compared with those from a prospective registry study
conducted in 2002.

Results: The number of visits increased from 1,300 in 2002 to 1,982 in 2013 (a 52.46% increase),
and from 32.6 visits per 1,000 children to 57.48 (a 76.32% increase). Outpatient consultations
accounted for 92.2% of all PN consultations in 2013. Currently, attention deficit-hyperactivity
disorder (ADHD) is the most frequent diagnosis (27.6% in 2013 vs. 8.1% in 2002). Although the
percentage of headache consultations has decreased (19% in 2013 vs. 22% in 2002), headache
was still the most common reason for an initial visit in 2013 (32.1%), followed by ADHD (19.1%).
Epilepsy remains the most frequent diagnosis in hospitalised patients (30.3% in 2013 vs. 36.7%
in 2002).

Conclusions: PN is fundamentally an outpatient activity that has increased considerably in
recent years. This increase is mainly due to neurodevelopmental disorders, especially ADHD.
We might state that the role of ADHD in PN is comparable to that of dementia in general
neurology.

© 2014 Sociedad Espafola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

En 2002 planteabamos que la actividad asistencial de la
neurologia pediatrica (NP) estaba oculta en las cifras de
la neurologia y la pediatria’. Hoy por hoy esta circunstan-
cia no ha cambiado, al menos en la Comunidad de Madrid.
Esto supone un problema en la organizacién de la asisten-
cia neuropediatrica. Como bien plantean Monge et al.?,
para la organizacion de cualquier disciplina médica, entre
ellas la NP, debemos conocer bien las necesidades reales
de la poblacion que estan en constante cambio. Influyen
en dicho cambio multiples factores: la distribucion etarea
y las caracteristicas socioecondémicas de la poblaciéon a la
que tengamos que atender, los avances cientifico-técnicos
producidos a lo largo del tiempo, las expectativas de salud y
cuidado de la propia poblacién y las estructura del Sistema
Sanitario.

Existen estudios en la literatura médica que analizan la
actividad asistencial en NP en nuestro pais' "2, pero solo dos
que analicen su evolucién en el tiempo*°.

Pensamos que en la Ultima década ha existido un cambio
sustancial en la demanda de atencion de NP por parte de
la poblacion, con un aumento de la misma, pero también
con un cambio cualitativo en las patologias que se atien-
den.

Por este motivo nos planteamos realizar un segundo
registro y analizar si existian o no diferencias con el
efectuado en el afio 2002". Entonces evaluamos la actividad
asistencial de la NP, efectuando un registro prospectivo
de un ano de duracion y la comparamos con la realizada
por el Servicio de Neurologia en mayores de 15 afos y
por el Servicio de Pediatria segun los datos de Servicio de

Informatica del hospital, ya que en nuestro centro la NP
esta incluida dentro de la Neurologia.

Material y métodos

Se realizé un registro prospectivo de la actividad asisten-
cial de la NP en 2013. Las consultas totales, de nuevo y
sucesivas, fueron contrastadas con los datos de los Sistemas
de Informacion del hospital para verificar su veracidad. Los
datos de la actividad asistencial neuroldgica realizada en
mayores de 15 anos (NA) asi como los datos poblacionales se
obtuvieron de dichos Sistemas de Informacion y del Servicio
de Comunicacion del Hospital.

Se compararon los resultados con el estudio previamente
realizado y publicado por nosotros'. Se modificaron algunas
variables del registro para poder obtener datos diferencia-
dos del periodo neonatal y de los diagnosticos en el Servicio
de Urgencias. También se incluyeron items diagnosticos en
consulta para poder diferenciar mejor los trastornos del
neurodesarrollo. Todo ello se recogi6é en una base de datos
en el programa Microsoft Access 2003. Para cuantificar los
cambios se calculd el coeficiente de variacion'®, definido
como el tanto por ciento de incremento o decremento que
se produce en los datos de 2011 con respecto a los de
2002.

En los Ultimos anos se estan produciendo dos cambios
relevantes que pueden influir en la actividad asistencial.
En el afo 2008 se inaugurd un hospital en el municipio de
Parla con lo que nuestro centro dejo de ser el Unico hospital
del Area, reduciéndose la poblacion asignada. Desde 2010
los madrilenos podemos ejercer el derecho a la libertad de
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eleccion de especialista y hospital en el Sistema Sanitario
Publico de la Comunidad de Madrid'*. Dado que esto ultimo
podia invalidar los calculos poblacionales, se solicitd a los
servicios de informacion los pacientes atendidos por esta
via y resultaron ser un numero despreciable (34 pacientes)
con respecto a la cuantia total de los nifios atendidos.

Por la estructura socioecondémica de la zona existe poca
asistencia no publica. La poblacién menor de 15 aios supone
el 16,44% del total mientras que en 2002 era el 14,2%.

No han existido cambios resenables, salvo los ya citados,
en la forma de atender a los pacientes, pero si en la forma
de registro de la actividad del hospital. En la Unidad de NP
se atienden en consulta hospitalaria de forma directa las
derivaciones efectuadas por Atencion Primaria, saliendo a
libre eleccion de los ciudadanos. La NA tiene consulta en
el centro de especialidades del area y también consultas
hospitalarias generales y monograficas.

La atencion urgente, tanto en nifos como en adultos,
se realiza en horario de 8 a 15 horas, de lunes a viernes y
siempre a solicitud de otro facultativo del centro.

La hospitalizacion de los menores de 15 afios es siempre
a cargo del Servicio de Pediatria, actuando los neuropedia-
tras siempre como consultores, sea el problema neuroldgico
el motivo del ingreso o una circunstancia sobreanadida.
Los mayores de 15 anos pueden ingresar en camas propias
de neurologia o en otros servicios, por supuesto, también
en esta franja de edad hay problemas neuroldgicos inter-
currentes en paciente ingresados por otra causa. Desde la
implantacion de un sistema informatico de registro resulta
practicamente imposible separar los casos atendidos en la
urgencia hospitalaria y las interconsultas de otros servicios.
Por este motivo carecemos de datos de adultos compara-
bles a los del 2002, dado que el registro prospectivo es de
actividad neuropediatrica.

El analisis estadistico de las variables se llevo a cabo con
el paquete estadistico SPSS (version 18.0).

Aunque existen estudios de actividad asistencial en
otros paises’>~"7. Consideramos que las diferencias en la
estructura de los Sistemas Sanitarios hacen que no sean
comprables.

Todos los calculos por habitante se han realizado
teniendo en cuenta la poblacion menor de 15 afos para la
NP (ninos) y mayor de 15 anos para la NA (adultos).

Los pacientes (al igual que en 2002) pueden tener mas de
un diagnostico.

Resultados

La actividad en consulta supone el 92,2% de toda la actividad
asistencial de NP en el afno 2013. En la tabla 1 podemos
ver sus cifras exactas de consultas atendidas, asi como su
variacion con respecto al afo 2002.

El nimero de nifos ingresados o atendidos en urgencias
(de 8 a 15 horas) evaluados por un neuropediatra también
queda reflejado en la tabla 1.

Las consultas neuroldgicas a menores de 15 afos suponen
el 16,4% del total de las consultas de neurologia en 2013, el
15,5% de los nuevos y el 18,3% de las revisiones (fig. 1).

La edad media de los ninos atendidos en consultas fue de
7,8 anos (0-15), mientras que la de los nifos ingresados fue

Tabla 1 Actividad asistencial de neurologia pediatrica
2002 2013 CV (%)
Consultas
Nuevos 428 532 24,30
Revisiones 872 1450 66,28
Total 1300 1982 52,46
indice  Sucesivas/nuevas 2,04 2,62 28,43
Nuevos/1.000 ninos 10,70 15,43 44,19
Revisiones/1.000 ninos 21,90 42,05 92,01
Total/1.000 ninos 32,60 57,48 76,32
Hospitalizacién
Nifos ingresados 94 69 —26,60
Urgencias 41 58 41,46
Nifos ingresados + urgencias 135 127 —5,93

CV: coeficiente de variacion=[(n 2013 — n 2002/n 2002] x 100.

de 2,12 (0-14,75) y la de los atendidos en urgencias de 6,6
(0,25-14).

El 41,2% de las consultas se realizaron a ninas frente al
58,8% que se efectuaron a ninos. En cambio en los nifios
ingresados la relacion fue: 61,4% nifas y 39,6% nifos y en
los atendidos en urgencias de 47% ninas y 53% nifos.

Las patologias evaluadas con mas frecuencia en la con-
sulta de NP se recogen en la tabla 2. Aunque las cefaleas
siguen siendo muy frecuentes 19% de las consultas en el
2013 frente al 22% que suponian en el 2002, en la actua-
lidad el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad es
la patologia mas frecuente (27,6% en 2013 frente a un 8,1%
en 2002). En 2013 un 10,7% de las consultas se efectuaron
a ninos con trastornos del aprendizaje, un 4,7% a ninos con
trastornos generalizados del desarrollo y un 4,2% a pacientes
con trastornos de conducta. Cuando evaluamos las primeras
consultas la cefalea sigue siendo la mas frecuente en 2013
(32,1%), seguida del TDAH (19,1%). El indice de consultas
sucesivas/primeras visitas en el caso de las cefaleas fue de
1,2 y en el del TDAH de 4,4.

En cuanto a los pacientes atendidos en régimen de
hospitalizacion la epilepsia continta siendo el diagnds-
tico mas frecuente (30,3% en 2013 frente a 36,7% en
2002), duplicando a los segundos diagnosticos en frecuencia
(encefalopatia fija 15,2% en 2013 y encefalopatia hipoxico-
isquémica 15,1% en el mismo aio) que en la mayoria de las
ocasiones coexisten con la epilepsia (fig. 2).

Las patologias mas representadas dentro y fuera del
periodo neonatal se pueden ver en la tabla 3.

Cuando el neuropediatra fue requerido desde el servi-
cio de urgencias la patologia mas frecuente es la cefalea
(26,8%), pero la epilepsia (21,4%) y las convulsiones febri-
les (14,6%), junto a su diagndstico diferencial, los episodios
paroxisticos no epilépticos (21,4%) son el grupo mas nume-
roso en conjunto.

Discusién

Conocer la demanda de asistencia sanitaria de una pobla-
cion dada es imprescindible de cara a planificar los recursos
necesarios para realizarla. En los Ultimos anos se han
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Figura 1  Distribucion de las consultas segin edad (nifios o adultos). Consultas por 1.000 nifos o 1.000 adultos. Variacion en el
tiempo.

venido publicando estudios que demuestran que en el
caso de la Neurologia esta demanda asistencial esta en
aumento?'>'81% En ellos se afirma que el aumento de la
edad de la poblacion y con ella los trastornos degenerativos,
en especial el deterioro cognitivo son la causa fundamental

de este incremento, con coeficiente de variacion que supera
el 100 o el 200% en 5 afnos'> 817,

En el presente estudio vemos como en 10 afos el incre-
mento de la actividad asistencial en nuestra area ha sido
patente, pero lo ha sido tanto en nifos como en adultos.

Tabla 2 Patologias mas frecuentes en la consulta de neurologia pediatrica
% de consultas totales % de primeras visitas

2002 2013 CV (%) 2002 2013 CV (%)
Patologia perinatal 11,3 16,6 46,9 7,5 7,8 4
Cefalea 22 19 —13,6 34 32,1 -5,6
Epilepsia 21,5 12,9 —41,9 8,5 5,3 —60,4
Crisis febriles 2,5 2,1 —16 3,5 3 —14,3
Encefalopatia fija 10,5 15,4 46,6 7,5 8,6 14,7
Patologia del SNP 3,5 2 -28,3 1,5 1,9 26,7
Trastornos del movimiento 5,7 2,8 -50,8 5 3 —40
Facomatosis 2,6 1 —61,5 1 0,8 —20
TDAH 8,1 27,6 240,7 9,9 19,1 101,1
TEL lenguaje 5,1 10 49 4 9,1 127,5

CV: coeficiente de variacion=[(% 2013 — % 2002/% 2002] x 100; SNP: sistema nervioso periférico; TDAH: trastorno de déficit de atencion
hiperactividad: T.E.L: trastorno especifico del desarrollo del lenguaje.
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CNP: Sistema Nervioso Periférico.
SNC: Sistema Nervioso Central.
ACVA: Accidente cerebrovascular agudo.
Figura 2 Patologias mas frecuentes atendidas por neuropediatras en régimen de hospitalizacion. Comparacion entre 2002 y 2013.

ACVA: accidente cerebrovascular agudo; CNP: sistema nervioso periférico; EHI: encefalopatiahipoxico-isquémica; H: hemorragia;
LMVP: leucomalacia periventricular; SNC: sistema nervioso central.

Lo que también se ha referido en los estudios realizados en
poblacién pediatrica®®.

Existe un aumento bruto de la actividad en consultas,
a pesar del descenso de la poblacion asignada, que no es
atribuible a la libre eleccion dados los pocos nifios que han
acudido por esta via, tampoco se relaciona con una dis-
minucion en la lista de espera. Esto lleva, logicamente a
un aumento aln mayor del nimero de consultas por mil
ninos, que casi se duplica en el caso de las revisiones. En
el afo 2002 el numero de consultas por cada mil nifios era

de 32,6, no demasiado lejos de los 31,1/1.000 menores de
14 afos que publican Tomas et al." como media nacional
tras realizar una encuesta en el afo 2001, pero las 57,48
consultas/1.000 nifios del ano 2013 suponen un incremento
mas que considerable.

Podemos ver como en nuestra serie el incremento de
las cifras de consultas por 1.000 nifios y por 1.000 adultos
va parejo. En la literatura existen pocos datos de este tipo
en adultos. Podemos comparar nuestra serie con las cifras
de primeras visitas por 1.000 mayores de 14 anos de la

Tabla 3 Patologias mas frecuentes atendidas por neuropediatras en régimen de hospitalizacion segin edad
Ingresos neonatales Ingresos fuera del periodo neonatal
Patologia % Patologia %
Encefalopatia hipoxico-isquémica 31,3 Epilepsia 11,7
Crisis neonatales 18,8 EPNE 23,5
Gran prematuro 18,8 Encefalopatia fija 11,8
Hemorragia intraventricular 12,5 Crisis febriles 5,9
ACVA 12,5 Cefalea 5,9
Plexopatia 12,5 PCI 5,9
Otras neuropatias focales 12,5 Metabolopatia 5,9
Malformacion del SNC 12,5 Retraso mental 5,9
Facomatosis 12,5 Retraso psicomotor 5,9
Hipotonia 6,3 Cromosomopatia 5,9
Distonia 5,9
Meningitis 5,9

ACVA: accidente cerebrovascular agudo; EPNE: episodio paroxistico no epiléptico; PCI: paralisis cerebral infantil; SNC: sistema nervioso

central.
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literatura (5,8-27,5)%°, con lo que nuestros 12,4 en 2002 y
13,9 en 2013 estarian en un rango medio.

Existe un aumento en el porcentaje de consultas rea-
lizadas a nifos sobre el total de consultas neurologicas,
en parte relacionado con el aumento del porcentaje
de menores de 15 afos en nuestra poblacion asig-
nada.

De todo esto deducimos que la «cantidad» de actividad
neuroldgica realizada a menores de 15 afos no es dife-
rente a la realizada a los mayores de esta edad. Entonces
deberiamos preguntarnos: ;Si en los adultos son los trastor-
nos cognitivos los que aumentan esta actividad, que esta
pasando con los nifios?

Pues, en nuestra opinion, lo mismo. Si vemos las pato-
logias mas frecuentes en nuestra consulta el incremento
de todos los trastornos del neurodesarrollo y en especial de
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es
muy considerable. De hecho el TDAH ha pasado a ser la causa
mas frecuente de consulta superando a la epilepsia que lo
era en el 2002, aunque como primera visita no alcanza a
las cefaleas que siguen siendo el mas frecuente, también se
ha producido un aumento nada desdenable. En el estudio
de Monje et al.? también aprecian este incremento, aun-
que sus cifras son claramente diferentes a las nuestras al
tener una proporcion de actividad en hospitalizacion muy
superior a la nuestra. Muy posiblemente esto también justi-
fica, en parte, el aumento de las revisiones ya que el indice
de sucesivas/nuevas es muy superior en los pacientes con
TDAH que en los atendidos por cefalea. Otra de las razones
del aumento de las revisiones es, posiblemente, el tiempo
transcurrido; vemos como aumentan las revisiones tanto en
adultos como en nifos, no hay que olvidar que la mayoria
de las enfermedades neurolégicas son procesos crénicos de
escasa mortalidad lo que hace que cuanto mas antiguo es
un Servicio de Neurologia mas enfermos crénicos tiene a su
cargo con el consiguiente aumento de las revisiones.

Los trastornos del aprendizaje, del desarrollo del len-
guaje y de la conducta suponen un peso importante del
dia a dia de la consulta de neuropediatria y estas patolo-
gias, al igual que los trastornos cognitivos del adulto'>'®,
implican mas tiempo de consulta y la necesidad de colabora-
cion de otros profesionales como son los neuropsicélogos?’,
dificultades, estas, anadidas al aumento de la actividad asis-
tencial.

Cuando evaluamos los pacientes atendidos en régimen
de hospitalizacion vemos como la epilepsia es la causa mas
frecuente, superando el 40% de los nifos, seguida de los
episodios paroxisticos no epilépticos que logicamente en
la mayoria de los casos son su diagnostico diferencial. El
conjunto episodios paroxisticos (epilepsia mas crisis febriles
mas episodios paroxisticos no epilépticos.) también son muy
frecuentes en el trabajo de Monje et al.?, ellos encuentran
un descenso en las crisis febriles que relacionan con el mejor
conocimiento de las mismas que nosotros no encontramos.

En el caso de los nifios atendidos en urgencias volvemos
a ver como los cuadros paroxisticos en su conjunto suponen
mas del 50% de los casos, seguidos de las cefaleas, muy pro-
bablemente en relacion con la ansiedad que generan estos
procesos en las familias. Como era de esperar la enferme-
dad cerebrovascular, que es la causa mas frecuente en las
urgencias neuroldgicas en general??, no lo es en la infancia,
donde fuera del periodo neonatal es una rareza?®. Pero en

el primer mes de vida, como vemos en nuestra serie, es un
diagndstico frecuente.

En conclusion podemos decir que la actividad asistencial
en la consulta de neurologia pediatrica se ha incrementado
considerablemente en los Gltimos afos, que este aumento
se debe fundamentalmente a los trastornos del neurode-
sarrollo y muy especialmente al TDAH. Podriamos decir
que el TDAH es a la NP lo que la demencia a la Neurologia
general'> "8, Si pensamos en las cifras de prevalencia de
estos problemas (5,3% en el caso de TDAH)** es evidente
que no podemos atender y seguir a todos estos pacientes en
atencion especializada y decimos atencion especializada y
no NP, porque muchos de estos nifios estan siendo atendidos
en los Centros de Salud Mental, de hecho si vemos la
literatura de los paises anglosajones es en su mayoria
psiquiatrica?*, pero en nuestro pais, probablemente por
diferentes factores; el tipo de psiquiatria menos biolo-
gicista, las mayores reticencias de los padres a que sus
hijos sean atendidos por psiquiatras que por neurdlogos
por motivos socioculturales y, fundamentalmente, la alta
prevalencia del trastorno hacen que «llenen» nuestras
consultas y, por ello, entre todos tendremos que desarrollar
protocolos de seguimiento y coordinacion con Atencién
Primaria para poder atender a esta demanda de la sociedad,
porque, aunque lo mas importante en estos procesos sea
la actuacion en el entorno educativo lo cierto es que la
medicacion ha demostrado claramente su eficacia’ y por
tanto muchos de estos nifios necesitan la actuacion de un
médico.
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ninguna otra.
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