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Síndrome de Alicia  en el país
de  las maravillas en patología
cerebrovascular

Alice in  Wonderland  syndrome  in
cerebrovascular disease

Sr. Editor:

La  patología  cerebrovascular  puede  manifestarse  de  dife-
rentes  formas  clínicas,  en  otras  ocasiones,  el  diagnóstico
puede  verse  sesgado  o  dificultado  por  la  presencia  de sín-
tomas  o signos  atípicos  que  pueden  llegar  a confundir  al
neurólogo  y  más  al  paciente  dada  la  naturaleza  de  la  clínica.

Presentamos  2 casos  clínicos  de  patología  cerebrovascu-
lar  en  las cuales  la  sintomatología  atípica  alucinatoria  fue
presentándose  en  el  transcurso  de  la evolución  de  la  misma
y,  posteriormente,  revisamos  brevemente  lo  descrito  hasta
ahora  sobre  el  síndrome  de  Alicia  en  el  país  de  las  maravillas.

Caso 1

Paciente  de  55  años,  con antecedentes  de  valvulopatía
aórtica  con  prótesis  mecánica  y  anticoagulado  con aceno-
cumarol.  Acude  a  urgencias  por  un  cuadro  de  un  día de
evolución  con  sensación  de  parestesias  en el  miembro  infe-
rior  izquierdo,  que  fueron  progresando  al  miembro  superior
homolateral;  al  hablar  notaba  dificultades  de  articulación
y  su  familia  apreció  una  desviación  de  comisura  labial  leve
transitoria.  Además,  sus  familiares  indicaban  que  presen-
ciaron  conductas  extrañas para  su  forma  de  comportarse
habitual,  como  beber  de  una  botella  de  aceite,  tomar los
mismos  medicamentos  de  forma  repetida,  mantener  una
conversación  incoherente;  también  presentaba  alteraciones
de  la  memoria  a  corto  plazo.  El paciente  indicaba  que no
recordaba  haber  actuado  diferente  en los  últimos  días  y lo
único  que  le  preocupaba  era la sensación  parestésica.  En
el examen  físico,  resaltaba  desorientación  temporal,  acti-
tud  indiferente  hacia  su situación;  cuadrantanopsia  superior
izquierda,  leve  paresia  del  miembro  superior  izquierdo
4+/5  con  componente  atáxico, hemihipoestesia  braquiocru-
ral  izquierda,  reflejo  cutáneo  plantar  izquierdo  indiferente  y
derecho  flexor.  En  la  TC  cerebral  se apreciaba  hipodensidad
en  el  territorio  de  ramas  perforantes  talámicas  dorsolate-
rales  y  temporooccipital  de  la arteria  cerebral  posterior
derecha  (fig.  1).Durante  su  ingreso,  el  paciente  presentó
episodios  transitorios  y repetidos  de  ilusiones  ópticas,  tales
como  notar  que  en el  hemicampo  visual  izquierdo  las  imá-
genes  se  distorsionaban  (dismorfopsia),  «veía la  figura  de mi
esposa  alargarse  el  cuerpo  a la  vez  que  se alejaba» (macrop-
sia  y  teleopsia  respectivamente),  «veía gente  en el  lado
izquierdo  que  estaban  vestidos  de  blanco,  veía coches  que
cruzaban  de  un  lado  a otro  y  siempre  eran  de  color  blanco»,
«mi  esposa  estaba  de  blanco  y cuando  se ponía  a  mi dere-
cha  aparecía  con  la ropa  que  realmente  llevaba  puesta»,
y  notaba  aparición  de  figuras  geométricas  e  inversión  de
la  imagen  en  dicho  campo  visual, «las imágenes  iban  como
lentas  y a  veces  parecían  como  si  se congelaran» (palinop-
sia).  Se  le  realizó  estudio  electroencefalográfico  en  el  que

se detectó  una  interferencia  lenta  posterior  derecha  (coinci-
dente  con territorio  de lesión  isquémica);  es  de resaltar  que
el  paciente  los  reconocía  convencido  de que  eran  ilusiones.

Por  el  hallazgo  en  electroencefalograma  y la  sintoma-
tología  indicativa  de crisis  focal  del lóbulo  occipital,  se
inició  mediación  antiepiléptica  con levetiracetam,  mejo-
rando  considerablemente  la sintomatología,  llegando  a
desaparecer  por  completo.

Caso 2

Paciente  de 74  años, con antecedentes  de diabetes  mellitus
tipo  2, que  acude  a  hospital  refiriendo  que,  tras  impor-
tante  sobresalto,  de forma  brusca,  notó  que  era  incapaz
de ver  los objetos  situados  en  el  campo  visual  izquierdo.
A la  exploración  física  destacaba  hemianopsia  homónima
izquierda,  negligencia  izquierda  leve.  No  hay  clara  extinción
sensitiva,  reflejo  cutáneo-plantar  flexor  bilateral.  Marcha
cautelosa,  sin  claro  déficit  motor.  La TC  cerebral  mostraba
hemorragia  aguda  occipital  derecha.  El eco-Doppler  trans-
craneal  mostró  detección  del  contraste  intravenoso  antes
del décimo  latido  en  la  arteria  cerebral  media;  compatible
con  fístula dural.  La resonancia  magnética  cerebral  mos-
traba  lesión  hiperintensa  en ponderación  T1  en  su  periferia
e  hiperintensa  en ponderación  T2  y FLAIR  relacionada  como
hemorragia  intraparenquimatosa  con distribución  cortico-
subcortical  occipital  derecha  que  ejercía  efecto  de  masa
(fig. 2).

Durante  su ingreso,  el  paciente  empezó  a  desarrollar
alucinaciones,  las  cuales  describía  en observar  objetos  y
familiares  en  el  suelo,  «la  cabeza  del  personal  hospitalario
se inflaba  como globos»  (macropsia).  Pese  a  no  presentar
alteraciones  en electroencefalograma,  se  inició  levetirace-
tam  para  controlar  dichas  alucinaciones  pero  no  se logró,  por
lo cual  se añadió  eslicarbacepina  como  coadyuvante,  con  lo
cual  se consiguió  controlar  la  clínica  alucinatoria.

Al  síndrome  de Alicia  en  el  país de las  maravillas,  descrito
por  primera  vez  por  Lippman1 en  1952,  se le  dio  el  nombre
debido  a  la  similitud  de los  síntomas  con  el  relato  en  uno
de los  capítulos  del libro  de Lewis  Carroll;  a saber,  el  autor
aparentemente  padecía  de  migraña de forma  frecuente,  lo
cual  puede  explicar  la  precisión  con  la  cual  describe  los
fenómenos  visuales  en  su novela.

Este  síndrome  se define  como  una  serie de trastornos
de  la  percepción  visual,  la cual  consiste  en  alteraciones
de la  forma  (metamorfopsia),  que  es  el  principal  síntoma,
acompañado  de alteraciones  del tamaño,  el  color  y  la  situa-
ción  espacial  de objetos.  Dentro  de  las  alteraciones  visuales
que  se  presentan,  se encuentran  la  inversión  del campo
visual,  palinopsia  (percepción  reiterada  de imágenes  por
parte  de un  individuo  tras  la  desaparición  del  estímulo  visual
que  las  originó),  la  prosopagnosia  (incapacidad  para  reco-
nocer  caras  conocidas),  la  teleopsia  (las imágenes  parecen
alejarse),  la micropsia  (los  objetos  son más  pequeñas  de
lo  que  en  realidad  son,  llamada  también  alucinación  lilipu-

tiense  o  liliputianismo), la  peliopsia  (las  imágenes  parecen
acercarse),  la  alestesia  óptica  (pérdida  de  la  visión  estereos-
cópica),  la  poliopia  (percepción  de múltiples  imágenes),  la
zoopsia  (percepción  de animales),  la  acromatopsia  (incapa-
cidad  para  percibir  colores),  la agnosia  visual  (incapacidad
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Figura  1  TC  cerebral.  Hipodensidad  en  territorio  de  ramas  perforantes  talámicas  dorsolaterales  y  temporooccipital  de  la  arteria

cerebral posterior  derecha.

Figura  2  RMN  cerebral.  Lesión  hiperintensa  en  T2  y  FLAIR  en  su  periferia  relacionada  con  hemorragia  intraparenquimatosa  de

distribución corticosubcortical  occipital  derecha.

de  reconocer  objetos)  y la akinetopsia  (pérdida  de  la  per-
cepción  del  movimiento  de  objetos)2-5;  ocasionalmente,
puede  acompañarse  también  de  sensación  de  despersona-
lización,  desrealización  y  alteración  de  la percepción  del
tiempo,  las  cuales  pueden  ensombrecer  el  diagnóstico  y
confundirlo  con  alteraciones  psiquiátricas1.  El dato  más
importante  de  este  síndrome  es que los pacientes  son  cons-
cientes  de  la  naturaleza  ilusoria  de  sus percepciones4.Entre
las  causas  más  frecuentes  de  este  síndrome  se  encuentran
infecciones  del  sistema  nervioso  central,  particularmente
por  virus  Epstein-Barr6,  migraña, epilepsia,  sustancias  aluci-
nógenas,  como  el LSD o  la  marihuana,  y lesiones  ocupantes
de  espacio;  de  forma  aislada,  se  describió  este  síndrome
secundario  a medicación  con topiramato  y dextrometor-
fano;  se  debe  también  descartar  alteraciones  oftalmológicas
como  alteraciones  de  la  retina,  que  pueden  cursar  tam-
bién  con  metamorfopsias.  Ocurre  más  frecuentemente  en

población  joven  de  menos  de 14  años7,  llegando  a producir
en  este  grupo  de edad  dificultades  en el  diagnóstico  con
cuadros  de  ansiedad  secundaria  u otras  alteraciones  psi-
quiátricas  que involucren  cuadros  alucinatorios  psicóticos8.
Estudios  de  estimulación  eléctrica  directa  del cerebro,  elec-
troencefalogramas  y resonancia  magnética  funcional  indican
sugieren  alteración  de  córtex  visual  primario  del  lado  no
dominante  (áreas  18  y  19  de Brodmann),  que  correspon-
den  a cisura calcarina  y  giro  lingual  derecho,  estando  estas
zonas  hipoactivas3;  también  se encontraron  alteraciones
en  la  región  parietal  superior  del hemisferio  derecho,  la
cual se encontraba  hiperactiva;  existen  también  reportes
de  TC  por emisión  de fotones  simples  con  evidencia  de
hipoperfusión  del lóbulo frontal  y parietal  derecho,  siendo
esta  última  un  área  de asociación  visual6. También  están
descritas  descargas  epilépticas  localizadas  únicamente  en
el  lóbulo  frontal  como  causa  de  este  síndrome8.  En  los
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casos  secundarios  a  migrañas, los  potenciales  evocados
visuales  suelen  mostrar  aumento  de  amplitud,  probable-
mente  por  isquémica  transitoria  del tracto visual.En  los
casos  anteriormente  presentados,  se determinó  como  causa
del  síndrome  una  actividad  epiléptica  secundaria  a  lesión
isquémica  y  hemorrágica,  respectivamente,  ambas  involu-
crando  el  lóbulo  occipital.
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Estrés oxidativo en la
enfermedad neurológica. ¿Es
causa, consecuencia o induce
una  forma crónica progresiva?

Oxidative stress in neurological disease: is it
the cause, consequence, or  trigger  of  a
chronic progressive form?

Sr.  Editor:

Habiendo  leído  con mucho  interés  el  editorial  publicado  en
octubre  del  2014,  titulado  «El estrés  oxidativo  en  las  enfer-
medades  neurológicas:  ¿causa  o  consecuencia?» y contestes
con  los  conceptos  expuestos  por los  autores1, resulta  per-
tinente  sumar  algunos  hechos  y  consideraciones  publicados
en  la  literatura  científica  durante  los últimos  25  años. El
estrés  oxidativo  sistémico  (EOS)  constituye  básicamente  un
desbalance  entre  las  especies  reactivas  del oxígeno  (ERO)
y  del  nitrógeno  (especies  oxidantes)  y la  capacidad  de neu-
tralizar  su acción  deletérea  a través  de  los  antioxidantes
endógenos  del  organismo2 y exógenos  (dieta y fármacos).
Las  distintas  áreas  neuronales  que  resultan  afectadas  en  el
encéfalo  presentan  variaciones  en su morfología  y  metabo-
lismo;  probablemente,  la individualidad  de  cada  grupo  de
neuronas  establezca  la  propia  fortaleza  o  debilidad  frente
al  estrés  oxidativo.  Los  incrementos  del estado de EOS —–que
resulta  cuantificable  en  muestras  sanguíneas—–  se observan
en  las  enfermedades  de  Alzheimer  (EA)  y  Parkinson  (EP),

Véase contenido relacionado en DOI:

http://dx.doi.org/10.1016/j.nrl.2013.06.022.

esclerosis  lateral  amiotrófica,  encefalopatía  vascular  cró-
nica  de  la  pequeña arteria  (EV), epilepsias  y  ataxia  de
Friedreich,  entre  otras3-8. Asimismo,  enfermedades  de  la
clínica  médica,  tales  como  diabetes  mellitus  (DM),  cáncer,
aterosclerosis  e  inflamaciones  crónicas  del  hígado,  riñón  y
pulmón,  se  hallan  asociadas  a un estado  de EOS.  A  par-
tir  de la década  de los  90  se publicó  que  la  relación
ERO/antioxidantes  se halla  asociada  con las  EA,  EP  y EV;
adicionalmente,  se comprobó  que  el  EOS  no resulta  idéntico
en  estas  identidades  neurológicas.  Uno  de  los  más  llama-
tivos  hallazgos  es  que  toda  vez  que  la EA  está  asociada  a
la  DM  tipo  2,  a  pesar  de sumarse  2  componentes  de EOS
de  origen  disímil,  las  mediciones  presentan  valores  signifi-
cativamente  menores  al ser  comparados  con  el  de  ambas
entidades  aisladas,  resultando,  además,  significativamente
menor  el  deterioro  cognitivo9-12.  Esto podría,  en  princi-
pio,  ser atribuido  a  la hiperinsulinemia  y/o  a  la  acción  de
hipoglucemiantes  orales12. En  conclusión,  el  EOS  también
debiera  ubicarse  entre  los  2 extremos  de  causa o  conse-
cuencia,  pudiendo  contribuir  como  un  factor  que  perpetúa
la  anormal  cascada  metabólica  de las  enfermedades.  La
corrección  de la ecuación  patológica  entre  ERO  y  antioxi-
dantes  posiblemente  podría  disminuir  el  riesgo  de  avance
de  estas  entidades.  Por  ello,  resulta  aconsejable  el  énfasis
en  el  desarrollo  de estudios  farmacológicos  tendentes  a  la
minimización  del  EOS.
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