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Mielopatia cervical como forma
de presentacion de un os
odontoideo
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Cervical myelopathy as the initial
manifestation of os odontoideum

Sr. Editor:

La presencia de un os odontoideo se debe a la separacion
entre la apofisis odontoides y el cuerpo de la segunda vér-
tebra cervical (C2); puede ser clinicamente grave cuando
causa dislocacion atlanto-axial, lo que puede producir dolor
cervical, torticolis, cefalea, sintomas neuroldgicos debidos
a compresion medular o de las arterias vertebrales, e incluso
muerte subita.

En la actualidad, es necesario concretar de manera mas
precisa la etiologia y el tratamiento de esta enfermedad;
también se precisan estudios poblacionales que permitan
determinar su prevalencia.

Se presenta el caso de una paciente con una mielopa-
tia compresiva debida a una luxacion atlanto-axoidea, en
relacion a la presencia de un os odontoideo.

Caso clinico

Mujer de 25 afos, sin antecedentes patologicos de interés,
ni de traumatismo craneocervical o desempeno laboral de
riesgo, con dificultad progresiva en la marcha por debilidad
subjetiva del hemicuerpo izquierdo, de 3 afos de evolu-
cion, sin disfagia ni otros sintomas. En la exploracion fisica
se objetivaron reflejos osteotendinosos vivos, clonus aqui-
leo y respuesta cutaneo-plantar extensora en el hemicuerpo
izquierdo. No se hallaron alteraciones en la sensibilidad
termoalgésica, hiperlaxitud cutanea ni hipermovilidad arti-
cular.

Entre las pruebas complementarias, no hubo hallazgos
sugestivos de enfermedad reumatica ni de trastornos del
metabolismo fosfo-calcico. Una RM cervical mostro una luxa-
cion atlanto-axoidea anterior, que producia una compresion
medular en la unién bulboespinal (fig. 1); este hallazgo se
complementé mediante una TC de columna cervical, que
mostré la presencia de un os odontoideo (fig. 2). En esas
imagenes, puede apreciarse que el os odontoideo rebasa la
linea de Chamberlain (que une el borde posterior del paladar

Figura 1 RM cervical, que muestra una compresion de la
médula espinal en la union bulbomedular.

duro con la rebaba posterior del agujero occipital) en ausen-
cia de otras lesiones dseas, indicando la presencia de una
impresion basilar.

Se realizd una artrodesis occipitocervical y una laminec-
tomia C1 bilateral, remitiendo la debilidad hemicorporal
izquierda.

Discusion

Las hipotesis mas aceptadas sobre la etiologia del os odon-
toideo son: 1) secundaria a una fractura de la sincondrosis
odontoidea antes de que esta cierre (entre los 5 y 6 anos
de edad)', en la que el fragmento craneal, traccionado
progresivamente por los ligamentos alares durante el
crecimiento, se separa de la base del axis y persiste gracias
al aporte sanguineo recibido desde la arcada vascular apical
(en algunas series, la etiologia traumatica llega al 56% de los
casos)?; y 2) de origen congénito, como puede ser este caso,
en que la TC cervical detect6 la presencia de una impresion
basilar. Se han descrito casos de os odontoideo en geme-
los monocigotos® y en familias, con un patrén hereditario
dominante*?; también se han hallado genes asociados a esta
enfermedad, algunos de ellos asociados a la morfogénesis
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Figura 2 TC cervical: presencia de un os odontoideo con luxacion atlanto-axoidea anterior. La porcion superior del os odontoideo
rebasa la linea de Chamberlain (borde posterior del paladar duro-rebaba posterior del agujero magno), sefialando la presencia de

una impresion basilar.

y mantenimiento 6seo. Asi, Straus et al. identificaron un
incremento en la expresion de hasta 213 genes en
gemelos con os odontoideo en comparacion a su grupo
control, y tendencia a una mayor expresion de los genes
MMP8, KIT, HIF1A, CREB3, PWHAZ, TGFBR1, NFKB2, FGFR1,
IPO8, STAT1, COL1A1, y BMP3 en un grupo de pacientes con
os odontoideo®.

Segulin la posicion del fragmento de la apdfisis odontoi-
des, el os odontoideo puede ser ortotopico, cuando dicho
fragmento permanece en su posicion anatomica o distépico
(como en este caso), cuando se encuentra en otra dis-
tinta (que cominmente conlleva estrechamiento de la union
craneocervical), siendo este el tipo mas frecuentemente
asociado a una dislocacion de la articulacion atlanto-axial.

La expresion clinica de esta enfermedad es variable, y
se podria dividir en 4 categorias: 1) pacientes asintomaticos
(incluso con dislocacion atlanto-axial demostrada mediante
pruebas radioldgicas); 2) sintomas locales como dolor cer-
vical, torticolis o cefalea; 3) presencia de sintomas debidos
a mielopatia cervical compresiva (que pueden ser transito-
rios, estaticos o progresivos)’; y 4) portadores de sintomas
secundarios a isquemia vertebrobasilar®’. También se han
descrito casos de muerte subita.

Para el diagndstico son necesarias pruebas de imagen,
pudiendo bastar con una radiografia simple de columna
cervical®; sin embargo, imagenes de TC o RM son mas pre-
cisas, pudiendo verse en esta el compromiso medular. En
este caso, no se tomaron imagenes en flexo-extension cer-
vical por la posibilidad de deterioro clinico, a pesar de su
potencial capacidad diagndstica.

En la actualidad, los tratamientos recomendados solo
cuentan con un nivel de evidencia tipo n’°. Los pacientes
asintomaticos, sin dislocacion atlanto-axial, pueden tratarse
de forma conservadora realizando un seguimiento clinico-
radiologico, ya que, si bien la mayoria de las series describen
una historia natural sin progresion, algunos desarrollan
una dislocacion atlanto-axial'®'". En aquellos con sintomas
neuroldgicos y dislocacion atlanto-axoidea, se recomienda
tratamiento quirurgico, prefiriéndose una fijacion posterior
y artrodesis C1-C2%'2. En pacientes asintomaticos con dis-
locacion atlanto-axial, se recomienda cirugia por un posible
dafio medular ante traumatismos cervicales menores?% 0,
si bien algunos autores no han hallado sintomas durante el
seguimiento de pacientes no intervenidos' '3,

En esta paciente, la presencia de un os odontoideo con-
génito, sugerido por la coexistencia de impresion basilar,
se manifestd mediante debilidad y piramidalismo en el

hemicuerpo izquierdo, secundarios a compresion medular
producida por una luxacion atlanto-axoidea anterior.
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