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Radiculopatia compresiva C5-Cé6
secundaria a diseccion
espontanea de la arteria
vertebral derecha

\!’J'_lnnﬂrl\.

Compressive C5-C6 radiculopathy secondary
to spontaneous vertebral artery dissection

Sr. Editor:

La diseccion espontanea de la arteria vertebral (DAV) es una
causa reconocida de ictus isquémico en adultos jovenes.
Los traumatismos cervicales y las enfermedades del tejido
conectivo son factores asociados a su desarrollo’?.

La radiculopatia sensitivo-motora secundaria a la com-
presion local de las raices nerviosas espinales es una forma
rara de manifestacion de la DAV>“. Presentamos el caso de
un paciente con paralisis periférica del miembro superior
debida a un hematoma intramural en la arteria vertebral
derecha causante de la compresion de las raices C5 y
cé.

Se trata de un paciente de 49 afos, que consultd por
paresia proximal progresiva del miembro superior derecho.
Dos semanas antes habia presentado dolor cervical irra-
diado al hombro y el brazo derechos, sin antecedente de
traumatismo o manipulacion cervical. La exploracion neu-
rologica reveld debilidad de los mUsculos deltoides (1/5) y
biceps (3/5) derechos. En la extremidad superior derecha,
el reflejo bicipital estaba ausente, el braquiorradial dismi-
nuido y con reflejo tricipital normal. El balance motor y la
sensibilidad estaban conservados en el brazo izquierdo y en
ambas piernas.

La electromiografia de aguja puso de manifiesto un lla-
mativo déficit de inervacion en los musculos supinador largo,
biceps braquial, deltoides y supraespinoso derechos, siendo
estos hallazgos compatibles con una lesion neuropatica pos-
ganglionar del plexo braquial proximal.

La secuencia de supresion grasa de la resonancia magné-
tica (RM) cervical mostré una semiluna hiperintensa en los
segmentos V1 y V2 de la arteria vertebral derecha (fig. 1),
indicativa de un hematoma intramural secundario a disec-
cién de la arteria. La RM craneal fue anodina y la ecografia
Doppler extracraneal reveld un flujo bifasico en el seg-
mento V2 de la arteria vertebral derecha junto con un

aumento de la pulsatilidad, sin que se identificara flap inti-
mal.

Se iniciaron tratamiento antiagregante y fisioterapia,
y los sintomas mejoraron en pocas semanas, estando el
paciente asintomatico en la visita de control realizada a los
2 meses.

Las disecciones arteriales cervicales suponen el 2% de
todos los ictus y representan hasta el 20% de ictus trom-
boembolicos en pacientes jovenes. La diseccién vertebral
tiene una incidencia aproximada de 1,5 casos por 100.000
y las causas son variadas: espontanea, secundaria a trau-
matismo o manipulacion cervical reciente o bien aparecer
asociada a enfermedades del tejido conectivo diagnostica-
das o subclinicas? o a infecciones recientes'->. El origen mas
frecuente de la diseccion es el segmento V3°, seguido de los
segmentos V1 y V2.

Los sintomas mas comunes son el vértigo, la cefalea o
el dolor cervical, siendo menos habituales el ictus isqué-
mico, los accidentes vasculares transitorios o la hemorragia
subaracnoidea’. Raramente se presenta en forma de neuro-
patia periférica y la raiz mas cominmente afectada suele
ser C5.

La diseccion arterial se produce cuando la sangre penetra
en la tanica media y el hematoma se expande, disecando la
pared arterial. La compresion de las raices motoras debidas
a la expansion del hematoma en la pared o el compromiso de
la perfusion en la vasa nervorum como causa de la isquemia
radicular son las hipotesis mas aceptadas para explicar la
radiculopatia secundaria a DAV.

Antes del uso de técnicas no invasivas, como la RM y la
ultrasonografia Doppler, la arteriografia era la técnica de
eleccion. Actualmente, las imagenes de RM son altamente
sensibles y permiten identificar el hematoma mural en la
mayoria de los casos, asi como la luz arterial reducida por
la estenosis’. De forma complementaria, el Doppler puede
ser una herramienta Util para medir el flujo mediante ima-
genes de alta resolucion’® y de estratificar el riesgo de
recurrencia isquémica®.

Los farmacos anticoagulantes y antiagregantes son el
tratamiento de eleccion para prevenir la progresion de
la diseccion y la aparicion de eventos tromboembolicos
asociados a la DAV®. En casos en los que ha fallado el trata-
miento médico, el tratamiento intravascular aparece como
una opcion terapéutica segura y eficaz'®"", El prondstico
de la radiculopatia secundaria a la DAV parece favorable
de acuerdo con los estudios publicados'?; la desaparicion de
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Figura 1

Cortes axiales de resonancia magnética cervical (A, B): secuencia T1 de saturacion grasa (A) que muestra una hiperinten-

sidad rodeando la arteria vertebral derecha a nivel de C5 (flecha) compatible con un hematoma intramural. La imagen potenciada
en T1 (B) pone de manifiesto la compresion de la raiz C5 (flecha) a causa de la expansion del hematoma. El doppler color de la arteria
vertebral derecha en su porcion extracraneal (C) muestra un flujo bifasico en el segmento V2 y un incremento de la pulsatilidad.

No se observa flujo en el segmento V1.

los sintomas y la resolucion de las alteraciones de la pared
vascular son frecuentes.
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Neuropatia 6ptica tras la cirugia
de descompresion orbitaria

@l_rm!lli:':

Optic neuropathy after orbital decompression
surgery

Sr. Editor:

La neuropatia optica esta descrita como una complicacion
posible, aunque muy infrecuente, de la cirugia de descom-
presion orbitaria.

Presentamos el caso de una paciente de 62 afnos con
hipertiroidismo y orbitopatia tiroidea de larga evolucion por
una hiperplasia tiroidea nodular difusa, con antecedente de

tratamiento esteroideo y tiroidectomia total para control
de la sintomatologia. Presentaba un exoftalmos de 25
y 23mm, respectivamente, en su ojo derecho (OD) vy
su ojo izquierdo (Ol) (fig. 1), con una leve retraccion
palpebral y limitacion a la supraduccion bilateral. La
paciente se encontraba ademas en tratamiento con un
hipotensor ocular topico para un glaucoma crénico de
angulo abierto bilateral, que se encontraba estable desde
hacia 4 afos.

La paciente present6 en su Ultima exploracion una
presion intraocular (PIO) de 18 mmHg en ambos ojos,
objetivandose unas excavaciones papilares de 0,6 y 0,4, res-
pectivamente, en el OD y el Ol. Tanto la campimetria como
la tomografia de coherencia dptica (OCT) preoperatorias
fueron normales.
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