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Primer caso  descrito de coma
desencadenado por embolismo
aéreo venoso retrógrado: una
situación excepcional pero
potencialmente letal

First described case  of coma triggered  by
retrograde venous air  embolism: an
exceptional  but  potentially life-threatening
situation

Sr.  Editor:

El  embolismo  venoso  aéreo  retrógrado  (EAVR)  se produce
cuando  un  gradiente  de  presión  subatmosférico  permite  el
paso  de  aire al  sistema  venoso,  avanzando  en dirección
opuesta  a la  del flujo  sanguíneo  venoso  normal,  pudiendo
alcanzar  en  última  instancia  la circulación  venosa  intra-
craneal.  Su  etiología  incluye  intervenciones  quirúrgicas,
neumobarotraumas  y maniobras  invasivas,  como  la  instru-
mentación  de  una  vía  venosa,  por  lo general  central  e
inusualmente  de vía  venosa  periférica  (VVP).  Se trata de una
afección  infradiagnosticada,  con  una  prevalencia  e  inciden-
cia  indeterminadas,  dado  que  sólo existen  casos  anecdóticos
comunicados1—7.  Los hallazgos  neurológicos  incluyen:  con-
fusión,  amnesia,  crisis  epilépticas,  vasculopatía  cerebral
isquémica  y/o coma.  La  TAC craneal  y el  oxígeno  sumi-
nistrado  en  concentraciones  próximas  al  100% resultan
cruciales  para  su diagnóstico  y tratamiento7-9. Presentamos
un  caso  inédito  de  una paciente  que  entró  abruptamente  en
coma,  tras  generarse  un EAVR  por  desconexión  accidental
de  una  VVP.

Se  trataba  de  una  mujer  de 79  años  sin anteceden-
tes  de interés  que,  estando  ingresada  por una  celulitis
de miembros  inferiores,  sufrió  al  incorporarse  de  la cama
un cuadro  brusco  hipotensivo,  precedido  de  la  extracción
fortuita  de la  VVP,  consistente  en taquipnea  y ulterior-
mente  bajo nivel  de  consciencia.  En  la exploración,  la
paciente  presentaba  un  lenguaje  ininteligible  e  inapertura
ocular  y ausencia  de retirada  a la estimulación  nocicep-
tiva  (escala  de coma  de Glasgow  de  4: O1/V2/M1),  así
como  un  enfisema  subcutáneo  antebraquial.  Fue  ingresada
en  la  Unidad  de Cuidados  Intensivos,  donde  se adminis-
traron  sueros  y oxígeno  a  alto flujo  (15  lpm) mediante
ventimask  con reservorio.  En  la  analítica  destacaba  una
acidosis  respiratoria,  con  elevación  transitoria  de  bio-
marcadores  de necrosis  miocárdica  y dímero  D  en  rango
normal.  El ECG mostró  datos  de sobrecarga  aguda  ven-
tricular  derecha  e hipertensión  pulmonar  (HTP)  (fig.  1),
mientras  que  la  radiografía  torácica  desveló  signos  inci-
pientes  de insuficiencia  cardíaca.  La  TAC  craneal  reveló
burbujas  aéreas  en  ambos  senos  cavernosos  (fig. 2A)  y en  la
fosa  infratemporal  izquierda  (fig.  2B).  Tras  descartar  etiolo-
gía  tóxica,  metabólica  e  infecciosa,  se completó  el  estudio
a  las  24-48  h  mediante  realización  de:  angio-TAC  heli-
coidal  torácica  (descartando  tromboembolismo  pulmonar),
ecocardiograma  transesofágico  (excluyendo  comunicación
interauricular)  (fig.  3), cateterismo  cardíaco  derecho  (obte-
niendo  una  presión  media  arterial  pulmonar  de  46  mmHg,
equivalente  a  HTP  moderada)  y resonancia  magnética  cra-
neal  (visualizando  leucoaraiosis  y  atrofia  corticosubcortical
edad  dependiente).  La  paciente  fue  diagnosticada  de  coma
secundario  a shock  cardiogénico  precipitado  por  EAVR.  Su
evolución  fue  favorable,  con excelente  respuesta  terapéu-
tica  a la  oxigenoterapia  y  sueroterapia,  consiguiéndose  la
restitución  ad  integrum  a los  3  meses.
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Figura  1  Electrocardiograma  (ECG).  Taquicardia  sinusal  a  120  lpm,  con  desviación  del  eje  cardíaco  hacia  la  derecha,  patrón  S1Q3T3

(flechas  con  final  puntiagudo)  y  bloqueo  completo  de  la  rama  derecha  del haz  de His  (flechas  con  final  redondeado).  Todo  ello  de

nueva aparición.

La  disrupción  fisiopatológica  angular  del  EAVR  tiene  lugar
con  la  entrada  gaseosa  en  las  cavidades  cardíacas  derechas
(vía  vena  cava  superior)  y  en la circulación  pulmonar  (vía
arteria  pulmonar),  provocando  alteración  en  la  ventila-
ción/perfusión,  creación  de  «shunts» derecha-izquierda
intrapulmonares  y aumento  del  espacio  muerto alveolar,  y
si  el  volumen  aeroembolígeno  es elevado,  HTP,  sobrecarga
ventricular  derecha,  disminución  del  gasto  cardíaco  y
eventualmente  baja  presión  de  perfusión  cerebral  con

coma  subsecuente10—12.  Recientemente,  se ha demostrado
de  forma  experimental  que  es más  probable  la llegada  de
aire  a  nivel  encefálico  en  un  EAVR  por manipulación
de  VVP,  durante  las  maniobras  de Valsalva  y  los  estados  hipo-
volémicos  (induciendo  un  decremento  de  la  presión  venosa
central),  y de forma  clave  con  la  elevación  torácica  (ángulos
≥  45◦ sobre la  horizontal)  y  flujos  aéreos ≥  0,2  l/min13—15.

El  diagnóstico  del  EAVR  es  de exclusión  y se basa  en
un alto índice  de sospecha  clínica,  en  la  presencia  de

Figura  2  Tomografía  axial  computarizada  (TAC)  craneal  simple  (realizada  50  min  tras  el comienzo  clínico).  Se  observan  burbujas

aéreas (puntas  de  flecha)  en  el interior  de  ambos  senos  cavernosos  en  región  paraselar  (A)  y  a  nivel  del  músculo  pterigoideo  lateral

izquierdo (B),  adyacentes  al  trayecto  de  ambas  arterias  carótidas  internas,  las  cuales  exhiben  una  ateromatosis  calcificada  en  su

porción intracavernosa.
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Figura  3  Ecocardiograma  transesofágico  (realizado  a  las

24 h  del  comienzo  clínico).  No  se  visualiza  paso  de  ecocontraste

espontáneo  de  la  aurícula  derecha  a  la  izquierda,  ni tampoco

durante  la  realización  de  la  maniobra  de  Valsalva.  Llama  la  aten-

ción una  protrusión  del  septum  interauricular  (indicativo  de un

incremento  de  presión  en  cavidades  cardíacas  derechas)  (fle-

chas),  sin  objetivar  en  este  momento  la  presencia  de burbujas

aéreas (probablemente  disueltas  por la  circulación  sistémica)

ni la existencia  de  ningún  tipo  de  conexión  interauricular.

gas  intracraneal  en la  neuroimagen  (antes  de  que  sea
absorbido  por  la circulación  sistémica)  y  en  la ausencia
de  un  «shunt» cardíaco  derecha-izquierda  en  la eco-
cardiografía.  El tratamiento  incluye:  vendaje  oclusivo  y
taponamiento  de  la vía  venosa  para  prevenir  una  mayor
entrada  aérea, maniobra  de  Durant  (colocación  del  paciente
en  decúbito  lateral  izquierdo  y  posición  de  Trendelenburg),
medidas  de  soporte  (expansión  de  volumen),  agentes
inotrópicos,  fármacos  antiepilépticos  y  oxígeno  inhalado
al  100%  (reduciendo  la dimensión  de  la  aeroembolia
mediante  aumento  del gradiente  de  salida  del  nitrógeno
del  interior  de  las  burbujas  aéreas),  pudiendo  emplearse
oxígeno  hiperbárico  en  casos  graves,  si  logísticamente  está
disponible13,16,17.

Nuestro  caso  es el  primero  documentado  de  coma  en
relación  EAVR  por  uso  de  VVP  y  ejemplifica  el  mecanismo
fisiopatológico  por  el  cual  se  produce  el  EAVR.  Debido  a que
el  EAVR  puede  ocurrir  como  resultado  de  procedimientos
llevados  a  cabo  en casi  todas  las  especialidades  médicas,
es importante  que  el  clínico  se  mantenga  alerta  y  conozca
esta  situación  atípica  pero  de  posibles  consecuencias  devas-
tadoras.  Debiendo  sospecharse  en pacientes,  portadores  de
VVP,  en  un  contexto  clínico  adecuado  con una  semiología
cardiopulmonar  y  neurológica  injustificada  por  otra  causa,
ya  que  el  retraso  diagnóstico-terapéutico  puede  comportar
secuelas  irreversibles.
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Hidrocefalia aguda secundaria a
intoxicación por monóxido de
carbono

Acute  hydrocephalus secondary to  carbon
monoxide poisoning

Sr.  Editor:

La  intoxicación  por  monóxido  de  carbono  (CO)  es  una  de
las  causas  más  frecuentes  de  morbimortalidad  por toxici-
dad.  Esta  toxicidad  está  ocasionada  por una  combinación  de
hipoxia  tisular  y daño  directo  mediado  por  el  CO  a nivel  celu-
lar.  Las  secuelas  neurológicas  constituyen  la  principal  causa
de  morbilidad  asociada.  Una  complicación  extremadamente
infrecuente  es el  desarrollo  de  hidrocefalia  aguda.  Presen-
tamos  el  caso  de  intoxicación  por  CO  en  un  varón  adulto  que
desarrolló  una  hidrocefalia  aguda  obstructiva  secundaria  a
edema  cerebeloso  bilateral.

Se  trata  de  un  varón  de  38  años,  con antecedentes  de
hipotiroidismo  en  tratamiento  sustitutivo  y trastorno  psi-
quiátrico  de  la personalidad,  con  varios  intentos  autolíticos
previos.  El  paciente  es  encontrado  inconsciente  en el  inte-
rior  de  un  coche,  estaba  inhalando  humo  del tubo  de  escape
y,  junto  a  él  había  2 blíster  vacíos de  benzodiacepinas.  A
su  llegada  a urgencias,  el  paciente  presenta  bajo  nivel  de
conciencia  con escala  de  coma  de  Glasgow  (GCS)  de 3  y
pupilas  medias-mióticas  escasamente  reactivas,  por  lo que
se  procede  a  intubación  orotraqueal.  Se realiza  una  TAC cra-
neal  (fig.  1),  en la que  presenta  una  hipodensidad  difusa  en
ambos  hemisferios  cerebelosos,  sustancia  blanca  temporo-
basal  bilateral,  ambas  cápsulas  internas  y globus  pallidus.
Ingresa  en  la  UCI  y  se le  realiza  una  determinación  de tóxi-
cos  en  orina,  positiva  para  benzodiacepinas  y metadona,
y  una  cooximetría  que mostró  unos  niveles  de  carboxihe-
moglobina  de  23,6%,  por lo que  se  mantuvo  conectado  a
ventilación  mecánica  con oxígeno  al  100%  hasta  su descenso,
aproximadamente  6  h  más  tarde,  a niveles  de  0,9%.  En  las
48  h  siguientes  a  su  ingreso  en  la  UCI,  el  paciente  mejora
clínicamente  de  su situación  neurológica,  de  manera  que
obedece  órdenes  sencillas,  aunque  con tendencia  al  sueño.
Sin  embargo,  posteriormente,  a las  72  h  de  su  ingreso,  el
paciente  presenta  un  deterioro  brusco  del nivel  de  concien-
cia,  por  lo  que  se realiza  una  nueva  TAC  craneal  (fig. 1),  en
la  que  se  identifica  una  severa  hidrocefalia  de  ventrículos

laterales  y  tercer  ventrículo,  que condiciona  un  importante
efecto  de masa.  El  paciente  es intervenido  quirúrgicamente
de  urgencia,  y se realiza  primero  una  colocación  de  un  dre-
naje  ventricular  externo,  con salida  de líquido  claro  a alta
presión  y, a continuación,  una  craniectomía  descompresiva
de fosa  posterior  con  importante  herniación  de tejido  cere-
beloso.  Tras  la  cirugía,  el  paciente  permanece  en  coma
durante  los 5  días  siguientes  (movimiento  en  flexo-extensión
con  ambos  miembros  superiores  como  única  respuesta  al
estímulo  doloroso).  A  los  4 días  de la  intervención  quirúrgica,
se  realiza  una  resonancia  magnética  nuclear  (RMN)  craneal
de  control  (fig.  2),  en  la que  objetivan  múltiples  infar-
tos  cerebrales,  de carácter  subagudo  precoz,  que  afectan
de  manera  extensa  a ambos  sistemas  límbicos,  hipocam-
pos,  fórnices,  y  áreas  temporobasales  bilaterales.  También
se  observan  varias zonas  parcheadas  de infartos  corticales
bilaterales,  de  pequeño tamaño,  en  los lóbulos  frontales
y parietales;  extensos  infartos  en  ambos  hemisferios  cere-
belosos,  con  mayor  afectación  del  territorio  tributario  de
arterias  cerebelosas  superiores  y  anteroinferiores;  sin  signos
de  hidrocefalia.  En  conjunto,  estos  hallazgos  son  compati-
bles  con  lesiones  encefálicas  anóxico-isquémicas  múltiples,
secundarias  a  intoxicación  por CO.  A partir  del  quinto  tras
la cirugía,  el  paciente  presenta  una  mejoría  progresiva  de
su  situación  neurológica  hasta  alcanzar  un  nivel  de  con-
ciencia  adecuado,  sin  signos  de  focalidad  neurológica.  Tres
días  más  tarde,  se retira  el catéter  de derivación  ven-
tricular  externo,  tras la  resolución  de la  hidrocefalia,  y
tras permanecer  cerrado  48  h  sin  evidencia  de  deterioro
neurológico.

La  presentación  clínica  y los  hallazgos  radiológicos  de
la  intoxicación  por  CO  son  muy variados.  Los mecanismos
lesionales  producidos  por  el  CO a  nivel  del sistema  nervioso
central  son sobre  todo  de  3  tipos.  En  primer  lugar,  la  ence-
falopatía  hipóxico-isquémica  difusa  por efecto  directo  del
CO,  que  afecta  predominantemente  a  la  sustancia  gris.  En
segundo  lugar,  aunque  en  menor  medida,  también  puede
ocasionar  una  afectación  focal  de  la  corteza  cerebral,  espe-
cialmente  a nivel  de  los  lóbulos  temporales  y del hipocampo.
Este  daño  cortical  cerebral  puede  manifestarse  como  edema
vasogénico  transitorio  o  como una  necrosis  con áreas  de
infarto  sin  oclusión  de las  arterias  cerebrales.  En  tercer
lugar,  se puede  producir  una  desmielinización  de la  sustan-
cia  blanca  que,  generalmente,  no  es un hallazgo  detectable
en  la  fase aguda  de la intoxicación,  y  se considera  la  causa
responsable  del desarrollo  del  síndrome  neuropsiquiátrico
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