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Primer caso descrito de coma
desencadenado por embolismo
aéreo venoso retrégrado: una
situacion excepcional pero
potencialmente letal

(!’J'_lm!llr'l.

First described case of coma triggered by
retrograde venous air embolism: an
exceptional but potentially life-threatening
situation

Sr. Editor:

El embolismo venoso aéreo retrogrado (EAVR) se produce
cuando un gradiente de presion subatmosférico permite el
paso de aire al sistema venoso, avanzando en direccién
opuesta a la del flujo sanguineo venoso normal, pudiendo
alcanzar en Ultima instancia la circulacion venosa intra-
craneal. Su etiologia incluye intervenciones quirdrgicas,
neumobarotraumas y maniobras invasivas, como la instru-
mentacion de una via venosa, por lo general central e
inusualmente de via venosa periférica (VVP). Se trata de una
afeccion infradiagnosticada, con una prevalencia e inciden-
cia indeterminadas, dado que solo existen casos anecdodticos
comunicados'~’. Los hallazgos neuroldgicos incluyen: con-
fusion, amnesia, crisis epilépticas, vasculopatia cerebral
isquémica y/o coma. La TAC craneal y el oxigeno sumi-
nistrado en concentraciones proximas al 100% resultan
cruciales para su diagndstico y tratamiento’. Presentamos
un caso inédito de una paciente que entré abruptamente en
coma, tras generarse un EAVR por desconexion accidental
de una VVP.

Se trataba de una mujer de 79 anos sin anteceden-
tes de interés que, estando ingresada por una celulitis
de miembros inferiores, sufrié al incorporarse de la cama
un cuadro brusco hipotensivo, precedido de la extraccion
fortuita de la VVP, consistente en taquipnea y ulterior-
mente bajo nivel de consciencia. En la exploracion, la
paciente presentaba un lenguaje ininteligible e inapertura
ocular y ausencia de retirada a la estimulacion nocicep-
tiva (escala de coma de Glasgow de 4: 01/V2/M1), asi
como un enfisema subcutaneo antebraquial. Fue ingresada
en la Unidad de Cuidados Intensivos, donde se adminis-
traron sueros y oxigeno a alto flujo (15 lpm) mediante
ventimask con reservorio. En la analitica destacaba una
acidosis respiratoria, con elevacion transitoria de bio-
marcadores de necrosis miocardica y dimero D en rango
normal. El ECG mostro datos de sobrecarga aguda ven-
tricular derecha e hipertension pulmonar (HTP) (fig. 1),
mientras que la radiografia toracica desveld signos inci-
pientes de insuficiencia cardiaca. La TAC craneal revelo
burbujas aéreas en ambos senos cavernosos (fig. 2A) y en la
fosa infratemporal izquierda (fig. 2B). Tras descartar etiolo-
gia toxica, metabolica e infecciosa, se completo el estudio
a las 24-48 h mediante realizacion de: angio-TAC heli-
coidal toracica (descartando tromboembolismo pulmonar),
ecocardiograma transesofagico (excluyendo comunicacion
interauricular) (fig. 3), cateterismo cardiaco derecho (obte-
niendo una presion media arterial pulmonar de 46 mmHg,
equivalente a HTP moderada) y resonancia magnética cra-
neal (visualizando leucoaraiosis y atrofia corticosubcortical
edad dependiente). La paciente fue diagnosticada de coma
secundario a shock cardiogénico precipitado por EAVR. Su
evolucion fue favorable, con excelente respuesta terapéu-
tica a la oxigenoterapia y sueroterapia, consiguiéndose la
restitucion ad integrum a los 3 meses.
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Figura 1
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Electrocardiograma (ECG). Taquicardia sinusal a 120 [pm, con desviacion del eje cardiaco hacia la derecha, patron $1Qs;Ts

(flechas con final puntiagudo) y bloqueo completo de la rama derecha del haz de His (flechas con final redondeado). Todo ello de

nueva aparicion.

La disrupcion fisiopatologica angular del EAVR tiene lugar
con la entrada gaseosa en las cavidades cardiacas derechas
(via vena cava superior) y en la circulacion pulmonar (via
arteria pulmonar), provocando alteracion en la ventila-
cién/perfusion, creacion de «shunts» derecha-izquierda
intrapulmonares y aumento del espacio muerto alveolar, y
si el volumen aeroemboligeno es elevado, HTP, sobrecarga
ventricular derecha, disminucion del gasto cardiaco y
eventualmente baja presion de perfusion cerebral con

coma subsecuente'’~'2, Recientemente, se ha demostrado
de forma experimental que es mas probable la llegada de
aire a nivel encefalico en un EAVR por manipulacion
de VVP, durante las maniobras de Valsalva y los estados hipo-
volémicos (induciendo un decremento de la presion venosa
central), y de forma clave con la elevacion toracica (angulos
> 45° sobre la horizontal) y flujos aéreos > 0,2 [/min'3~">,
El diagnostico del EAVR es de exclusion y se basa en
un alto indice de sospecha clinica, en la presencia de

Figura 2 Tomografia axial computarizada (TAC) craneal simple (realizada 50 min tras el comienzo clinico). Se observan burbujas
aéreas (puntas de flecha) en el interior de ambos senos cavernosos en region paraselar (A) y a nivel del mUsculo pterigoideo lateral
izquierdo (B), adyacentes al trayecto de ambas arterias carotidas internas, las cuales exhiben una ateromatosis calcificada en su

porcion intracavernosa.
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Maria Molina Sanchez y Dra. Maria Henedina Torregrosa Mar-
tinez.

Figura 3 Ecocardiograma transesofagico (realizado a las
24 h del comienzo clinico). No se visualiza paso de ecocontraste
espontaneo de la auricula derecha a la izquierda, ni tampoco
durante la realizacion de la maniobra de Valsalva. Llama la aten-
cion una protrusion del septum interauricular (indicativo de un
incremento de presion en cavidades cardiacas derechas) (fle-
chas), sin objetivar en este momento la presencia de burbujas
aéreas (probablemente disueltas por la circulacion sistémica)
ni la existencia de ningln tipo de conexion interauricular.

gas intracraneal en la neuroimagen (antes de que sea
absorbido por la circulacion sistémica) y en la ausencia
de un «shunt» cardiaco derecha-izquierda en la eco-
cardiografia. El tratamiento incluye: vendaje oclusivo y
taponamiento de la via venosa para prevenir una mayor
entrada aérea, maniobra de Durant (colocacion del paciente
en deculbito lateral izquierdo y posicion de Trendelenburg),
medidas de soporte (expansion de volumen), agentes
inotrdpicos, farmacos antiepilépticos y oxigeno inhalado
al 100% (reduciendo la dimension de la aeroembolia
mediante aumento del gradiente de salida del nitrogeno
del interior de las burbujas aéreas), pudiendo emplearse
oxigeno hiperbarico en casos graves, si logisticamente esta
disponible'316:17,

Nuestro caso es el primero documentado de coma en
relacion EAVR por uso de VVP y ejemplifica el mecanismo
fisiopatoldgico por el cual se produce el EAVR. Debido a que
el EAVR puede ocurrir como resultado de procedimientos
llevados a cabo en casi todas las especialidades médicas,
es importante que el clinico se mantenga alerta y conozca
esta situacion atipica pero de posibles consecuencias devas-
tadoras. Debiendo sospecharse en pacientes, portadores de
VVP, en un contexto clinico adecuado con una semiologia
cardiopulmonar y neurolégica injustificada por otra causa,
ya que el retraso diagndstico-terapéutico puede comportar
secuelas irreversibles.
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Acute hydrocephalus secondary to carbon
monoxide poisoning

Sr. Editor:

La intoxicacion por mondxido de carbono (CO) es una de
las causas mas frecuentes de morbimortalidad por toxici-
dad. Esta toxicidad esta ocasionada por una combinacion de
hipoxia tisular y dafo directo mediado por el CO a nivel celu-
lar. Las secuelas neuroldgicas constituyen la principal causa
de morbilidad asociada. Una complicacion extremadamente
infrecuente es el desarrollo de hidrocefalia aguda. Presen-
tamos el caso de intoxicacion por CO en un varén adulto que
desarrollé una hidrocefalia aguda obstructiva secundaria a
edema cerebeloso bilateral.

Se trata de un varon de 38 afnos, con antecedentes de
hipotiroidismo en tratamiento sustitutivo y trastorno psi-
quiatrico de la personalidad, con varios intentos autoliticos
previos. El paciente es encontrado inconsciente en el inte-
rior de un coche, estaba inhalando humo del tubo de escape
y, junto a él habia 2 blister vacios de benzodiacepinas. A
su llegada a urgencias, el paciente presenta bajo nivel de
conciencia con escala de coma de Glasgow (GCS) de 3 y
pupilas medias-mioticas escasamente reactivas, por lo que
se procede a intubacion orotraqueal. Se realiza una TAC cra-
neal (fig. 1), en la que presenta una hipodensidad difusa en
ambos hemisferios cerebelosos, sustancia blanca temporo-
basal bilateral, ambas capsulas internas y globus pallidus.
Ingresa en la UCl y se le realiza una determinacion de toxi-
cos en orina, positiva para benzodiacepinas y metadona,
y una cooximetria que mostré unos niveles de carboxihe-
moglobina de 23,6%, por lo que se mantuvo conectado a
ventilacion mecanica con oxigeno al 100% hasta su descenso,
aproximadamente 6 h mas tarde, a niveles de 0,9%. En las
48 h siguientes a su ingreso en la UCI, el paciente mejora
clinicamente de su situacion neurolégica, de manera que
obedece ordenes sencillas, aunque con tendencia al suefio.
Sin embargo, posteriormente, a las 72h de su ingreso, el
paciente presenta un deterioro brusco del nivel de concien-
cia, por lo que se realiza una nueva TAC craneal (fig. 1), en
la que se identifica una severa hidrocefalia de ventriculos

laterales y tercer ventriculo, que condiciona un importante
efecto de masa. El paciente es intervenido quirGrgicamente
de urgencia, y se realiza primero una colocacion de un dre-
naje ventricular externo, con salida de liquido claro a alta
presion y, a continuacion, una craniectomia descompresiva
de fosa posterior con importante herniacion de tejido cere-
beloso. Tras la cirugia, el paciente permanece en coma
durante los 5 dias siguientes (movimiento en flexo-extension
con ambos miembros superiores como Unica respuesta al
estimulo doloroso). A los 4 dias de la intervencion quirdrgica,
se realiza una resonancia magnética nuclear (RMN) craneal
de control (fig. 2), en la que objetivan multiples infar-
tos cerebrales, de caracter subagudo precoz, que afectan
de manera extensa a ambos sistemas limbicos, hipocam-
pos, fornices, y areas temporobasales bilaterales. También
se observan varias zonas parcheadas de infartos corticales
bilaterales, de pequefio tamano, en los lobulos frontales
y parietales; extensos infartos en ambos hemisferios cere-
belosos, con mayor afectacion del territorio tributario de
arterias cerebelosas superiores y anteroinferiores; sin signos
de hidrocefalia. En conjunto, estos hallazgos son compati-
bles con lesiones encefalicas andxico-isquémicas multiples,
secundarias a intoxicacion por CO. A partir del quinto tras
la cirugia, el paciente presenta una mejoria progresiva de
su situacion neuroldgica hasta alcanzar un nivel de con-
ciencia adecuado, sin signos de focalidad neuroldgica. Tres
dias mas tarde, se retira el catéter de derivacion ven-
tricular externo, tras la resolucion de la hidrocefalia, y
tras permanecer cerrado 48h sin evidencia de deterioro
neurologico.

La presentacion clinica y los hallazgos radiologicos de
la intoxicacion por CO son muy variados. Los mecanismos
lesionales producidos por el CO a nivel del sistema nervioso
central son sobre todo de 3 tipos. En primer lugar, la ence-
falopatia hipoxico-isquémica difusa por efecto directo del
CO, que afecta predominantemente a la sustancia gris. En
segundo lugar, aunque en menor medida, también puede
ocasionar una afectacion focal de la corteza cerebral, espe-
cialmente a nivel de los lébulos temporales y del hipocampo.
Este dano cortical cerebral puede manifestarse como edema
vasogénico transitorio o como una necrosis con areas de
infarto sin oclusion de las arterias cerebrales. En tercer
lugar, se puede producir una desmielinizacion de la sustan-
cia blanca que, generalmente, no es un hallazgo detectable
en la fase aguda de la intoxicacion, y se considera la causa
responsable del desarrollo del sindrome neuropsiquiatrico
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