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Hidrocefalia aguda secundaria a
intoxicacion por monoxido de
carbono
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Acute hydrocephalus secondary to carbon
monoxide poisoning

Sr. Editor:

La intoxicacion por mondxido de carbono (CO) es una de
las causas mas frecuentes de morbimortalidad por toxici-
dad. Esta toxicidad esta ocasionada por una combinacion de
hipoxia tisular y dafo directo mediado por el CO a nivel celu-
lar. Las secuelas neuroldgicas constituyen la principal causa
de morbilidad asociada. Una complicacion extremadamente
infrecuente es el desarrollo de hidrocefalia aguda. Presen-
tamos el caso de intoxicacion por CO en un varén adulto que
desarrollé una hidrocefalia aguda obstructiva secundaria a
edema cerebeloso bilateral.

Se trata de un varon de 38 afnos, con antecedentes de
hipotiroidismo en tratamiento sustitutivo y trastorno psi-
quiatrico de la personalidad, con varios intentos autoliticos
previos. El paciente es encontrado inconsciente en el inte-
rior de un coche, estaba inhalando humo del tubo de escape
y, junto a él habia 2 blister vacios de benzodiacepinas. A
su llegada a urgencias, el paciente presenta bajo nivel de
conciencia con escala de coma de Glasgow (GCS) de 3 y
pupilas medias-mioticas escasamente reactivas, por lo que
se procede a intubacion orotraqueal. Se realiza una TAC cra-
neal (fig. 1), en la que presenta una hipodensidad difusa en
ambos hemisferios cerebelosos, sustancia blanca temporo-
basal bilateral, ambas capsulas internas y globus pallidus.
Ingresa en la UCl y se le realiza una determinacion de toxi-
cos en orina, positiva para benzodiacepinas y metadona,
y una cooximetria que mostré unos niveles de carboxihe-
moglobina de 23,6%, por lo que se mantuvo conectado a
ventilacion mecanica con oxigeno al 100% hasta su descenso,
aproximadamente 6 h mas tarde, a niveles de 0,9%. En las
48 h siguientes a su ingreso en la UCI, el paciente mejora
clinicamente de su situacion neurolégica, de manera que
obedece ordenes sencillas, aunque con tendencia al suefio.
Sin embargo, posteriormente, a las 72h de su ingreso, el
paciente presenta un deterioro brusco del nivel de concien-
cia, por lo que se realiza una nueva TAC craneal (fig. 1), en
la que se identifica una severa hidrocefalia de ventriculos

laterales y tercer ventriculo, que condiciona un importante
efecto de masa. El paciente es intervenido quirGrgicamente
de urgencia, y se realiza primero una colocacion de un dre-
naje ventricular externo, con salida de liquido claro a alta
presion y, a continuacion, una craniectomia descompresiva
de fosa posterior con importante herniacion de tejido cere-
beloso. Tras la cirugia, el paciente permanece en coma
durante los 5 dias siguientes (movimiento en flexo-extension
con ambos miembros superiores como Unica respuesta al
estimulo doloroso). A los 4 dias de la intervencion quirdrgica,
se realiza una resonancia magnética nuclear (RMN) craneal
de control (fig. 2), en la que objetivan multiples infar-
tos cerebrales, de caracter subagudo precoz, que afectan
de manera extensa a ambos sistemas limbicos, hipocam-
pos, fornices, y areas temporobasales bilaterales. También
se observan varias zonas parcheadas de infartos corticales
bilaterales, de pequefio tamano, en los lobulos frontales
y parietales; extensos infartos en ambos hemisferios cere-
belosos, con mayor afectacion del territorio tributario de
arterias cerebelosas superiores y anteroinferiores; sin signos
de hidrocefalia. En conjunto, estos hallazgos son compati-
bles con lesiones encefalicas andxico-isquémicas multiples,
secundarias a intoxicacion por CO. A partir del quinto tras
la cirugia, el paciente presenta una mejoria progresiva de
su situacion neuroldgica hasta alcanzar un nivel de con-
ciencia adecuado, sin signos de focalidad neuroldgica. Tres
dias mas tarde, se retira el catéter de derivacion ven-
tricular externo, tras la resolucion de la hidrocefalia, y
tras permanecer cerrado 48h sin evidencia de deterioro
neurologico.

La presentacion clinica y los hallazgos radiologicos de
la intoxicacion por CO son muy variados. Los mecanismos
lesionales producidos por el CO a nivel del sistema nervioso
central son sobre todo de 3 tipos. En primer lugar, la ence-
falopatia hipoxico-isquémica difusa por efecto directo del
CO, que afecta predominantemente a la sustancia gris. En
segundo lugar, aunque en menor medida, también puede
ocasionar una afectacion focal de la corteza cerebral, espe-
cialmente a nivel de los lébulos temporales y del hipocampo.
Este dano cortical cerebral puede manifestarse como edema
vasogénico transitorio o como una necrosis con areas de
infarto sin oclusion de las arterias cerebrales. En tercer
lugar, se puede producir una desmielinizacion de la sustan-
cia blanca que, generalmente, no es un hallazgo detectable
en la fase aguda de la intoxicacion, y se considera la causa
responsable del desarrollo del sindrome neuropsiquiatrico
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CARTAS AL EDITOR

Figura 1

L

A) Hipodensidad difusa en ambos hemisferios cerebelosos, sustancia blanca temporobasal bilateral, ambas capsulas

internas y globus pallidus; B) Severa dilatacion de los ventriculos laterales y tercer ventriculo con cuarto normal, que condiciona
importante efecto de masa con desaparicion de los surcos de la convexidad y disminucion del tamano de las cisternas de la base.

Figura 2  Mdltiples lesiones cerebrales de caracter subagudo precoz, que afectan de manera extensa a ambos sistemas limbicos,

y extensos infartos sobre hemisferios cerebelosos.

tardio. Este sindrome generalmente se desarrolla tras un
intervalo de lucidez, y sus sintomas mas frecuentes son
deterioro mental (amnesia, disfuncion cognitiva), trastornos
emocionales (depresion, ansiedad, mutismo), incontinen-
cia urinaria y fecal y trastornos motores (alteraciones de
la marcha, sintomas parkinsonianos). El globus pallidus es
la estructura mas frecuentemente danada en la intoxica-
cion por CO, y su afectacion generalmente es bilateral, de
predominio en los 2 tercios anteriores, y ocurre de manera
inmediata. Ocasionalmente pueden verse afectados el resto
de ganglios basales (putamen, nlcleo caudado, talamo), en
este caso las lesiones suelen ser asimétricas. Menos fre-
cuente es la afectacion del tronco cerebral y del cerebelo, y
reflejan una mayor gravedad de la intoxicacion, puesto que
estas estructuras posteriores son mas resistentes al daio por
hipoxia'.

El desarrollo de hidrocefalia aguda en la intoxicacion por
CO es una complicacion extremadamente infrecuente que ha
sido descrita previamente solo en 2 pacientes pediatricos??
y un paciente adulto’. En todos los casos, los pacien-
tes experimentaron una mejoria clinica inicial, seguida de

un deterioro neurologico brusco en las 24 a 72 h siguien-
tes. En todas las pruebas de neuroimagen realizadas se
identifico una hidrocefalia obstructiva secundaria a edema
cerebeloso bilateral con compresion del cuarto ventriculo.
Sin embargo, en el caso del paciente adulto, se constatd
una resolucion espontanea de la hidrocefalia con recupera-
cion de un nivel de conciencia adecuado en las siguientes
72 h; mientras que en los pacientes pediatricos, la evolu-
cion fue torpida, e incluso fatal en uno de ellos, a pesar
del tratamiento quirirgico agresivo con ventriculostomia.
Estos casos y el que se presenta, sugieren que, ademas
de las estructuras clasicamente afectadas, existen otras, a
nivel de tronco cerebral y cerebelo, con mayor susceptibi-
lidad al desarrollo de edema por efecto citotdxico directo
del CO.

En conclusion, aunque el mecanismo de desarrollo de
hidrocefalia aguda obstructiva no es novedoso, resulta
excepcional por su rareza en el contexto de pacientes con
intoxicacion por CO vy, por tanto, debe sospecharse en caso
de deterioro neurologico agudo en los dias siguientes a la
exposicion.
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Sexsomnia y trastorno de
alimentacion relacionado con el
suefo secundario a oxibato
sodico
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Sexsomnia and sleep eating secondary to
sodium oxybate consumption

Sr. Editor:

En el nimero anterior, Arifio et al." presentaron 4 casos
de sexsomnia, una parasomnia ligada a despertares (arou-
sals) confusionales que emergen desde el suefo no REM
(NREM). La sexsomnia ha sido incluida en la reciente ver-
sion de la Clasificacion Internacional de Trastornos de Suefo
(ICSD-3)?, como uno de los subtipos clinicos de las para-
somnias («conductas sexuales anormales relacionadas con
el sueno»).

Entre las conductas sexuales anormales relacionadas con
el suefo se incluyen la masturbacion violenta o prolongada,
el acoso y/o asalto sexual (de menores o mayores de edad),
lainiciacion del acto sexual (independientemente del estado
menstrual) y las vocalizaciones fuertes, de contenido sexual,
durante el suefo. La caracteristica fundamental en todos
los casos es la amnesia de estos episodios a la manana
siguiente o si el paciente despierta en ese momento. Suele
ocurrir en la cama o cerca de ella, o del acomodo utilizado
para dormir, siendo rara su presentacion en pacientes con
sonambulismo que salen fuera del entorno del lecho o de la
habitacion.

Por otra parte se han descrito diversas parasomnias como
efecto adverso en el tratamiento de la narcolepsia con oxi-
bato sddico (0S), fundamentalmente el sonambulismo?, el
trastorno de alimentacién relacionado con el suefio* y la
catatrenia®.

Aportamos el caso de una paciente que presento al mismo
tiempo sexsomnia y trastorno de alimentacion relacionado
con el sueno secundarios a la toma de OS, hecho no descrito
en la literatura hasta la fecha.

Se trata de una mujer de 41 anos, diagnosticada de
narcolepsia con cataplejia minor. Inicia tratamiento con
modafinilo a dosis crecientes hasta los 300 mg/dia sin obte-
ner respuesta, por lo que se instaura tratamiento con OS, a
la dosis de 4,5 g (repartidos en 2 dosis nocturnas), anadiendo
modafinilo a demanda (100-150mg). La evolucion es

positiva, pudiendo realizar vida normal a partir de ese
momento (licenciada en Magisterio, comienza a trabajar
como interina y a preparar oposiciones). A los 2 anos
de tratamiento presenta un cuadro de arousal confusional
una noche de manera autolimitada, dado que por error la
paciente ingirid 4,5g de OS en una Unica dosis. El hecho no
provoco suspension del tratamiento.

A los pocos meses de este episodio confusional, la
paciente relata episodios nocturnos de contenido sexual. En
ese momento llevaba un afo y 11 meses de tratamiento con
4,5g de OS por la noche. Tras la segunda toma de 2,25¢g de
0S, realizada entre las 2,5h y las 4 h de la primera, efectta
asaltos sexuales sobre su companero de cama (su marido),
sin recordar absolutamente nada al dia siguiente. Su marido
le comenta que tenia «comportamientos extrafos», agre-
sivos, acompainados la mayoria de veces de somniloquia
ininteligible, pero que cuando era inteligible comportaba
un alto contenido sexual obsceno. Solo ocasionalmente
existio consumacion del acto sexual, mientras que en el
resto de ocasiones, tras el asalto sexual, la paciente se
levantaba de manera vigorosa y acudia a la cocina, abria
la nevera e ingeria de manera voraz cualquier alimento
que encontrara, existiendo preferencia por los hidratos de
carbono.

No existié consumo de alcohol, drogas u otros medica-
mentos, ni previamente ni durante el periodo del problema.

El trastorno sexual y de alimentacion relacionados con
el suefo tuvieron una duracion de 3 semanas, hasta que se
indicé la suspension temporal del OS, con inmediata desapa-
ricion de la clinica. La reintroduccion lentamente progresiva
del OS no provoco la reaparicion de los sintomas.

Los trastornos NREM del arousal provocan la desinhibicion
de estados conductuales basicos, como la alimentacion, el
sexo o la agresion. Tassinari et al. han propuesto® un gene-
rador central de estos patrones (central pattern generator).
Estos patrones de conducta de accion prefijados, ya sea en
la esfera sexual, alimentaria o de defensa, son inhibidos en
vigilia por el cértex prefrontal. Se considera que los trastor-
nos del arousal representan una disociacion de diferentes
regiones del cerebro a lo que se suma la activacion del cen-
tral pattern generator, todo ello acompanado de inercia de
suefo e inestabilidad de los estadios de sueno.

Pensamos que el OS puede provocar como efecto adverso
un trastorno del arousal NREM (incluido el trastorno sexual
relacionado con el suefo), debido probablemente al incre-
mento en la densidad del sueno lento profundo (fase 3 de
sueno NREM).
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