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PALABRAS CLAVE Resumen

Hematoma epidural; Introduccién: El hematoma espinal epidural espontaneo (HEEE) tiene una incidencia estimada
Hematoma espinal; de un caso por millon de habitantes al afo. Se considera espontaneo cuando no se logra
Compresion medular; relacionar ninguna causa de forma directa con su aparicion.

Mielopatia; Objetivo: Describir una muestra de pacientes con HEEE y analizar las variables relacionadas
Enfermedades con el pronostico funcional del mismo.

médula espinal; Pacientes y métodos: Estudio retrospectivo de pacientes diagnosticados de HEEE en nuestro
Laminectomia centro entre 2001 y 2013.

Resultados: Trece pacientes, 7 varones, con edad media de 71 aios. El 62% presentaba hiper-
tension arterial (HTA) y el 54% utilizaba anticoagulantes orales, teniendo una razén normalizada
internacional >3 el 57% de ellos. La presentacion clinica mas frecuente fue dolor en columna
vertebral (85%). El 92% asocio déficit neuroldgico en forma de sindrome sensitivo-motor (70%),
motor puro (15%) o sensitivo puro (7%). Cinco pacientes recibieron tratamiento quirdrgicoy 8
fueron tratados de forma conservadora. Al afo, 3 de los pacientes tratados de forma quirtrgica
y 4 de los de manejo conservador tenian una puntuacion igual o menor de 2 en la Escala Rankin
Modificada. Se observo peor pronéstico en pacientes anticoagulados, en hematomas de mayor
extension, en hematomas localizados en region lumbar y cuando el compromiso motor inicial
era mayor.

Conclusiones: La edad avanzada, la HTA y la anticoagulacion son los principales factores aso-
ciados con el HEEE. La presentacion tipica consiste en dolor en la columna vertebral seguido de
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déficit motor. En pacientes con déficits motores establecidos, el tratamiento quirlrgico dentro
de las primeras 24 h parece ser la mejor opcion terapéutica.

© 2013 Sociedad Espaiiola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Spontaneous spinal epidural haematoma: A retrospective study of a series of 13 cases

Abstract

Introduction: Spontaneous spinal epidural haematoma (SSEH) has an estimated incidence of
one per million inhabitants. It is classified as spontaneous when no identifiable cause can be
linked to its onset.

Objective: To describe a sample of patients with SSEH and analyse variables related to its
functional prognosis.

Patients and methods: Retrospective study carried out in patients diagnosed with SSEH bet-
ween 2001 and 2013 in our hospital.

Results: We included 13 subjects (7 men) with a mean age of 71 years. Of the total, 62%
had hypertension and 54% were treated with oral anticoagulants; of the latter, 57% had an
International Normalised Ratio above 3. The most frequent manifestation was spinal column
pain (85%). Nearly all subjects presented an associated neurological deficit, whether sensory-
motor (70%), pure motor (15%), or pure sensory (7%). Five patients underwent surgical treatment
and 8 had conservative treatment. After one year, 3 of the patients treated surgically and 4 of
those on conservative treatment had a score of 2 or lower on the modified Rankin Scale. Poorer
prognosis was observed in patients with anticoagulant therapy, large haematomas, location in
the lumbar region, and more pronounced motor disability at onset.

Conclusions: Old age, hypertension, and anticoagulant therapy are the main risk factors for
SSEH. The typical presentation consists of back pain with subsequent motor deficit. In patients
with established motor symptoms, surgical treatment within the first 24 hours seems to be the
best option.

© 2013 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

El hematoma espinal epidural espontaneo (HEEE) es una
patologia infrecuente que puede producir un deterioro
neuroldgico rapido e irreversible, siendo fundamental un
diagndstico y tratamiento precoz'“. El hematoma se con-
sidera espontaneo cuando no se logra relacionar una causa
de forma directa con su origen, lo cual ocurre hasta en
un 40-50% de los casos®’. No obstante, existen factores
predisponentes bien conocidos, como las discrasias san-
guineas, la toma de anticoagulantes o antiagregantes, la
patologia tumoral (ependimomas, neurinomas o gliomas
espinales), embarazo, etc''®. Con una incidencia estimada
de un caso por millon de habitantes por afno, represen-
tan el 0,3-0,9% de las lesiones espinales ocupantes de
espacio4,5,8,11r16,19—21 .

La presentacion clinica tipica consiste en dolor en la
columna vertebral con caracteristicas radiculares que puede
ir acompanado, o seguido, de signos clinicos de mielopa-
tia aguda®#©¢-811-13,15,17,19,20,22-24 ' E¢ esencial un diagnéstico
clinico rapido y su confirmacion mediante una prueba de
imagen, preferiblemente una resonancia magnética (RM)
7,9,10,19,25 E| HEE se considera una urgencia quirdrgica, ya
que su evacuacion de forma precoz esta relacionada con un
mejor prondstico funcional’#¢%11.21.23.26.27 En ciertos casos,

en los que el déficit neurolégico sea minimo o bien, se
haya experimentado una mejoria significativa espontanea
en las primeras horas, puede optarse por un tratamiento
conservador’.

Objetivo

El objetivo de este trabajo es describir una muestra de
pacientes diagnosticados de HEEE en nuestro centro, asi
como identificar y analizar variables que puedan estar rela-
cionadas con el pronostico funcional.

Pacientes y métodos

Se realizo un estudio retrospectivo y de caracter descriptivo
de los pacientes atendidos en el Hospital General Univer-
sitario Gregorio Maranén de Madrid, Espana, entre 2001 y
2013, con diagnostico de HEEE. Los pacientes se obtuvie-
ron de la base de datos del archivo hospitalario, el cual
cumple con los criterios de codificacion de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades 9 (CIE-9), 8.2 ed., enero
del 2012; y fueron tomados del conjunto minimo basico de
datos de hospitalizacion. El diagnostico de blUsqueda fue



Hematoma epidural espinal espontaneo: estudio retrospectivo de 13 casos 395

«hemorragia espinal no traumatica», <hnematoma espinal no
traumatico», «hemorragia epidural espinal no traumatica»
(Codigo 336.1 de la CIE-9 en todos los casos). Nuestro
centro es un hospital publico perteneciente al Servicio
Madrileno de Salud con una poblacion asignada de 317.940
habitantes. Por ano se atienden a mas de 230.000 personas
en el servicio de urgencias?®. Los datos analizados fueron
recogidos de sus historias clinicas (incluyendo informes de
alta de hospitalizacion, quiréfanos, consultas y cuidados
intensivos). Se analizaron datos demograficos, factores de
riesgo, caracteristicas clinicas, hallazgos de neuroimagen y
manejo terapéutico, asi como la evolucion clinica y pronos-
tico a largo plazo. Se recogid exclusivamente a pacientes
con hematomas epidurales espinales en los que no se iden-
tifico ninguna causa directa relacionada con el sangrado.
Hematomas en relacion con traumatismos de cualquier
tipo (incluidos traumatismos indirectos, leves o proce-
dimientos terapéuticos) quedaron excluidos. Todas las
exploraciones de RM se realizaron en un equipo de RM
Achieva Philips 1,5T. Las secuencias empleadas fueron T1
Turbo Spin Eco (TSE), T2 TSE, Short Time Inversion Recovery
(STIR) y eco de gradiente (EG) T2* (estrella). Se determind la
existencia de HEEE ante la presencia de una lesion ocupante
de espacio en el canal raquideo, en el espacio epidural, con
las siguientes caracteristicas: hiperintensidad en secuencias
potenciadas en T1 TSE y T2 TSE, ausencia de anulacion en
secuencia STIR, posibilidad de presentar heterogeneidad de
senal en EG T2* (estrella) correspondiente a la presencia
de productos de degradacion de la hemoglobina. Se deter-
mina la existencia de mielopatia cuando se evidencia un
aumento de la sefal de la médula en secuencias T2 TSE y
STIR. La situacion funcional de los pacientes fue valorada
al ano de ocurrido el HEEE mediante la Escala Rankin
modificada (ERm) (0-6 puntos), considerando una buena
situacion funcional cuando la puntuacion era menor o igual
a 2. En los casos en los que no estaba reflejada la ERm, se
calculd sobre la base de los datos recogidos en su historia.

Las variables categoricas se expresan en porcentajes
y las variables numéricas segiin mediana y rango inter-
cuartilico (RIC), excepto la edad, que se expresa tanto
con la media + con desviacion estandar como con la
mediana.

Resultados

Datos demograficos

Se registraron un total de 13 pacientes con una media de
edad de 71 + 20,3 anos (mediana 79 anos, RIC 57,75- 85,75).
La media de edad del 70% de los pacientes fue de 81 anos.
El 46% de los pacientes fueron mujeres. Las comorbilidades
mas frecuentes fueron los factores de riesgo vascular
(FRV) y el tratamiento con anticoagulantes orales (ACO) o
antiagregantes: hipertension arterial 8 (62%), ACO 7 (54%),
dislipidemia 5 (38%), diabetes mellitus 5, obesidad 4 (31%),
antiagregantes 2 (15%) y cardiopatia isquémica 2. Un 42%
de los pacientes asociaba 2 o mas FRV. Otras comorbilidades
identificadas fueron: enfermedades reumatologicas 4 (artri-
tis reumatoide, polimialgia reumatica y espondiloartrosis).
Una paciente se encontraba en periodo puerperal. En los

pacientes anticoagulados, la determinacion de razon inter-
nacional normalizada (INR) a su llegada a urgencias fue:
INR<2: 1(14%); INR 2-3: 2 (28%), y INR >3: 4 (57%). Los
principales datos demograficos se encuentran recogidos en
la tabla 1.

Manifestaciones clinicas

La presentacion clinica mas frecuente fue la de dolor brusco
en la columna vertebral en la zona de localizacion del hema-
toma (85%). En 5 de ellos (38%), el dolor fue irradiado pero
sin seguir un patron metameérico. La mayoria de los pacientes
(92%) present6 déficit neuroldgico, que se instaurd de forma
simultanea o posterior al inicio del dolor en forma de un sin-
drome sensitivo-motor (70%), motor puro (15%) o sensitivo
puro (7%). Solo un paciente present6 dolor espinal aislado en
ausencia de otros sintomas acompanantes. El déficit motor
se presento en forma de paraplejia en 4 casos, hemiparesia
en 3, paraparesia en 2 y tetraplejia en un paciente. Siete
pacientes presentaron nivel sensitivo y 2 tuvieron pérdida
del control de esfinteres. El tiempo de evolucion entre el
inicio del dolor y la aparicion de un déficit neurologico se
recogié en 9 casos (75%), con una mediana de 3,5 h (RIC 0-
7). Los principales hallazgos clinicos de nuestro trabajo se
recogen en la tabla 1.

Pruebas diagnosticas

La mediana de tiempo que transcurrié desde el inicio de los
sintomas hasta la consulta en urgencias fue de 6,5 h (RIC
1-48). La mediana de tiempo que transcurrié desde el ini-
cio de los sintomas hasta disponer de una valoracion por un
neurologo de guardia fue de 14 h (RIC 5-72). Se realiz6 una
RM espinal a todos los pacientes. La mediana de tiempo que
transcurrié desde el inicio de la clinica hasta su realizacion
fue de 28 h (RIC 10-101). Se realiz6 una prueba de imagen
previa a la RM espinal en 7 pacientes: radiografia simple de
columna a 3, tomografia computarizada (TC) de craneo a 2
y TC de columna a 3. De los 3 pacientes a los que se les hizo
TC de columna, en 2 se evidenci6 una coleccion extramedu-
lar hiperdensa indicativa de hematoma epidural espinal. A
2 pacientes se les hizo angiografia tras haber sido diagnosti-
cados mediante RM sin encontrar alteraciones patoldgicas.
La mediana de tiempo desde la llegada a urgencias hasta la
realizacion de la RM fue similar en los pacientes a quienes se
les realizd solo RM (20 h, RIC 7-74) y en quienes recibieron
otras pruebas diagnosticas previamente (20 h, RIC 4-48). Los
principales hallazgos radioldgicos se encuentran resumidos
en la tabla 2. En la Figura 1 se muestran algunos ejemplos
de RM espinal.

Tratamiento y seguimiento

De los 13 pacientes analizados, a 5 (38%) se les realizo
tratamiento quirtrgico urgente (hemilaminectomia en uno,
laminectomia bilateral en 4) y a 8 (61%) se les trat6 de forma
conservadora (corticoides a 4 y a otros 4 se les aplico solo
tratamiento sintomatico). De los 5 pacientes que recibie-
ron tratamiento quirirgico, 3 presentaban una puntuacion
igual o menor a 2 en la ERm al ano (60%) frente a 4 de los 8



Tabla 1  Principales caracteristicas clinicas, diagnosticas, terapéuticas y pronosticas de los 13 pacientes
Paciente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Sexo/Edad M M M M v v v M M v v v v
86 76 76 84 40 82 85 27 88 75 52 79 59
Comorbilidades HTA, DM HTA, DL, DM HTA No DL HTA, DL No HTA HTA, DM HTA, DL, DM HTA, DM DL
Embolismos Cardiopatia HTA FA, TVP, TVP, TEP Cardiopatia FA, EPOC, FA, infarto Cardiopatia, Cardiopatia Obesidad
pulmonares EPOC, FA trombocitopenia Polimialgia isquémica SAOS cerebral, IRC terminal,  isquémica,
autoinmune reumatica cardiopatia, AR retinopatia pénfigo, HSA,
epilepsia
Anticoagulacion/  Acenocumarol Acenocumarol Acenocumarol Acenocumarol No AAS Acenocumarol No Acenocumarol ~ Acenocumarol No AAS No
antiagregacion INR 2,4 INR 4,19 INR 2,73 INR 4,33 INR 5,83 INR 3,07 INR 1,16
Dolor Si: dorsal Si: cervical Si: cervical Si: cervical Si: dorsal Si: cervical Si: cervical Si: cervical No No Si: dorsal Si Si: cervical
Irradiacion No Si: derecha No Si: interescapular No Si: lumbar Si: hombros ~ No No No No No Si: MMSS
bilateral
Tipo de déficit Paraplejia Hemiparesia Hemiparesia Tetraplejia Paraplejia Hemiparesia ~ Hemiplejia Paraparesia Paraplejia Paraparesia Ninguno Paraplejia Ninguno
derecha izquierda izquierda derecha
Otros sintomas Nivel sensitivo No Hipoestesia Nivel sensitivo C7, Alteracion Nivel sensitivo No Nivel sensitivo  Nivel sensitivo Nivel sensitivo No Nivel sensitivo  Nivel sensitivo
medulares D8, retencion miembro inferior retencion urinaria sensitiva D1 derecho D6 D6 L4, pérdida D5 (ov)
urinaria derecho control
esfinteres
Tiempos (h)
Urgencias 48 12 18 3 Desconocido 1,5 1 0 (l) 0 (l) 48 72 6,5 240
Neurologia 96 14 20 5 4,5 1 8 72 48 No 7,5 240
Neurocirugia 96 24.5 23 10 7,5 21 20 74 65 264 13 Desconocido
RM 101 34 22 10 6,5 21 20 74 65 264 9,5 288
Tratamiento 101 44 23 10 10 22 21 No tratamiento 65 No tratamiento 14 No tratamiento
especifico especifico especifico
Método RM RM RM RM RM RM RM RM RM RM RM RM RM
diagndstico Otras: Rx lumbar, Otras: Rx cervical, Otras: TC Otras: TC Otras: Rx Otras: TC
TC columna TC craneal craneal, TC craneal dorsal y dorsolumbar
dorsal cervical lumbosacra
Tratamiento Conservador, Quirdrgico: Conservador: Conservador: Conservador  Quirurgico: Quirurgico: Quirurgico: Conservador Conservador: Conservador Quirurgico: Conservador
dexametasona hemilaminectomia dexametasona metilprednisolona laminectomia laminectomia laminectomia dexametasona laminectomia

ERm al afio

8mg ivy luego 4
mg/8 h en dosis
descendentes

6

C4-C5

1 g durante 5 dias

0

C3-Cé

C3-Cé

1

Cé6-D1

1

4

0

3 0 4 2 4
AR: artritis reumatoide; AAS: acido acetilsalicilico; C: cervical; D: dorsal; DL: dislipidemia; DM: diabetes mellitus; ERm: Escala Rankin Modificada; EPO

4 0
C: enfermedad pulmonar obstructiva

cronica; FA: fibrilacion auricular; HSA: hemorragia subaracnoidea; HTA: hipertension arterial; I: ingresado cuando comenzaron los sintomas; INR: razon internacional normalizada; IRC:
insuficiencia renal cronica; iv: intravenoso; M: mujer; mg: miligramos; MMSS: miembros superiores; RM: resonancia magnética; Rx: radiografia; SAOS: sindrome de apnea obstructiva del
suefno; TC: tomografia computarizada; TEP: tromboembolismo pulmonar; TVP: trombosis venosa profunda; V: varon.
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Figura 1

A) Paciente 4, corte sagital, secuencia T2 TSE. Hematoma epidural (flecha) en region posterior derecha localizado

entre segmentos C4-Cé que ejerce importante efecto compresivo sobre la médula produciendo mielopatia. B) Paciente 4, EG T2*
(estrella), corte axial a nivel C4 donde se identifica el hematoma en region posterior derecha (flecha). C) Paciente 1, corte sagital,
secuencia T2 TSE. Hematoma epidural (flecha) de predominio anterior entre segmentos D6-L2 con compresion medular y signos de
mielopatia asociada. D) Paciente 11, T2 TSE, corte axial a nivel D12-L1, hematoma epidural (flecha) en region lateral y posterior,

con desplazamiento y compresion del saco tecal.

pacientes tratados de forma conservadora (50%). Todos los
pacientes, excepto el que fallecio y los 2 que cursaron sin
déficit motor, recibieron tratamiento rehabilitador.

Discusion

La fisiopatologia del HEEE ain no esta bien definida y el
origen exacto del sangrado epidural genera controversias'".
Algunos autores defienden un origen venoso del sangrado

epidural y postulan que la hemorragia se produce por un
incremento de la presion intratoracica o abdominal que
se transmite directamente a las venas del plexo venoso
epidural, causando su rotura>7:%1,1415,17.29 " Esta teoria se
ha puesto en duda porque el plexo venoso epidural es un
sistema avalvular de baja presion por lo que, en teoria, un
sangrado venoso no seria capaz de progresar y comprimir
el contenido intradural®. Hay autores que apoyan un ori-
gen arterial del sangrado®>%°. Lo atribuyen a la rotura de
las arterias radiculares que acompanan las raices nerviosas
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Principales hallazgos evidenciados en RM de los 13 pacientes

Tabla 2

13
Cc7

12

10

Paciente

Sector anatomico

D12-L1 D1-L3

D4-cono D10- S1

C2-C7 C6-C7

C3-C7

D10- D11

C3-C7 C4-D7

C4-C7

D4-12

medular

afectado
Localizacion

Posterior

Posterior
Si

No

Posterior
No

Posterior
No

Posterior

Si

Posterior

Si

Posterior
No

Anterior  Anterior
Si

No

Posterior

Si

Posterior
No

Posterior

Si

Anterior

Si

Signos de mielopatia
Patologia vertebral

Cambios

Cambios

Espondilolistesis

L4-L5 con

No

Cambios No

Cambios Cambios Cambios No Cambios

degenerativos

Cambios

degenerativos,

degenerativos

degenerativos
con estenosis

degenerativos

degenerativos

degenerativos

degenerativos

asociada

espondiloliste-
sis C7-D1,

estenosis del

canal, cambios
degenerativos,
angiomas

del canal C3-C4

raquiestenosis
C3-C7

vertebrales
Cambios degenerativos: signos de espondiloartrosis y degeneracion discal (formaciones osteofitarias, disminucion del espacio intervertebral, esclerosis del hueso subcondral).

C: cervical; D: dorsal; L: lumbar; RM: resonancia magnética.

dentro del espacio epidural. Esta rotura podria estar faci-
litada por traumatismos o movimientos bruscos, especial-
mente en personas con espondiloartrosis®>°. No obstante,
en la mayoria de los casos publicados, no se evidencid, en el
momento de la cirugia evacuadora, ninguna rotura arterial
pero si sangrado venoso epidural, por lo que el origen mas
aceptado del HEEE es el venoso®*.

Esta patologia ocurre mas frecuentemente entre los 40
y 80 afos®®'". La relacién hombre-mujer es 1,5-14%'", En
nuestra serie, la media de edad es de 71 anos, estando la
mayoria de los casos concentrados entre los 75 y 88 afos. La
relacion hombre-mujer es 1,4-1. Algunas series afirman que
no existen diferencias en cuanto al prondstico en funcién de
laedady el sexo'*°. En nuestra serie encontramos una mejor
ERm al ano en los varones y en los menores de 75. Nues-
tros resultados coinciden con los trabajos previos en que los
principales factores predisponentes son la HTA y la toma de
ACO con INR por encima del rango terapéutico'*?2%, Los
pacientes sin tratamiento con ACO ni antiagregantes pre-
sentaron un mejor pronostico a largo plazo, asi como los
que tenian un INR <3.

En cuanto al prondstico en funcion de la clinica, el grado
de déficit neurologico inicial se ha considerado tradicio-
nalmente uno de los factores prondsticos mas importantes,
siendo peor en los pacientes que presentan desde el inicio
déficit medular sensitivo-motor completo’>7'>'°, En nues-
tra serie, al igual que en las series previas, obtuvieron
mejores resultados los pacientes con déficit motor parcial
(hemiparesia, paraparesia). Los pacientes que no presen-
taron dolor son los que solicitaron ayuda médica de forma
mas tardia, obteniendo una peor puntuacién en la ERm
al afo, a pesar de presentar menor deterioro neuroldgico
inicial.

Todos los reportes previos coinciden en que la preco-
cidad del tratamiento es uno de los factores prondsticos
mas importantes, siendo optimo en las primeras 12-36 h
desde el inicio de los sintomas'>%10.19:31.32 por |o tanto,
un diagnostico temprano es fundamental. En nuestro caso,
el diagnostico definitivo de HEEE, estuvo determinado por
distintas variables segin el caso, como son el tiempo trans-
currido hasta que el paciente consulté en urgencias, la
demora en solicitar valoracion por un neurélogo de guardia
y el retraso en realizar una RM de urgencia.

Actualmente, el método diagnéstico de eleccion es la
RM34.7,8,11,12,15,16,19-22,26,33 " Fny |os centros que no disponen
de RM una alternativa valida seria la realizacion de una
TC de columna®'"-33, La realizacidon de una arteriografia nos
permitiria descartar fistulas durales u otras malformacio-
nes que pudieran haber ocasionado el sangrado y pasaran
inadvertidas en la RW’.

Respecto a la localizacion del hematoma, los niveles
medulares mas afectados son las regiones cervicodorsal
y dorsolumbar®7:811.1416.20 | 3 mayoria tiene una localiza-
cion posterior®® 41520 Algunos estudios han analizado la
posicion anterior o posterior, la extension y el grado de com-
presion en RM, llegando a conclusion de que no existian
diferencias significativas para atribuir un valor prondstico
a estas variables'*°.

En nuestra serie, la realizacion de otras pruebas de ima-
gen antes que la RM no condicioné retraso diagnéstico ni
terapéutico significativo. Los sectores anatomicos que mas
se afectaron fueron el cervical y la region dorsolumbar,
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siendo la mayoria de localizacion posterior. Los pacientes
con hematomas extensos y localizados en las uniones cer-
vicodorsales o dorsolumbares presentaron peor puntuacion
en la ERm al afo, sin llegar a alcanzar significacion estadis-
tica.

La mayoria de las series publicadas recomiendan realizar
tratamiento quirdrgico precoz, siendo preferible la cirugia
entre las 12 y 24 h iniciales del compromiso motor?->715.18,20,
En déficits motores leves, podria realizarse dentro de las
48 h iniciales*” 192922 No se recomienda cirugia en défi-
cits motores importantes pasadas las 36 h'*7%22, De forma
excepcional, se han descrito recuperaciones completas al
realizar tratamiento quirurgico pasadas las 96 h°.

Cada vez existe un numero creciente de casos descritos
en la literatura que han recibido tratamiento conservador
(corticoides o tratamiento sintomatico)"’8. Los pacien-
tes subsidiarios de tratamiento conservador son los que
no tienen sintomas de compresion medular tienen una
afectacion minima o presentan mejoria clinica significa-
tiva en las primeras horas*'21920.34_ En estos es necesario
un estrecho seguimiento clinico y de neuroimagen para la
deteccion precoz de cualquier empeoramiento que acon-
seje cirugia’>%'233, El tratamiento conservador también se
aplica a pacientes no subsidiarios de cirugia por coagulopatia
0 por que su estado general la contraindique®®2°,

En nuestra serie obtuvieron una mejor puntuacion en la
ERm al afo los pacientes a los que se les realiz6 tratamiento
quirargico, especialmente a los que se les practicé en un
periodo menor a 24 h. Entre los pacientes que fueron trata-
dos de forma conservadora, los que presentaron una mejor
ERm al ano fueron los que mejoraron espontaneamente en
las primeras horas o tenian déficit leve y se inicié trata-
miento corticoideo de forma precoz (< 24 h). No se observo
mejoria en déficits completos.

Las limitaciones de nuestro estudio estan relacionadas
con la baja incidencia de esta patologia, lo que dificulta un
analisis estadistico complejo y la realizacion de un ensayo
terapéutico. Debido a la naturaleza retrospectiva del estu-
dio, no pudimos obtener ciertos datos relacionados con el
tratamiento conservador (tipo de corticoide, dosis, via de
administracion, etc.) y rehabilitador utilizado. Para evaluar
la situacion funcional y la discapacidad posterior tras una
lesion medular, puede que la ERm no sea la escala mas ade-
cuada. Existen otras escalas que analizan mejor las secuelas
tras una mielopatia, como son la Walking Index for Spi-
nal Cord Injury (WISCI-WISCIl) o la American Spinal Injury
Association (ASIA) Impairment Scale. En nuestro caso, no se
pudieron utilizar porque analizan items dificiles de recoger
de forma retrospectiva.

Como conclusiones, podriamos decir que los principales
factores predisponentes en los HEEE son la HTA y la anti-
coagulacion. Por ello, en un paciente con factores de riesgo
cardiovascular que presente dolor en la columna vertebral
brusco, acompanado de déficit neurologico, hemos de sos-
pechar la existencia de un HEEE.

Los factores asociados a peor pronostico son la toma
de anticoagulacion por via oral con INR >3, los hemato-
mas de gran extension, la localizacion lumbar y el grado
de compromiso motor. En pacientes con déficits motores
establecidos, la mejor opcion terapéutica es el tratamiento
quirtrgico precoz. En aquellos pacientes con compromiso
medular leve, que experimenten una mejoria espontanea

en las primeras horas o en los casos donde esté con-
traindicada la cirugia, el tratamiento conservador puede
ser una buena opcidn, utilizando corticoterapia de forma
precoz.
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