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Simulaciéon de neuropatia
optica por drusas
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Drusen simulating optic neuropathy

Sr. Editor:

Las drusas del nervio dptico (DNO) son cuerpos hialinos com-
puestos por aminoacidos, acidos ribonucleicos, pequeias
cantidades de hierro y calcio. Su patogénesis permanece
aun desconocida’?. Su incidencia oscila entre 3-4/1.000
habitantes, suelen ser bilaterales y asimétricas, con una
ligera predileccion por el sexo femenino y, en la mayo-
ria de las ocasiones, no aparecen sintomas®. Cuando estos
suceden, suele objetivarse una disminucion de la agudeza
visual (AV) o restricciones del campo visual. No suelen ser
visibles en el fondo de ojo durante la infancia, pues per-
manecen enterradas debajo de la papila y se hacen visibles
hacia la tercera década de la vida. Las DNO se asocian con
relativa frecuencia a anomalias vasculares oculares, como
presencia de arterias ciliorretinianas, tortuosidad vascular,
neovascularizacion peripapilar o enfermedades vasculares
oclusivas. Para su diagnostico la prueba gold standard sigue
siendo la ecografia ocular modo B que objetiva lesiones
hiperreflectantes en papila con sombra acUstica posterior’.
También son Utiles para monitorizar la evolucion de la
enfermedad los campos visuales (CV) y la tomografia de
coherencia optica (TCO). La TCO parece ser un indicador
mas sensible y precoz para detectar la pérdida de fibras
nerviosas comparado con la perimetria. Otros métodos diag-
nosticos menos sensibles y especificos son la tomografia
axial computarizada (TAC) o la angiografia con fluoresceina
(AGF)“.

Presentamos el caso excepcional de una paciente con
DNO y severas alteraciones campimétricas en ambos ojos
(AO) que simulaban una neuropatia optica.

Mujer de 30 afios que consultd por pérdida de AV y del
CV en AQ, de forma progresiva desde hacia un afno, y que no
mejoraba con correccion 6ptica. No mostraba otros sinto-
mas oculares o visuales. No presentaba ningln antecedente
personal o familiar de interés ni ninguna alergia medica-
mentosa conocida. No recibia ninglin tratamiento médico. A
la exploracion oftalmologica presentaba una AV de cuenta
dedos a 1m en el ojo derecho y de 0,3 en el ojo izquierdo,
que no mejoraba con el agujero estenopeico. La campime-
tria por confrontacion revel6 defectos superiores en AO. La
biomicroscopia, la presion intraocular, la motilidad ocular
intrinseca y la extrinseca fueron normales. En el fondo de
ojo se observaron DNO en AO. La ecografia (ultrasonidos
modo-B) revelo la imagen de concreciones hiperecogénicas
con sombra acustica posterior en la cabeza del nervio 6ptico
en AO, confirmando asi el diagnostico de DNO (fig. 1). Las
campimetrias seriadas Humphrey (estrategia SITA Standard
programa 24-2) demostraron defectos altitudinales superio-
res progresivos en OD y Ol. La TCO objetivo una disminucion
de la capa de fibras nerviosas en ambos nervios 6pticos en
varios cuadrantes, sobre todo en los inferiores (fig. 2). La

Figura 1  Superior: Ecografia modo A-B ojo derecho: imagen
hiperecogénica en papila de nervio 6ptico con sombra acUstica
posterior de OD. Inferior: Drusas calcificadas en papila de nervio
optico de OD.

analitica, las pruebas electrofisioldgicas y las pruebas de
imagen (RMN con gadolineo) fueron normales.

Aunque la progresion de los defectos campimétricos alti-
tudinales superiores, asi como el dano estructural en los
cuadrantes inferiores en la TCO, sugieren una neuropatia
oOptica isquémica anterior (NOIA), el caracter cronico de
presentacion del caso, la preservacion de los cuadrantes
temporales en AO, la ausencia de edema de disco y el
defecto pupilar aferente relativo, hacen dificil demostrar
dicha causa. La disminucion de la AV, asi como defectos de
los campos visuales se explican con gran probabilidad a la
sola presencia de las DNO.

La patogenia de este proceso esta ain por resolver.
Las DNO son consideradas una enfermedad benigna, pero
en ocasiones se postula un efecto mecanico directo que
compromete el flujo axoplasmico en la cabeza del nervio
optico (sindrome compartimental). Se alteraria la homeos-
tasis local con edema inicial localizado al que sobreviene
una atrofia global con la consecuente muerte de células
ganglionares. Se ha correlacionado la severidad de las dru-
sas papilares con la reduccion del espesor de la capa de
fibras nerviosas. El dafio que inicialmente se limitaria a la
parte anterior del nervio podria extenderse y manifestarse
retrogradamente con el tiempo.

No se ha descrito ningln tratamiento efectivo en este
tipo de pacientes, aunque algunos autores recomiendan
farmacos neuroprotectores, sin embargo no hay estudios
suficientes que demuestren su eficacia’.
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Figura 2  Superior: Defecto superior bilateral en campimetria Humphrey. Inferior: La OCT de nervio optico (Cirrus) mostré una
disminucion de la CFN en AO.
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