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puede confirmar un efecto beneficioso de la citicolina, de
acuerdo con sus mecanismos de accion tendria un efecto
neuroprotector en situaciones de hipoxia e isquemia, y
también favoreceria la resolucion del edema cerebral®. El
buen desenlace de nuestro caso —sin soslayar lo anecddtico
del mismo— y la ausencia actual de una terapia efectiva,
nos indujo a enviar esta comunicacion con el objetivo de
obtener evidencias en un mayor nimero de pacientes.
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La encefalitis por herpes simple tipo 1 (VHS-1) es la mas
comun y grave forma de encefalitis aguda esporadica’. Alre-
dedor del 90% de la poblacién es seropositiva para el VHS-12.
La reactivacién mas frecuente del herpes latente en el gan-
glio del trigémino suele darse a nivel labial y ocular, y
raramente como encefalitis. La encefalitis aguda es una
urgencia médica y el diagnostico de encefalitis debe ser
sospechado ante un paciente que presente fiebre, dolor
de cabeza y alteraciones neuropsiquiatricas, aunque la cli-
nica es inespecifica®“. Presentamos un caso de esta rara
complicacion, que evoluciond favorablemente a pesar del
diagnostico e inicio de tratamiento tardio.

Presentamos el caso de una paciente de 72 anos de edad,
inmunocompetente, con antecedentes de hipertension arte-
rial e hipercolesterolemia, a tratamiento Unicamente con
dieta. Acude por hemianopsia bitemporal de 6 meses de
evolucion con diagnodstico resonancia magnética (RM) de

meningioma de 2,5cm de diametro en tubérculo esfenoi-
dal. Es intervenida, realizandose la exéresis de la lesion
mediante craniectomia fronto-orbitaria izquierda sin com-
plicaciones. El resultado del estudio histologico confirmo el
diagndstico de meningioma mixto convencional. Cinco dias
después de la intervencion se observa una fistula de liquido
cefalorraquideo (LCR) por desgarro dural. Se le coloca un
drenaje lumbar con cierre de la fistula. A los 10 dias del
postoperatorio la paciente refiere mareo, nauseas, cefa-
lea y desorientacion. Se objetiva febricula y se obtiene
un analisis de LCR de caracteristicas infecciosas (leucoci-
tos 185 células/mm?3, 58% polimorfonucleares, hematies 165
células/mm?, glucosa 44 mg/dl, proteinas 107,2mg/dl). Se
inicia tratamiento antibiético por via intravenosa (iv) de
amplio espectro con vancomicina (1g iv/12h) y meropenem
(2g iv/8h), dada la sospecha de meningitis bacteriana pos-
quirurgica. Dos dias después del inicio del tratamiento, se
retira el drenaje lumbar. En controles analiticos realizados
el dia 15 del postoperatorio, la paciente presenta moderada
hiponatremia, que se atribuye a un sindrome de secrecion
inadecuada de hormona antidiurética con una tomografia
computarizada, el mismo dia, normal. Desde entonces, la
paciente se mantiene bradipsiquica. A los 20 dias de la inter-
vencion, comienza con clinica de alucinaciones visuales y
crisis comiciales de predominio en el hemicuerpo izquierdo.
Se inicia tratamiento con acido valproico y se solicita RM y
electroencefalograma (EEG).
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Figura 1

Probable diagnostico de encefalitis temporal derecha en RM. Corte axial de RM potenciado en T1 y coronal potenciado

en T2, que muestra una lesion hiperintensa en el ldbulo temporal y el cortex insular derecho, con un patroén tipico de encefalitis
herpética, realizado 20 dias después de la cirugia de meningioma paraselar.

La RM muestra una lesion temporal derecha, hiperintensa
en secuencias ponderadas en T2 y FLAIR, compatible con
encefalitis (fig. 1). En el EEG se observa una lentificacion de
la actividad basal con descargas en el lobulo temporal. Se
realiza una nueva puncion lumbar, que no apoya una infec-
cion bacteriana por glucosa elevada y proteinas en descenso
(fig. 2), y se comienza con tratamiento para la encefalitis
con aciclovir (750 mg iv/8h) y dexametasona (8 mg iv/8h),
asociando levetiracetam para el control anticomicial. La
positividad al test de la reacciéon en cadena de la polime-
rasa (PCR) frente al VHS-1 en LCR confirmé el diagnodstico
de encefalitis herpética.

Se mantuvo el tratamiento con aciclovir iv durante 21
dias. Clinicamente, desaparecio la fiebre y mejoro su nivel
de consciencia. De la misma forma, se obtuvo una nor-
malizacion de los resultados analiticos en el LCR (fig. 2).
Persistieron como secuelas una ligera bradipsiquia y altera-
ciones del comportamiento.

Las infecciones que ocurren mas frecuentemente tras
procesos neuroquirurgicos son principalmente bacterianas,
incluyendo meningitis, empiemas y abscesos’. La encefalitis
herpética es una complicacion inusual. En nuestro cono-
cimiento, solamente hay descrito en la literatura un caso
similar®. Se han descrito otros casos asociados a otros tumo-
res, como neurinoma del aclstico”8, oligodendroglioma’,
oligoastrocitoma'®, glioblastoma multiforme'" y tras medu-
loblastoma recidivante'?.

La importancia del diagnostico radica en que conlleva
graves secuelas si no se trata de modo temprano. Ramirez-
Berm(dez et al.* describen a 83 pacientes diagnosticados de
encefalitis viral con alteraciones neuropsiquiatricas como
clinica predominante. La agitacion motriz, la desorien-
tacion, la somnolencia, las alucinaciones visuales y la
agresividad fueron los sintomas mas frecuentes. Otros auto-
res, como Boyapati et al.’?, también describen la clinica
mediante alteraciones neuropsicoldgicas, como psicosis y
delirio. El tiempo medio de presentacion de la clinica desde
la cirugia es de 6 dias’, que junto a la clinica inespecifica,

puede imitar complicaciones posquirtrgicas mas frecuentes.
El desarrollo de la técnica de PCR viral ha convertido a la
puncidn lumbar en el método diagndstico mas importante'.
Sin embargo, no hay que olvidar que, en ocasiones, el ana-
lisis de LCR se encuentra falseado, ya que la craneotomia
provoca a menudo alteraciones, tales como una meningitis
estéril con dominancia de monocitos en el LCR'.

La tasa de mortalidad en encefalopatia por VHS no trata-
das asciende al 70%, y de los que sobreviven, menos del 3%
lo hacen sin ninguna secuela®'>. El tratamiento precoz con
aciclovir iv reduce la mortalidad al 30%°. Ramirez-Bermudez
et al.* describen alteraciones de la memoria hasta en el
22% de los enfermos con encefalitis viral, siendo las com-
plicaciones neuropsiquiatricas (alteraciones de memoria y
lenguaje) mas frecuentes que las neurologicas. Ademas,
en casos clinicos seleccionados, hay un claro compromiso
vital determinado por un aumento de la presion intracraneal
y puede ser necesaria la realizacion de una craniectomia
descompresiva®.

Evolucién del LCR

250
200

150

100
50

Dia 10 Dia 20 Dia 35
— Leucocitos (cel/mm3) 185 234 35
——— Hematies (cel/mm3) 165 68 4
~——— Glucosa (mg/dl) 44 84 57
— Proteinas (mg/dl) 107,2 79,8 50,9

Figura 2 Evolucion de la bioquimica de LCR desde el diag-
nostico hasta el tratamiento con aciclovir. Evolucion de la
bioquimica de LCR en los dias 10, 20 (instauracion del trata-
miento con aciclovir) y 35 del postoperatorio.
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Nuestro paciente presentd una evolucion clinica mas insi-
diosa de lo que se describe en la literatura, comenzando
la febricula a los 10 dias del postoperatorio, la cual nunca
llegd a los 38°C. A los 20 dias, present6 una clinica mas
florida, que permitid establecer la sospecha diagndstica.
A pesar de que el tratamiento con altas dosis de aciclovir
se comenzo a los 20 dias del postoperatorio, la paciente
evolucionoé favorablemente, persistiendo como secuela Uni-
camente bradipsiquia y una leve tendencia al mutismo de
acuerdo con lo descrito en la literatura®. Posteriormente,
determinacion de PCR en el LCR confirmé el diagndstico.

De acuerdo con las Gltimas publicaciones" "3, aunque
la encefalitis herpética tras intervenciones neuroquirlrgi-
cas es una complicacion rara, debe ser considerada ante una
sospecha clinica ya que el tratamiento temprano con aciclo-
vir iv puede prevenir complicaciones fatales. Dado que no
existe evidencia para la profilaxis con aciclovir, son nece-
sarios futuros estudios para valorar el beneficio en aquellos
pacientes con antecedentes de encefalitis herpética o en
operaciones intracraneales que impliquen las zonas donde
pueda estar acantonado o diseminado.
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