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Consumo de habas (Vicia faba)
y enfermedad de Parkinson:
una fuente natural de L-dopa a
tener en cuenta
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Broad bean (Vicia faba) consumption and
Parkinson’s disease: a natural source of
L-dopa to consider

Sr. Editor:

Es conocido que el haba (Vicia faba) contiene una cantidad
suficiente de L-dopa para ser farmacoldgicamente activa en
pacientes con enfermedad de Parkinson (EP). Se ha demos-
trado que incrementa la concentracion plasmatica de L-dopa
y mejora la funcion motora'. Presentamos el caso de un
paciente con EP que sufrié discinesias «on» muy intensas
en relacion con la ingesta de esta leguminosa.

Se trata de un paciente de 73 anos con EP estadio i de
la escala Hoehn-Yahr y unos 10 afos de evolucion, hiperten-
sion arterial y diabetes mellitus, ambas bien controladas.
Cognitivamente estaba bien y realizaba una vida activa e
independiente; de hecho iba a su huerto a diario para culti-
var y cuidar las legumbres y hortalizas sembradas.

Estaba en tratamiento con L-dopa mas carbidopa a dosis
de 800mg/dia y un agonista dopaminérgico, cabergolina,
a dosis de 3mg/dia con dosis fijas en el Gltimo ano. Con
este tratamiento, seglin referia la familia y constaba en
su historial clinico, se levantaba algo rigido y lento por las
mananas y Unicamente notaba ligeras discinesias coreicas al
final de la manana y antes de la comida del mediodia (dis-
cinesias «on»); estas no le incomodaban, estaba adaptado a
ellas y no tenia de momento otras fluctuaciones motoras. No
habia presentado nunca alucinaciones ni trastorno psiquia-
trico alguno. Descansaba bien por las noches sin precisar
benzodiacepinas ni ninglin hipnético.

Es llevado a urgencias por sus familiares, al presen-
tar unas 2h después del almuerzo un cuadro brusco
de movimientos involuntarios, inquietud motora, nauseas,
sudoracion profusa y agresividad. En la exploracion pre-
sentaba movimientos coreicos (incluso con componente
balistico) de miembros, tronco y cuello, acompanado de dis-
tonia cervical, sudoracién profusa, taquicardia, ansiedad,
nauseas sin vomitos y cierta agresividad verbal. La pre-
sion arterial era de 90/55. Las pruebas analiticas rutinarias

realizadas de urgencias, asi como el electrocardiograma y
la radiografia de tdrax realizadas no mostraron alteraciones
resenables. La familia no referia la toma de ningun farmaco
nuevo o ingesta de mas dosis de la medicacion habitual. Se
decidi6 tratamiento con sueroterapia, sedacion con diace-
pam a dosis de 20 mg y retirada provisional de su medicacion
antiparkinsoniana. Al no encontrar explicacion plausible que
desencadenara este cuadro, se interrog6 al paciente y fami-
liares sobre los habitos alimenticios, comentando que habia
comido habas (Vicia faba). Esa misma manana las
habia recolectado; eran las primeras de la temporada, tier-
nas, carnosas y muy jugosas este afo, segin el paciente,
por lo que habia llovido. Los familiares sefalaron que habia
comido bastantes incluso antes del guiso, crudas, con vainay
todo; y después un buen plato, calculando que pudo tomar
facilmente unos 300-400¢g en total. A las 24h el paciente
estaba mejor, con muy ligeras discinesias coreicas y sin efec-
tos autonomicos periféricos, se le reintrodujo su medicacion
habitual. A las 48 h estaba en su situacion basal y fue dado
de alta al dia siguiente. Se le dieron recomendaciones die-
téticas, desconocia que las habas tuvieran ese efecto, hacia
mas de 2 anos que nos las tomaba, y nunca antes le habian
hecho «dano».

En los primeros textos sagrados de la literatura india (i
milenio a.C.), se hace referencia a personas «temblorosas»
a los que se aconsejaba como terapéutica la utilizacion
de una planta de la familia de las fabaceas. Marcus
Guggenheim en 1913 aisl6 por primera vez la L-dopa (L-3,4-
dihidroxifenilalanina) a partir de plantas de Vicia faba?. El
haba (Vicia faba), da su nombre a la familia de las fabaceas,
de la cual es la especie tipo; es una planta trepadora
herbacea de tallos erectos que es cultivada por sus semillas
que se emplean en gastronomia. El haba se cultiva en
todo el mundo siendo originaria de la cuenca mediterranea
o de Asia Central. La planta de haba entera, incluyendo
hojas, tallos, vainas y judias verdes, contiene L-dopa. La
cantidad de levodopa puede variar mucho, dependiendo
de la especie, zona de cultivo, condiciones del suelo,
precipitaciones y otros factores. Es sabido, que la vaina y
el haba joven contienen mayor cantidad de L-dopa que el
grano maduro. Aproximadamente 100g de habas frescas o
verdes, podrian contener unos 50 a 100 mg de L-dopa’.

En la literatura se han descrito casos anecddticos de
pacientes con EP que mejoraban sustancialmente tras la
ingesta de habas®. Estudios realizados en sujetos sanos
y con EP demuestran que tras el consumo controlado de
habas los niveles en plasma de levodopa son mas altos y
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duraderos en los enfermos que en los voluntarios sanos;
probablemente por la inhibicion potente y mantenida que
ejerce la carbidopa sobre la decarboxilasa periférica®. Este
incremento plasmatico en sujetos con EP tras la ingesta
de habas se acompafna de una mejoria significativa desde
el punto de vista motor, en algunos casos con aparicion de
discinesias intensas®. La fisiopatologia de las fluctuaciones
motoras y en concreto de las discinesias no se conoce
de forma completa’. Esta demostrada la existencia tanto de
factores farmacocinéticos periféricos y centrales como
de factores farmacodinamicos centrales, considerandose
mas importantes los centrales, como la estimulacion
dopaminérgica pulsatil (no fisioldgica) de los receptores
estriatales y la pérdida de la habilidad para almacenar la
dopamina en el estriado®. La aparicion de fluctuaciones
motoras en respuesta a L-dopa es un dato de progresion
de la enfermedad. En nuestro paciente, con una EP evo-
lucionada donde los terminales nigroestriados estarian
seriamente comprometidos, el suplemento dietético por
un consumo importante de habas provoco una situacion de
supraestimulacion dopaminérgica que causé graves efectos
centrales (inquietud, corea) y autonémicos periféricos.

Desde el punto de vista nutritivo, las habas son un ali-
mento excelente, asi como una posible manera de ayudar
a combatir los efectos de la EP, pero debemos informar a
los pacientes sobre su uso. Este caso clinico, muestra un
hecho que muchas veces no se considera, que es la exis-
tencia de levodopa natural en ciertos alimentos de consumo
frecuente.
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Ictus lacunar recurrente por
resistencia al tratamiento
antiagregante plaquetario:
hacia la necesidad de una
terapia antitrombotica
individualizada
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Recurrent lacunar ischaemic stroke due to
resistance to antiplatelet treatment:
examining the need for personalised
antithrombotic therapy

Sr. Editor:

Un nimero significativo de pacientes sufren recurrencia de
ictus"2. Parte de dichas recurrencias podrian ser debidas
a resistencia al tratamiento antiplaquetario®. Describimos
una paciente que sufrié varios ictus de repeticion, que se
achacaron a un mal control de los factores de riesgo, sin

tener en cuenta la posibilidad de una resistencia al trata-
miento antiplaquetario.

Mujer de 51 anos de edad, que ingresa en octubre
de 2006 por disartria. Referia como factores de riesgo
cerebrovascular, tabaquismo importante (2 paquetes y
medio de cigarrillos al dia), diabetes (con retinopatia
diabética), hipertension arterial y dislipemia, sin otros
antecedentes familiares ni personales. El tratamiento era
atorvastatina 20 mg, insulina y acido acetilsalicilico (AAS)
500mg. Al ingreso la paciente mostré una hemipare-
sia derecha leve y disartria. La resonancia magnética
(RM) craneal mostré un ictus pontino izquierdo (fig. 1A).
El estudio neurovascular (angio-RM y duplex carotideo)
mostré ateromatosis carotidea silente clinicamente difusa
que originaba un 60% de estenosis en el lado derecho.
El estudio cardioldgico fue normal. El analisis sanguineo
mostré elevacion de triglicéridos (190mg/dl) y glucé-
mica (265 mg/dl). Se considero etiologia microangiopatica,
ajustandose el tratamiento con inicio de clopidogrel
e incrementando la dosis de estatinas a 80mg por
dia.
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