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En conclusién, estos resultados apoyan la utilidad de Liaison®
Measles para la deteccién de IgM frente al virus del sarampién.
Entre las potenciales ventajas de esta técnica cabe mencionar la
minima manipulacién de sueros, su elevada automatizacién y faci-
lidad de uso, asi como el acceso aleatorio y continuo de muestras.
Estas caracteristicas son especialmente atractivas para el procesa-
miento urgente de muestras, que en la mayoria de las ocasiones son
esporadicas, y en las que se precisa un aporte rapido de resultados
de laboratorio.
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Deteccion y semicuantificacion de neumotérax ‘ )
mediante ecografia pulmonar: A propdésito de
un caso de COVID-19

Chack for
updates

Detection and semiquantification of pneumothorax through
lung ultrasound: Case report of a COVID-19 patient

El neumotérax es una patologia frecuente y facil de diagnos-
ticar con la ecografia. La sensibilidad de dicha técnica es mayor
que la de la radiografia simple, la cual se utiliza habitualmente
para el diagndstico. Ademas, la ecografia también nos permite la
semicuantificacién del neumotérax, pudiendo valorar aquellos que
son susceptibles de drenaje o no. El aumento de la sensibilidad y
la rapidez son razones suficientes como para utilizar la ecografia
en el diagnéstico de esta patologia, mejorando el pronéstico de
estos pacientes. Presentamos el caso de un varén de 27 afios de
edad, obeso (IMC 33), sin otros antecedentes de interés, que ingresa
por neumonia bilateral secundaria a infecciéon por COVID-19, en el
octavo dia desde el inicio de sus sintomas. Durante el ingreso, a
las 24 h, presenté una progresién respiratoria, desarrollando un
sindrome de distrés respiratorio del adulto (SDRA), diagnosticado
con base en una radiografia de térax. El paciente se encontraba con
tromboprofilaxis (enoxaparina 60 mg al dia) y en ese momento se
inicié tratamiento antiinflamatorio mediante tocilizumab y bolos
de dexametasona a 20 mg al dia, ademads de aumentar los requeri-
mientos de oxigeno con un reservorio a 15 L/min.

Figura 1. A) Linea anatémica axilar anterior (LAA, linea negra continua), axilar
media (LAM, linea negra discontinua) y axilar posterior (LAP, linea punteada). B)
Representacién de la colocacién de la linea de modo M. C) Representacién grafica
del modo M, se observa alternancia de patrén granulado (asterisco) y patrén de
estratosfera. En caso de encontrar el punto pulmén anterior a la LAA, seria sugestivo
de neumotoérax leve, < 10%, en caso de encontrar el punto pulmonar a nivel de LAM,
es sugestivo de neumotdrax entre 11-30%, si es posterior a LAP, seria sugestivo de
neumotorax > 30%.
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Figura 2. Radiografia de térax, mostrando: A) afectacién intersticial bilateral, con presencia de cimara de neumotérax (flecha negra). B) Desaparicion de la cimara de

neumotérax previamente visualizada.

Posteriormente, la evolucién fue favorable, reduciéndose el oxi-
geno progresivamente, sin llegar a conseguir su retirada. Durante
la consolidacién de la mejoria, en la tercera semana desde el inicio
de sus sintomas, presenta un episodio de dolor toracico. El dolor
es de caracter punzante, aumentaba con la tos y se localizaba en
costado izquierdo. No se modificaba con las posiciones corporales.
Analiticamente, los reactantes de fase aguda continuaban en des-
censo y destacaba un dimero D menor de 500 ng/mL. Se realiz6
un electrocardiograma, demostrandose un ritmo sinusal sin altera-
ciones compatibles con isquemia aguda y las enzimas miocardicas
fueron negativas. Se realiz6 una ecografia pulmonar a pie de cama,
visualizidndose miltiples consolidaciones subpleurales en banda en
campos posteriores y presencia de lineas B distribuidas de forma
heterogénea en campos anteriores y laterales. Era de destacar la
presencia de un punto pulmén a nivel de la linea medioclavicu-
lar izquierda, compatible con neumotérax espontaneo, se realiz6
semicuantificacién del mismo, concluyéndose que era de pequefia
extension y no susceptible de drenaje (fig. 1A-C).

Se realiz6 también una radiografia de térax que confirmé dicho
neumotoérax (fig. 2A). Al cabo de 48 h, se repiti6 tanto la radiogra-
fia de toérax (fig. 2B) como la ecografia pulmonar, objetivindose la
resolucién del cuadro.

La ecografia pulmonar es una prueba incruenta y rapida que
nos permite la deteccién de miltiples complicaciones que pueden
suceder durante la infecciéon por COVID-19, ante un paciente con
dolor toracico, como el tromboembolismo pulmonar, la pericarditis
agudaviral o el neumotérax'. Ademas, dicha prueba ha demostrado
tener una sensibilidad y especificidad muy similares a la tomografia
computarizada y mayores a la de la radiografia simple?. La pre-
sencia de consolidaciones subpleurales, irregularidad pleural y las
lineas B con una distribucién parcheada, en este contexto de pande-
mia, sugieren la presencia de afectacién pulmonar por COVID-192.
En pacientes con neumotérax traumatico o en aquellos en dectbito
supino, la sensibilidad de la radiografia simple disminuye, cobrando
adin mas importancia el uso de la ecografia clinica.

El diagnéstico se basa en la deteccion de un signo conocido como
«punto pulménn. Este signo ecografico es patognoménico del neu-
motdérax y consiste en la coexistencia de hallazgos compatibles con
pulmoén sano (presencia de lineas A y de deslizamiento pleural) y
neumotdrax (ausencia de deslizamiento pleural). La ecografia nos
permite semicuantificar el neumotérax en funcién de la localiza-
cién del «punto pulmén» con respecto a la linea axilar media y,
a su vez, también nos permite llevar a cabo un seguimiento para
valorar la mejoria o empeoramiento del neumotérax en funcién
del desplazamiento del «punto pulmén» con respecto a la linea
mencionada3.

Se puede clasificar de la siguiente forma:

- Clase 1 (colapso < 10%): punto pulmoén localizado anterior a la
linea axilar media.

- Clase 2 (colapso 11-30%): punto pulmén localizado en la linea
axilar media.

- Clase 3 (colapso > 30%): punto pulmén localizado posterior a la
linea axilar media.

Con todo esto, podemos afirmar que la ecografia es fundamen-
tal para realizar un diagnéstico rapido de una patologia como el
neumotérax con mayor sensibilidad que una radiografia simple,
particularmente en el neumotérax postraumatico, el posprocedi-
miento y el espontaneo.
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