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Glomerulonefritis aguda postinfecciosa por R

Streptococcus equi en paciente pediatrico

Acute post infectious glomerulonephritis by Streptococcus equi
in a pediatric patient

Streptococcus equi (S. equi), subespecie zooepidemicus, es un
microorganismo que pertenece al grupo de Streptococcus beta-
hemolitico del grupo C de Lancefield. Es un germen oportunista
especialmente en caballos, aunque también se ha aislado en ganado
bovino, cerdos, conejos y perros'. En humanos puede producir
infecciones bacterianas graves como artritis séptica, meningitis,
neumonia o endocarditis tras contacto con animales colonizados
u enfermos o por el consumo de sus productos derivados?. Pre-
sentamos el caso de una nifia de 12 afios previamente sana que
consulta por edema palpebral y en miembros inferiores desde hace
48 h junto a hematuria macroscépica. Como antecedente de inte-
rés presenté en las 2 semanas previas una infeccién faringea tratada
con amoxicilina oral durante 10 dias. Vive en medio rural, es cui-
dadora de caballos y realiza equitacién como deporte habitual. En
la exploracién fisica destacan edemas periféricos, ascitis, crepitan-
tes bilaterales y PA 159/100 mmHg (p95 para edad, sexo y talla
121/78 mmHg). En la analitica sanguinea presenta valores compati-
bles con fracaso renal agudo (tabla 1). Se realiza ecografia pulmonar
que confirma derrame pleural bilateral. En cultivo faringoamigda-
lar se aisla Streptococcus equi. Recibe como tratamiento restricciéon
hidrosalina, furosemida intravenosa a 2 mg/kg/dia/durante 3 dias
y amlodipino oral a 0,1 mg/kg/dia. Evoluciona favorablemente, con
mejoria de la funcién renal (tabla 1) y PA normal (115/63 mmHg)
al alta tras 7 dias de ingreso hospitalario. Actualmente contintia
seguimiento en consultas externas de nefrologia pediatrica con
buena funcién renal, no hematuria ni proteinuria y sin tratamiento
antihipertensivo (retirada de amlodipino tras 2 meses del ingreso).
S. equi es un germen productor de toxinas nefritogénicas, aunque
no siempre produce hemolisina del tipo estreptolisina O, por lo
que pueden no elevarse los anticuerpos antiestreptolisina O (ASLO),
a diferencia de otros Streptococcus. Sin embargo, si suele produ-
cir elevacién de niveles de anti-DNasa, por lo que puede ser qtil

Tabla 1
Evolucién de las manifestaciones analiticas de nuestro paciente

Fecha Analitica sanguinea Examen orina

Ingreso Urea 84 mg/dl, Proteinas 70 mg/dl
creatinina 1 mg/dl Hematies 300 mg/dl
FG 63 ml/min/1,73 m?, EFNa 2,8%
iones normales; PCR A/C 551 mg/g
4mg/l
ASLO 311U/ml
(VN <200 U/ml)
C3 11 mg/dl (VN:
90-180 mg/dl), C4
21 mg/dl (VN:
10-40 mg/dl)

7 dias Urea 91 mg/dl, Proteinas 0 mg/dl
Creatinina 0,9 mg/dl Hematies 66 mg/dl
FG 70 ml/min/1,73 m? A/C13,2mg/g

14 dias Urea 26 mg/dl, Proteinas 0 mg/dl
creatinina 0,6 mg/dl Hematies 0 mg/dl
FG 105 ml/min/1,73 m?

3 meses Urea 34 mg/dl, Proteinas 0 mg/dl
creatinina 0,71 mg/dl Hematies 0 mg/dl
FG 90 ml/min/1,73 m? A/C7,3mg/g
ASLO 381U/l
C3 141 mg/dl, C4
25 mg/dl

A/C: indice albdmina-creatinina; ASLO: antiestreptolisina O; EFNa: excrecién frac-
cional de sodio; FG: filtrado glomerular estimado por formula Schwartz 2009; VN:
valores normales.

en su diagndstico. Microscépicamente se ha visualizado depésito
glomerular del receptor de plasmindgeno que explica la nefritis
secundaria'. La mayoria de los casos descritos de glomerulonefritis
aguda (GNA) por S. equi son en brotes en poblacién adulta secun-
dario al consumo de productos lacteos no pasteurizados, siendo
poco descrita la vinculacién a caballos como en el caso de nues-
tra paciente. Entre diciembre de 1997 y julio 1998 se describieron
253 casos (134 confirmados microbiolégicamente) de GNA por
S. equi en Nova Serrana (Brasil) tras consumo de productos lacteos
no pasteurizados. El 94% del total de los casos fueron en pacientes
mayores de 15 afios. Respecto a la funcién renal, 5 casos precisa-
ron didlisis en fase aguda y en el seguimiento a los 5 afios el 30%
presentaba hipertension arterial persistente y el 15% algtn grado
de enfermedad renal crénica (definido por filtrado glomerular infe-
rior a 60 ml/min/1,73 m?)>. Entre diciembre de 2012 y febrero de
2013 hubo otro brote similar en Monte Santo de Minas (Brasil)
de 175 pacientes, precisando 4 de ellos hemodialisis aguda®. Hasta
la fecha se han reportado mudiltiples casos de infecciones por S. equi
fundamentalmente en la poblacién adulta, considerandose en edad
pediatrica una enfermedad excepcional. En la literatura encontra-
mos un Gnico caso aislado publicado, ademas de aquellos pacientes
pediatricos incluidos en los brotes descritos previamente®, por lo
que consideramos interesante la descripcién de nuestro caso como
primer caso pediatrico reportado en Espafia, y ademas, sin formar
parte de ningin brote asociado a consumo de productos no pasteu-
rizados. A diferencia de S. pyogenes, la GNA por S. equi se asocia
mas frecuentemente a hipertensién arterial y enfermedad renal
crénica. Aun asi, con un reconocimiento y tratamiento precoz el
prondstico suele ser favorable como ha sido en nuestra paciente,
aunque cabe destacar que comenz con una crisis hipertensiva,
caracteristica poco frecuente en la GNA por otros Streptococcus. Por
todo ello, debemos resaltar laimportancia de la historia clinica diri-
gida hacia consumo de productos no pasteurizados o contacto con
animales, especialmente caballos, que puedan ser portadores de
S. equi ante una glomerulonefritis aguda postinfecciosa, ya que ello
nos permitird un tratamiento adecuado con especial vigilancia a
las potenciales complicaciones agudas y secuelas a largo plazo que
pueden presentar estos pacientes.
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Nocardiosis sistémica en pacientes con aplasia L]
medular adquirida: descripcion de 2 casos

Systemic nocardiosis in acquired aplastic anaemia: Report of 2
cases

Sr. Editor:

Nocardia spp. es una bacteria ramificada, filamentosa y gram-
positiva que puede causar infecciones graves en pacientes
inmunocomprometidos'. Desde la década de los 70 se han descrito
casos de nocardiosis en receptores de trasplante de érgano sélido?.
En el paciente oncohematolégico, se han documentado infecciones
causadas por Nocardia en receptores de trasplante de precursores
hematopoyéticos>.

La aplasia medular adquirida es una entidad inmunomodu-
lada que cursa con insuficiencia medular cuyo tratamiento es
fundamentalmente inmunosupresor®. Presentamos 2 casos de
nocardiosis sistémica en pacientes con aplasia medular que no se
sometieron a trasplante de médula 6sea.

Caso1

Se trata de una mujer de 83 afios diagnosticada de aplasia medu-
lar, a quien no se le ofreci6 trasplante de médula 6sea debido a su
edad.

La paciente fue hospitalizada por un cuadro de fiebre de 15
dias de evolucién, astenia y dolor lumbar. La fiebre persistié a
pesar del tratamiento con amoxicilina y se observé una masa pal-
pable no presente previamente en la columna lumbar. La prueba
de imagen por tomografia por emisién de positrones (FDG-PET)
mostré una coleccion paravertebral izquierda con realce perifé-
rico (fig. 1A), asi como un nédulo pulmonar derecho hipercaptante
(fig. 1B). Se realiz6 una aspiracién con aguja fina del absceso lum-
bar para cultivo microbiolégico aislandose Nocardia cyriacigeorgica
sensible a cotrimoxazol, amikacina, linezolid y doxiciclina, y resis-
tente a las quinolonas. Se inicié antibioterapia con meropenem
y amikacina durante 2 semanas tras lo cual la paciente comenzé
a mejorar. La paciente fue dada de alta con tratamiento antibi6-
tico oral con cotrimoxazol y doxiciclina. Dicha combinacién se

Figura 1. A) Coleccién paravertebral izquierda con realce periférico. B) Nédulo pulmonar hipercaptante peribronquial derecho.

Figura 2. A) Extensa coleccion periprotésica en miembro inferior derecho que se extiende a cuddriceps y mdsculos aductores. B) Lesién con realce periférico y edema

vasogénico en I6bulo cerebral frontal izquierdo.
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