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Letter to the Editor

About “Executive summary of the GeSIDA m

consensus document on control and iy
monitoring of HIV-infected patients”

Acerca de “Resumen ejecutivo del Documento de Consenso de
GeSIDA sobre el control y la monitorizacion de la infeccion por el
VI ””

Dear Editor,

We read with great interest the “Executive summary of the
GeSIDA consensus document on control and monitoring of HIV-
infected patients” of the AIDS Study Group (GeSIDA) of the Spanish
Society of Infectious Diseases and Clinical Microbiology.' It is a
magnificent summary on the main topics related with the control
and monitoring of patients infected with the human immunodefi-
ciency virus (HIV) and their continuous follow up, providing clear
and useful recommendations.

As stated in this consensus, due to the increasing knowledge
regarding HIV medicine, treatment and comorbidities, there is a
growing complexity in assessing people living with HIV (PLWH),
with a necessary demand for highly specialized units. Although we
recognize the difficulties of a comprehensive evaluation of these
patients, we miss in this consensus a specific mention of chronic
obstructive pulmonary disease (COPD) in PLWH.

Different reviews have described COPD in PLWH, showing an
increasing prevalence of COPD in PLWH compared to general
population as it happens with other comorbidities.? Smoking is
the major predictor of COPD appearance > and smoking habit
is increased in PLWH.? Nevertheless, the relation between COPD
and HIV is not limited to tobacco exposure, as exposure to HIV
is a predisposing factor for COPD independently from tobacco
consumption.* The prevalence of COPD in PLWH can be higher than
10%,* making it a medical condition that implies a considerate bur-
denin quality of life and mortality.> However, COPD in PLWH seems
to be largely undiagnosed.®

Even though the underlying pathogenesis of COPD in PLWH
is not entirely clear, it seems that immune variations such as a
low CD4 cell count, a low CD4 nadir, or low CD4/CD8 ratio, that
contribute to accelerated aging and are associated with the risk
of cardiovascular, renal or neurological comorbidities, are also
involved in COPD development.” Decline of respiratory function
seems to be higher in PLWH than in HIV negative individuals.?
Both lower CD4 cell counts and higher HIV viral load were asso-
ciated with an accelerated decline of respiratory function (FEV1
and FVC).2# Additionally, PLHW suffering from COPD, compared to
those without such comorbidity, present a higher number of hospi-
talizations for a respiratory-related condition, a higher incidence of
community-acquired bacterial pneumonia,” and higher mortality
rates.’

On the light of the evidence described, we believe that COPD pre-
vention, diagnosis and treatment in PLWH deserves a more relevant
position. We suggest to follow the European AIDS Clinical Society
Guidelines regarding chronic lung disease screening in PLWH.'?
These guidelines identify risk patients to be screened as those hav-
ing three conditions: (1) being 40 years or older, (2) an accumulated
smoking history of 10 pack years, and (3) to present in a regular
basis respiratory symptoms such as shortness of breath, productive
or non-productive cough and wheezing. Patients with these three
conditions should be assessed with spirometry with bronchodila-
tion study and CO diffusion capacity test, in order to acknowledge
the presence and reversibility of airflow limitations. Furthermore,
inquiry regarding tobacco consumption is fundamental for the
implementation of risk reduction policies and information about
the health benefits of smoking cessation should be provided and
encouraged.!-10

In conclusion, we believe that, in addition to other comor-
bidities, COPD is an important condition for PLWH with relevant
implications on life expectancy and quality of life. Unfortunately,
itis largely underdiagnosed in PLWH, which might reflect a lack of
awareness of its relevance in this population. We believe that the
importance of COPD diagnosis and prevention in PLWH should be
underlined and that future consensus should include COPD evalua-
tion in their recommendations, as physicians’ awareness on its pre-
vention and diagnosis would improve the care we provide to PLWH.
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Brote de neumonia por Chlamydia psittaci en la R

Region de Murcia

Outbreak of Chlamydia psittaci pneumonia in the Region of
Murcia

Sr. Editor:

La psitacosis u ornitosis es una zoonosis de distribucién mundial
causada por Chlamydia psittaci (C. psittaci). Las aves son el princi-
pal reservorio, y la transmisién se produce por contacto directo o
por inhalacién de secreciones respiratorias o heces secas de aves
infectadas'. Los casos de psitacosis humana descritos en nuestro
pais, tanto esporadicos como epidémicos, son escasos y frecuente-
mente asociados a personas relacionadas con aves2. Describimos
un brote de neumonia por C. psittaci cuyo foco infeccioso fue un
centro no autorizado de venta de aves exdticas.

Durante los meses de marzo y abril del afio 2019, 4 miembros
de la misma familia, residentes en Murcia, acudieron al servicio
de urgencias con un cuadro febril, cefalea intensa, tos y malestar
general. Se les realiz6 una radiografia de térax, observandose en
todos ellos infiltrados pulmonares ubicados en diferentes 16bulos.
Los parametros hematolégicos y bioquimicos fueron normales a
excepcién de la proteina C reactiva que fue elevada en todos ellos
(tabla 1). Como antecedente de interés referian haber estado en
contacto directo con una pareja de agapornis, que habian muerto
los dias previos. Dada la clinica y el contacto con las aves, se
les realizaron serologias para la deteccién de anticuerpos anti-C.
psittaci. El estudio seroldgico se realizé6 mediante inmunofluores-
cencia indirecta (IFI) (Chlamydophila pneumoniae IFA IgG, Vircell,
Granada), recogiéndose muestras de suero en fase aguda y fase de
convalecencia (a las 3 semanas).

Para la definicién de los casos se utilizaron los criterios del Cen-
ters for Disease Control and Prevention (CDC)?: 1) Caso confirmado:
clinicamente compatible y confirmacién de laboratorio; 2) Caso
probable: clinicamente compatible y vinculacién epidemioldgica
a un caso confirmado o serologia positiva.

Tres de los 4 miembros de la familia tuvieron seroconversién a
las 3 semanas, mientras que en el cuarto la serologia permaneci6
negativa; no obstante, fue tratado como un caso probable de psi-
tacosis al tener clinica compatible, relacién epidemiol6gica con los
otros pacientes y buena respuesta al tratamiento.

Tras declararse el brote, un quinto paciente en contacto con aga-
pornis enfermos adquiridos en el mismo centro acudi6 al servicio
de urgencias con un cuadro clinico similar, requiriendo ingreso hos-
pitalario por dificultad respiratoria. Se consideré caso confirmado
tras serologia de C. psittaci inicial positiva.

La evolucién en todos los casos fue favorable, admin-
istrindose como tratamiento una combinacién de doxiciclina o
macrélido mas una fluorquinolona o una cefalosporina de tercera
generacion.

En episodios similares ocurridos en Espafa la causa de los
brotes fue el contacto con agapornis infectados, contrayendo
la enfermedad tanto compradores como trabajadores de cri-
aderos y centros de compra-venta'*°; sin embargo, en este caso
Gnicamente se vieron afectados los compradores de las aves. Habit-
ualmente la infeccion por C. psittaci es leve y se presenta como una
neumonia atipica con fiebre alta, cefalea y tos seca, sintomas pre-
sentes en nuestros pacientes®. No obstante, se han descrito casos
de infeccién respiratoria severa y consecuencias fatales en brotes
similares al ocurrido, siendo necesario el ingreso de pacientes en
unidades de cuidados intensivos con estancias prolongadas'. En
nuestro caso solo fue necesario el ingreso hospitalario en dos de los
pacientes, mientras que el resto se trataron de forma ambulatoria,
siendo la evolucién buena en todos ellos.

En el diagnéstico de la psitacosis, la entrevista clinica tiene una
gran importancia debido a que el cuadro que se produce puede
ser indistinguible de otras neumonias atipicas. Por este motivo,
saber si el paciente ha estado en contacto con aves puede resultar
clave a la hora de solicitar estudios microbiolégicos que lo confir-
men. Actualmente no existen técnicas moleculares comercializadas
y la realizacién de cultivos de C. psittaci es compleja y no esta al
alcance de todos los laboratorios, esto hace que la serologia junto
con la clinica y la epidemiologia sea la base del diagnéstico de la
psitacosis'?>.

En este caso, el diagndstico microbiolégico se realizé6 mediante
serologia, ya que la técnica de reaccién en cadena de la polimerasa
(PCR) no se encuentra en la cartera de servicios de nuestro lab-
oratorio. El diagnéstico serolégico tiene como inconveniente la
posible aparicién de reacciones cruzadas con otras especies del
género Chlamydia, sin embargo, en nuestro caso los titulos de antic-
uerpos frente a C. psittaci fueron elevados y no se observaron
anticuerpos frente a otras especies.

Las tetraciclinas constituyen el tratamiento de eleccién de la
psitacosis, no obstante, los macrélidos han demostrado ser una
alternativa igualmente eficaz?. Todos nuestros pacientes reci-
bieron una combinacién de tetraciclina o macrélido mas un
segundo antibiético, observandose una franca mejoria en todos
ellos.

Aunque en Espafia la psitacosis no es una enfermedad de
declaracién obligatoria, consideramos recomendable notificar los
casos a los sistemas de vigilancia epidemioldgica para realizar una
biisqueda activa de enfermos e implantar medidas preventivas que
limiten la difusién de los mismos®.
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