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Figura 1. Corte de TC en el que se observan bronquiectasias e imagenes nodulares
de predominio periférico en el 16bulo inferior derecho.

inicial. Un mes después de iniciar tratamiento se realiz6 el primer
esputo de control, que fue negativo para micobacterias.

Actualmente, la paciente ha cumplido 8 meses de tratamiento
sin nuevos episodios de infeccién respiratoria y sin efectos secun-
darios de la medicacién.

M. lentiflavum es una MNT escotocromégena, de crecimiento
lento, que se encuentra principalmente en el suelo y el agua, y
puede causar infeccién en el ser humano. Tiene forma cocobaci-
lar y en el cultivo las colonias son pequefias y de color amarillo
palido.

En la infancia es la principal causa de linfadenitis cervical, mien-
tras que en la edad adulta se relaciona con infeccién pulmonar
o enfermedad diseminada en pacientes inmunodeprimidos. En
ciertos estudios se ha llegado a describir como la tercera MNT
en frecuencia en pacientes con fibrosis quistica®. La revisién de
casos mads extensa publicada hasta el momento de infeccién res-
piratoria por esta MNT cuenta con 16 pacientes no infectados
por el virus de la inmunodeficiencia y la mayoria son muje-
res de edad avanzada que no presentan una evolucién clinica
agresiva®.

Se ha descrito un predominio de esta infeccion en muje-
res con una edad media de 60 afios, similar a la edad de
la paciente que presentamos. Habitualmente, su evolucién es
benigna; sin embargo, existe un caso publicado de neumonia
necrosante con derrame pleural paraneumonico en un paciente
inmunocompetente®. Radiolégicamente, suele presentarse como
bronquiectasias, nédulos o imagenes de arbol en brote y se ha
descrito como agente causal de sobreinfeccién de bronquiectasias
preexistentes®.

Desde el punto de vista terapéutico, dada la baja prevalencia
de dicha infeccién, en las diversas guias oficiales que abor-
dan el manejo de las infecciones por MNT no existe una pauta

estandarizada. Sin embargo, si esta descrita como una micobacteria
con elevada resistencia a los antibiéticos habituales.

El caso que exponemos se trataria, seglin la revision consultada,
de la primera enfermedad pulmonar descrita en Espafia por M. len-
tiflavum en una paciente inmunocompetente y sin registro médico
de enfermedad respiratoria previa. En muchas ocasiones, es difi-
cil determinar el significado clinico de los aislamientos por dicha
micobacteria. No obstante, es un microorganismo que debe tenerse
en cuenta y no ser sistematicamente considerado como un conta-
minante, incluso en pacientes sin ninguna comorbilidad asociada.
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Estudio de sensibilidad antimicrobiana de R
Neisseria gonorrhoeae en el drea de salud del =y
Hospital Universitario y Politécnico La Fe

de Valencia

Antimicrobial susceptibility study of Neisseria gonorrhoeae in
the health area of the University and Polytechnic La Fe Hospital
of Valencia

Desde la aparicién de las sulfonamidas para el tratamiento de
la infeccién gonocécica en la década de 1930, Neisseria gonorrhoeae

ha desarrollado resistencia a todos los antibiéticos empleados. El
aumento global de casos de gonorrea, asi como de la resistencia
a los farmacos de primera linea, hacen de N. gonorrhoeae una de
las 3 amenazas antimicrobianas «urgentes» para la que se necesi-
tan tratamientos opcionales’. Como alternativas a la terapia actual,
se estan probando antibiéticos conocidos como la gentamicina y
el gemifloxacino?~#, y nuevos firmacos como la solitromicina, la
zoliflodacina y la gepotidacina que estan en diferentes fases de
desarrollo.

Con el objetivo de aportar informacién sobre la tasa de resis-
tencia de N. gonorrhoeae a la gentamicina y otros antibiéticos,
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Tabla 1

Estudio de sensibilidad de las cepas de N. gonorrhoeae aisladas (EUCAST, 2019)
Antimicrobiano N.° N.° (% S) N2 (%1) N.° (% R)
Penicilina 270 51(19) 192 (71) 27 (10)
Ceftriaxona 229 228(99,6) — 1(0,4)*
Cefixima 191 185(97) - 6(3)"
Azitromicina 235 215(91) — 20(9)

I: sensibilidad reducida o intermedia; R: resistente; S: sensible; -: no definido.
3 CMI: 0,250 mg/l.
b CMI: 0,19-0,250 mg/1.

estudiamos la sensibilidad antimicrobiana de todas las cepas ais-
ladas a partir de las muestras recibidas en el Departamento de
Microbiologia del Hospital Universitario i Politécnic La Fe, entre
marzo de 2013 y marzo de 2019.

Las muestras se sembraron en agar chocolate (bioMérieux) y
en medio selectivo Martin Lewis (Becton Dickinson). Las cepas
aisladas se identificaron mediante MALDI-TOF VITEK® MS (bio-
Mérieux). En paralelo se realiz6 una PCR muiltiple en tiempo real
(Anyplex™ [ STI-7 Detection, Seegene) a partir de muestra directa
confirmando los aislamientos. La sensibilidad a bencilpenicilina,
ceftriaxona, cefotaxima, cefixima, azitromicina y gentamicina se
determiné mediante el método E-test® (bioMérieux). A excep-
cién de la gentamicina, las concentraciones minimas inhibitorias
(CMI) se interpretaron segin el Comité de Guias de Ensayo
de Sensibilidad a Antimicrobianos (EUCAST) vigente en 2019°6,
Las CMI de la gentamicina se clasificaron como sigue: sensible:
<4mg/l; sensibilidad reducida (intermedia): 8-16 mg/l, y resis-
tente: >32mg/l%. Se establecié como resistencia de alto nivel a
azitromicina cuando la CMI>256 mg/l”. Para determinar la sen-
sibilidad a ciprofloxacino y tetraciclina se empleé el método de
difusién en disco cuyo resultado se interpretd segiin el CLSI®. La
resistencia de alto nivel a penicilina se test6 mediante la produc-
cién de beta-lactamasa con un método cromogénico (Cefinasa®,
Becton-Dickinson).

Se aislaron un total de 278 cepas correspondientes a 218 exuda-
dos uretrales, 53 vagino-cervicales, 4 rectales, 2 muestras de semen
y un dispositivo intrauterino. En la tabla 1 se muestra un resumen
de la sensibilidad a los antibiéticos testados a excepcién de la gen-
tamicina. De las 65 cepas en las que se testd la gentamicina, 59
(90%) fueron sensibles y 6 (10%) mostraron sensibilidad reducida
o intermedia. El 6,3% (15/238) de las cepas fueron productoras de
beta-lactamasa. De las 20 (9%) cepas resistentes a azitromicina, una
de ellas mostro resistencia de alto nivel (CMI > 256 mg/1).

La recomendacion actual para el tratamiento de la infeccién
gonocécica incluye azitromicina junto con ceftriaxona en dosis
Gnica. La cefixima dej6é de recomendarse como primera opcion tras
notificarse mayores tasas de resistencia con esta cefalosporina. Se
han descrito alteraciones genéticas en el genoma de N. gonorrhoeae
que podrian explicar estos hallazgos®. El que se dejara de recomen-
dar cefixima como primera opcién redujo considerablemente su
tasa de resistencia, pasando de un 8,7% en el 2010 a un 2,1% en
el 20177, valor muy cercano al 2% detectado en nuestro estudio.

Segin el dltimo informe del ECDC del 2017, las tasas de resisten-
cia de la cefixima, la ceftriaxona y la azitromicina se mantuvieron
estables en los Gltimos 4 afios”. En nuestro estudio, encontramos
una cepa resistente a ceftriaxona y 6 a cefixima, correspondientes
a muestras obtenidas en el 2015 en el primer caso y al 2016y 2017
en el segundo. Con respecto a la azitromicina, el alto porcentaje de
resistencia encontrado, coincide con lo descrito por otros autores en
nuestro pais'®. Sin embargo, creemos que esta podria ser la primera
vez que se describe en Espafia una cepa con resistencia de alto nivel
a azitromicina. En cuanto a la gentamicina, no observamos ninguna
cepa resistente.

Como conclusién, aunque en nuestro entorno, la terapia com-
binada con ceftriaxona y azitromicina parece ser efectiva en el
tratamiento de infeccién gonocdcica, es importante continuar
vigilando la aparicién de resistencias a estos antibidticos, especial-
mente las cepas con resistencia de alto nivel a azitromicina que
podrian comprometer la eficacia del tratamiento.
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