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Las infecciones oculares son uno de los problemas oftalmolégi-
cos mas frecuentes que por su elevada morbilidad generan un gran
nimero de consultas diarias en atencién primaria, requiriendo en
caso de procesos graves o de una mala respuesta al tratamiento
su derivacion al oftalmdlogo. El aumento en los Gltimos afios del
naimero de procedimientos quirtrgicos invasivos, de infecciones
oculares con manifestaciones clinicas inespecificas, y la aparicién
de cepas resistentes a los antimicrobianos, ha aumentado significa-
tivamente la importancia de realizar un diagnéstico etiol6gico para
instaurar el tratamiento adecuado.

En este procedimiento se describen los sindromes clinicos aso-
ciados con las infecciones oculares, los microorganismos asociados
con estos cuadros clinicos y la recogida y el procesamiento de las
muestras para el aislamiento de estos agentes infecciosos. Este pro-
cedimiento es una actualizacién de la primera edicién publicada en
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2008 y se desarrolla en un documento cientifico y 3 documentos
técnicos. En la primera parte del documento cientifico se revisa la
microbiota ocular que, a diferencia de otras microbiotas, harecibido
poca atencion, y se describe la amplia variedad de pat6genos ocula-
res. A continuacién, se estudian los diferentes tipos de infecciones
oculares analizando los aspectos clinicos basicos necesarios para
orientar su diagnéstico microbiolégico, se enumeran los principales
agentes etiol6gicos de cada entidad clinica y se revisan los métodos
para el diagnéstico microbiolégico. Posteriormente, se describe el
procesamiento de los diferentes tipos de muestras oculares des-
tacando la importancia de la colaboracién entre el laboratorio de
Microbiologiay el oftalmélogo, y se establecen los criterios de inter-
pretacion de los resultados. Ademas, se ha incluido un apartado en
el que se indican las vias de administracién de los antimicrobianos
para el tratamiento de las infecciones oculares y las alternativas
que propone el European Committee for Antimicrobial Susceptibilty
Testing (EUCAST) para la interpretacién de los resultados de sensi-
bilidad cuando la administracién es por via tépica.

En la segunda parte del documento se incluyen
3 procedimientos normalizados de trabajo que agrupan las
técnicas mas representativas del diagnéstico microbiolégico
comentadas en el documento cientifico. El primero describe el pro-
cesamiento de las muestras para el diagndstico de las infecciones
bacterianas o flingicas, el segundo la deteccién por microscopia y
cultivo de Acanthamoeba spp. y el tercero la deteccién molecular
de Chlamydia trachomatis, virus herpes simple, virus de la varicela
z6ster, adenovirus y Acanthamoeba spp. en muestras oculares.

El desarrollo de todos estos aspectos anteriormente
mencionados se puede consultar en el procedimiento
microbiolégico SEIMC ndmero 31a: «Diagnéstico micro-
biolégico de las infecciones oculares» (22 edicién, 2019).
(www.seimc.org/protocolos/microbiologia).
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