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Las infecciones de transmision sexual (ITS) han sufrido un
importante repunte en los tltimos afios, y también se han pro-
ducido cambios en cuanto a su diagndstico microbioldgico. Este
procedimiento es una actualizacién de su primera edicién publi-
cada en 2007. En el documento cientifico se definen los aspectos
epidemiolégicos, clinicos y diagnésticos mas relevantes de las ITS
basando las recomendaciones en cuanto al diagnéstico microbio-
l6gico de las ITS en guias internacionales. Asimismo, se aporta una
revision de los métodos diagndsticos actuales utilizando técnicas
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moleculares que afectan a las fases preanalitica, analitica y postana-
litica. En estos Gltimos afios, las técnicas de amplificacién de 4cidos
nucleicos (TAAN), han adquirido especial relevancia en el diagnés-
tico de las ITS por su alta sensibilidad y especificidad, y también
debido a que un nimero importante de agentes causales de las ITS
no son cultivables. En el documento se hace hincapié en la correcta
interpretacion de los resultados, especialmente en muestras extra-
genitales y, del mismo modo, ante la irrupcién de los denominados
métodos de diagnésticos en el lugar de atencién del paciente (point
of care testing [POCT]) se aconseja que se revisen sus indicaciones
y su valoracién. Se incluyen las evidencias cientificas sobre cada
técnica, y en el caso de no existir, se realizan consejos de interpreta-
cién basados en el consenso de los expertos que han elaborado este
documento. También se incluyen todos estos aspectos con su grado
de evidencia y unos algoritmos de trabajo, las técnicas a realizar en
determinados grupos de poblacién y el test de curacion.

En el documento cientifico también se incorporan aspectos
como la microbiota vaginal, ya que se empieza a imponer su estu-
dio por el posible papel de la vaginosis bacteriana como infeccién
transmitida sexualmente, la vaginitis aerobia, el estudio de patége-
nos emergentes o poco habituales y las ITS en nifios, y se actualiza
el conocimiento del resto de los pat6genos.

La segunda parte del documento recoge una serie de procedi-
mientos normalizados de trabajo (PNT), sobre 5 métodos relevantes
para el diagnéstico: métodos no treponémicos (RPRy TPHA) para la
sifilis, métodos moleculares para C. trachomatis, el cultivo, la iden-
tificacion y la determinacion de sensibilidad a antimicrobianos de
N. gonorrhoeae y, finalmente, la deteccién molecular del VHS en
muestras anogenitales.

El desarrollo de todos estos aspectos anteriormente menciona-
dos se puede consultar en el procedimiento microbiolégico SEIMC
nimero 24a: «Diagnéstico microbiolégico de las infecciones de
transmisién sexual y otras infecciones genitales» (2.2 edicién 2018)
(www.seimc.org/protocolos/microbiologia).
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