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Neumonías adquiridas en  la comunidad por
Staphylococcus aureus resistente a meticilina
en  lactantes

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus
community-acquired pneumonia in  infants

Las neumonías son una causa importante de morbimortalidad

en la población pediátrica. En  las últimas 2 décadas se ha observado

un  aumento discreto en la prevalencia de Staphylococcus aureus

como agente causal1.  Actualmente, en niños hospitalizados con

neumonía adquirida en  la  comunidad (NAC), es el agente etioló-

gico del 1% de los casos y  del 15% de las NAC típicas de etiología

bacteriana2.

Además, se ha evidenciado un incremento progresivo en la

proporción de cepas de S.  aureus resistentes a  meticilina (SARM)

adquiridas en la comunidad en  algunos países1,3.  Estos aislamien-

tos se caracterizan por tener una alta virulencia, al producir con

más  frecuencia leucocidina de Panton-Valentine (LPV)4,  siendo las

neumonías por SARM más  frecuentes en niños de menor edad,

especialmente en lactantes1.

Se ha realizado una revisión retrospectiva de los niños  menores

de 2  años ingresados en nuestro hospital por NAC por SARM en

los últimos 5 años (2013-2017), con el objetivo de describir sus

características clínicas y epidemiológicas.

Tabla 1

Características de los lactantes ingresados por neumonía adquirida en  la comunidad por Staphylococcus aureus resistente a meticilina

Caso 1 Caso 2 Caso 3

Edad Un mes  Tres meses Cinco meses

Sexo  Varón Varón Varón

Origen familia/aislamiento

SARM en familia

Madre paraguaya/colonización nasal

por  SARM

Madre filipina/neumonía por

SARM

Familia dominicana/abuela y hermano

colonización nasal por SARM

Manifestaciones clínicas Fiebre sin  foco Fiebre, taquipnea y quejido

respiratorio

Fiebre, quejido y dificultad respiratoria

Antibioterapia empírica Ampicilina y cefotaxima Cefotaxima y vancomicina Cefotaxima y clindamicina

Radiografía  de  tórax Neumonía necrotizante en el lóbulo

superior derecho con derrame pleural

Neumonía necrotizante en  el

lóbulo inferior derecho con

derrame pleural

Neumonía necrotizante en el lóbulo

inferior izquierdo con derrame pleural

Empeoramiento clínico 4.◦ día de hospitalización (taquipnea e

hipoventilación hemitórax derecho)

Día 3.◦ de hospitalización

(aumento del derrame pleural)

4.◦ día de hospitalización (aumento

de dificultad respiratoria)

Ingreso  en la UCIP Ingreso coincidiendo con

empeoramiento y necesidad de

drenaje pleural, precisando ventilación

no  invasiva

No precisó No precisó

Microbiología SARM en líquido pleural SARM en líquido pleural SARM en líquido pleural

Leucocidina Panton-Valentine Positiva Positiva Positiva

Tratamiento dirigido Linezolid 1.◦ Vancomicina

2.◦ Linezolid

Linezolid

Evolución clínica Favorable Favorable Favorable

SARM: Staphylococcus aureus resistente a  meticilina; UCIP: unidad de cuidados intensivos pediátrico.

Se identificaron 3 casos, todos ellos menores de 6 meses

y nacidos en España de familias inmigrantes (tabla 1). Los 3

pacientes desarrollaron neumonías graves, asociadas a derrame

pleural y necrosis parenquimatosa (imágenes radiográficas inclui-

das en el material adicional), con empeoramiento clínico con el

tratamiento antibiótico habitual. Todos los aislamientos fueron

sensibles in vitro a  clindamicina y trimetoprim-sulfametoxazol.

Tras conocer el resultado del cultivo, entre el tercer y cuarto día

del ingreso, se modificó la  pauta antibiótica a  linezolid en 2 casos,

manteniendo vancomicina en el otro, que precisó cambiar a  line-

zolid a  las 72 h por falta de mejoría clínica. La evolución fue

favorable en todos los casos, con resolución clínica completa al

alta.

La resistencia a  meticilina en S. aureus adquirido en la  comu-

nidad en niños empezó a  describirse en  España en el año 2006.

Actualmente, estas cepas suponen entre un 5 y un 10% de los ais-

lamientos de S. aureus comunitarios en niños5. La mayoría de los

casos comunicados son infecciones de piel y partes blandas5.

Las NAC por S. aureus destacan por presentar alta mortali-

dad (1-5%)6, y mayor riesgo de necrosis pulmonar y  desarrollo

de abscesos7.  En un reciente estudio pediátrico europeo sobre

infecciones invasivas comunitarias por S.  aureus,  los aislamientos

resistentes a  meticilina produjeron con más  frecuencia neumonía

que las cepas sensibles a meticilina, y la gravedad de la infección se

relacionó con la producción de LPV4.
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Las neumonías por SARM presentan con frecuencia consoli-

dación unilateral, neumatoceles y  derrame pleural8, y son más

frecuentes en lactantes pequeños. En nuestro hospital no encon-

tramos NAC por SARM en  lactantes mayores de 6 meses. Cuando se

presentan en niños  mayores de 2 años, los hallazgos radiológicos,

necesidad de cirugía o complicaciones son  similares a  los lactantes6.

El estado de portador de SARM incrementa hasta 6 veces el

riesgo de neumonía por esta cepa3, siendo la transmisión intrafa-

miliar muy  alta6. La colonización en España es  más  frecuente en la

población inmigrante, especialmente procedente de Sudamérica9.

Existe actualmente un amplio debate sobre la  necesidad de desco-

lonización en niños y  sus convivientes. Parece prudente llevarlo a

cabo en niños que presenten factores de riesgo, como grandes pre-

maturos, inmunodeprimidos o  pacientes ingresados en  unidades

de cuidados intensivos, así como en  sus familiares.

La Academia Americana de Pediatría recomienda el uso  de van-

comicina o clindamicina en el caso de neumonías con sospecha de

SARM10. Clindamicina tiene la ventaja de tener actividad frente

a la LPV, pero la experiencia en neumonías es  muy  limitada, y

puede haber aislamientos resistentes. Vancomicina tiene una pobre

penetración tisular y  su toxicidad obliga a la realización de niveles

seriados. Linezolid es una excelente alternativa, ya  que tiene una

actividad similar a  vancomicina frente a  SARM, adecuada pene-

tración en tejido pulmonar y  actividad antitoxina. Aunque el uso

de linezolid en pediatría es off-label,  estudios farmacocinéticos y

de  seguridad, han demostrado que es un fármaco bien tolerado,

con unos niveles plasmáticos adecuados con las dosis estableci-

das, y que permite además un tratamiento secuencial debido a su

excelente biodisponibilidad oral.

En conclusión, debe sospecharse SARM como agente causal

de las NAC con empeoramiento clínico y  radiológico progresivo

(necrosis y derrame pleural) a  pesar del tratamiento antibiótico

empírico convencional, especialmente en lactantes hijos de fami-

lias inmigrantes. Linezolid constituye una buena alternativa a

vancomicina en estos pacientes.

Anexo. Material adicional

Se  puede consultar material adicional a  este artículo en su ver-

sión electrónica disponible en doi:10.1016/j.eimc.2018.11.005.
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Imported cryptosporidiosis caused by
Cryptosporidium hominis IbA13G3 in Spain. The
relevance of molecular-based surveillance

Criptosporidiosis importada por  Cryptosporidium hominis
IbA13G3. La relevancia de la vigilancia basada en métodos
moleculares

Cryptosporidium is  the most common diarrhoea-causing proto-

zoan parasite globally. Cryptosporidium infections primarily affect

children aged <24 months in the sub-Saharan Africa and South Asia,

where three out of four reported cases were due to  C.  hominis.1

Based on sequence analysis of the 60-kDa glycoprotein (GP60) gene,

C. hominis has been demonstrated to  comprise nine (Ia-Ik) subtype

families with marked differences in geographical distribution.2,3

In  middle August 2018 two  Spanish-borne siblings complaining

of gastrointestinal symptoms (a 2 years-old boy and a 12-years

old girl) from a  Nigerian family were attended at the María Jesús

Hereza primary health centre (Leganés, Madrid). Both children had

just returned from a  2-month family trip to Nigeria, where acute,

non-bloody watery diarrhoea initiated. Three consecutive, soft

stool specimens were obtained from each patient and submitted

to  the Microbiology Service of the University Hospital Severo

Ochoa (Leganés, Madrid) for routine coproparasitological inves-

tigation including copro-culture and a  commercially available

solid phase qualitative immunochromatographic test for giardio-

sis/cryptosporidiosis (X/Pect Giardia/Cryptosporidium, Santa Fe,

USA). Copro-cultures were negative but all six samples tested posi-

tive to Cryptosporidium by the rapid screening test. No microscopic

examination was  conducted. Pooled aliquots of the stool samples
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