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observado en la poblacién infantil. Es posible que tras las malti-
ples y continuas infecciones por diferentes enterovirus durante la
etapa infantil la poblacién adulta presente anticuerpos neutrali-
zantes heterotipicos que les protejan de las formas graves de esta
infeccién’~°. A pesar de lo cual el primer caso descrito de infeccién
por EV-D68 en un adulto en Estados Unidos fue una embarazada,
postulandose que esta situacion fisiol6gica podria haber favorecido
la infeccién’.

Desde el punto de vista virolégico podria considerarse a estos
12 casos como un brote ya que ademas de haberse concentrado
en un periodo de unas 7 semanas, todos los EV-D68 pertenecian al
clado A, subclado A1 que habia circulado antes de 2014, mientras
que en un estudio multicéntrico realizado en Espafia todos los EV-
D68 pertenecian al clado B, estando genéticamente relacionados
con los detectados en Estados Unidos y Canada en 2014267,

Las infecciones respiratorias agudas causadas por el EV-D68 no
parece que presenten la misma morbilidad ni virulencia que los
casos que ocurren en la poblacién infantil. A pesar de ello debe-
ria seguirse vigilando su incidencia y en lo posible caracterizarlos
desde el punto de vista genético.
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Endoftalmitis bilateral como forma de m
presentacién de una endocarditis neumocécica

Bilateral endophthalmitis as the initial presentation of
pneumococcal endocarditis

La endoftalmitis endégena o metastasica por diseminacion
hematégena desde un foco séptico extraocular representa menos
del 10% de todas las formas de endoftalmitis’. La diabetes, la inmu-
nosupresiéon y el uso de drogas por via parenteral son factores de
riesgo bien establecidos. La afectacién bilateral es rara y se observa
mas habitualmente en las formas de etiologia fiingica'. A continua-
cion describimos un caso de endoftalmitis bilateral como primera
manifestacion de una endocarditis neumocdcica y realizamos una
revisién de la literatura de este escenario clinico.

Se trata de una mujer de 80 afios con antecedentes de hiperten-
sién arterial, obesidad mérbida, sindrome de apneas-hipopneas
durante el suefio y de obesidad-hipoventilacién con insuficiencia
respiratoria crénica, y fibrilacién auricular permanente. Un eco-
cardiograma transtoracico realizado un afio antes mostraba una
valvula aértica degenerativa con apertura discretamente dismi-
nuida e insuficiencia ligera. Su tratamiento habitual comprendia
furosemida, acenocumarol, candesartin y omeprazol. Habia reci-
bido la vacuna antineumocécica de polisacaridos a los 66 afios. Fue
valorada en el Servicio de Urgencias por un cuadro de malestar
general, sensacién distérmica, somnolencia y disminucién brusca
de agudeza visual en ambos ojos desde hacia 48 h. A la exploracién

fisica destacaba una temperatura axilar de 39°C sin datos de
inestabilidad hemodinamica (tensién arterial de 142/75 mmHg,
frecuencia cardiaca de 98 Ipm), un soplo sistélico en foco aértico
de intensidad 111/vi y edemas maleolares bilaterales. La exploracién
oftalmolégica puso de manifiesto la existencia de conjuntivas
hiperémicas con cérnea transparente y un nivel de hipopion en
ambos ojos (mas evidente en el derecho), en tanto que la fundo-
scopia no permitié la visualizacién de las estructuras retinianas
por opacidad de los medios anteriores. Analiticamente presentaba
trombocitopenia (76 x 1.000 plaquetas/pL), deterioro de la funcién
renal (creatinina sérica: 1,60 mg/dL) y elevacién de la proteina C
reactiva (23,5 mg/dL [rango normal: 0,10-0,50]). Ante la sospecha
de endoftalmitis endégena se inicié6 tratamiento intravitreo con
ceftazidima y vancomicina (0,5mL), asi como antibioterapia
sistémica con piperacilina/tazobactam (4/0,5g/6h), levofloxa-
cino (500 mg/12h) y linezolid (600 mg/12 h). Un ecocardiograma
transtoracico urgente revelé una imagen moévil de 1x1,3cm
en el velo anterior de la valvula mitral con protrusién hacia la
auricula izquierda, asi como una segunda lesién de menor tamafio
(0,5 x 0,5cm) en el velo posterior que protruia hacia el ventriculo.
Estos hallazgos eran compatibles con vegetaciones endocarditicas.
En los 2 sets de hemocultivos extraidos a su llegada (tiempo hasta
positividad menor de 12 h) se identificaron de forma preliminar
cocos grampositivos en cadenas, por lo que se modificé el trata-
miento sistémico por ceftriaxona (2 g/24h) y ampicilina (2 g/ h),
manteniendo el linezolid. Finalmente se confirmé el aislamiento
de Streptococcus pneumoniae con susceptibilidad intermedia a
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Tabla 1

Casos comunicados en la literatura de endoftalmitis endégena en el contexto de una endocarditis neumocécica

Caso, afio

Género, edad

Factores
predisponentes

Vilvula afecta

Caracteristicas de la
endoftalmitis

Otras manifestaciones

Tratamiento sistémico

Tratamiento intravitreo
y realizacién de
vitrectomia

Evolucién

Caso 1, 19962

Caso 2,2003°

Caso 3,2004*

Caso 4, 2005°

Caso 5, 2005°

Caso 6,20117

Caso 7,2014%

Caso 8,2015°

Caso 9, 201810

Presente caso

Varoén, 34 afios

Varoén, 43 afios

Varén, 55 afios

Varoén, 42 afios

Mujer, 50 afos

Mujer, 63 afios

Mujer, 69 afios

Varoén, 48 afos

Varoén, 56 afios

Mujer, 80 afios

Alcoholismo
crénico

Diabetes

No

Alcoholismo

No

Endocarditis
previa por S.
agalactiae
Diabetes, otitis
media
recurrente,
valvulopatia
Valvulopatia
reumatica

Diabetes, otitis

media

Valvulopatia
degenerativa

Mitral (nativa)

Adrtica (nativa)

Mitral (nativa)

Trictspide (nativa)

Mitral (nativa)

Adrtica (protésica)

Adrtica (nativa)

Adrtica y mitral
(nativas)

Adrtica (nativa)

Mitral (nativa)

Bilateral

Unilateral (OI)

Bilateral

Unilateral (OD)

Unilateral (OD)
Unilateral (OD),
celulitis periorbitaria
Bilateral (mayor
afectacion en OI)

No especificadas

Bilateral

Bilateral (mayor
afectacion en OD)

Meningitis

Neumonia, absceso
perivalvular, BAV de
2.° grado, pericarditis
purulenta

No

Neumonia,
insuficiencia valvular
grave

Absceso perivalvular,
BAV de 2.° grado
Mobitz II

No

Absceso hepdtico y
esplénico

No

Ceftriaxona y
tianfenicol; reseccién
valvular con implante
de protesis
Ceftriaxona,
vancomicina,
gentamicina; reseccién
valvular con implante
de protesis

Penicilina Gy
gentamicina; reseccién
valvular con implante
de prétesis

Penicilina G y
gentamicina —
ceftriaxona y
vancomicina; reseccion
valvular con implante
de protesis

No especificado;
reseccioén valvular con
implante de prétesis
Vancomicinay
gentamicina, linezolid
— moxifloxacino
Ceftriaxona y
levofloxacino

Ceftriaxona y
vancomicina —
penicillina G
Ceftriaxona; reseccion
valvular con implante
de protesis

Piperacilina/tazobactam,
levofloxacino, linezolid
— ceftriaxona,
ampicilina

Tianfenicol;
vitrectomia

Ceftazidimay
vancomicina

Ceftazidima y
vancomicina,
vitrectomia radical

No

Vancomicina y
amikacina

No

No especificado

Ceftazidima y
vancomicina

Ceftazidima y
vancomicina

No percepcion de la luz
en ambos ojos

Fallecimiento

Recuperacién parcial
de AV (0,2 en OD y 0,25
en OI)

No percepcion de la luz
en OD

Fallecimiento

No percepcién de la luz
en OD

No percepcién de la luz
en OI, percepcién de la
luz en OD

Curacién (AV residual
no especificada)

Percepcién de la luz en
0D, recuperacion
parcial de AV (0,8) en
Ol

Fallecimiento

AV: agudeza visual; BAV: bloqueo auriculoventricular; OD: ojo derecho; OI: ojo izquierdo.
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penicilina G (concentracién minima inhibitoria: 1 mg/L), por lo que
se suspendié6 la ampicilina. El abordaje quirdrgico de la endocardi-
tis fue desestimado debido a la pobre situacién funcional basal de
la paciente y la elevada carga de comorbilidad. Se aprecié discreta
mejoria de la endoftalmitis del ojo derecho, con disminucién del
hipopion (1 mm). Sin embargo en las siguientes 48 h la situacién
clinica fue deteriordndose progresivamente, produciéndose el
fallecimiento en el contexto de un fracaso multiorganico.

La endoftalmitis endégena es una complicaciéninfrecuente en el
curso de una bacteriemia y suele presentar un caracter devastador
en cuanto al pronéstico visual, circunstancia a la que contribuye
el eventual retraso diagnéstico. El microorganismo penetra en el
globo ocular a través de los vasos del polo posterior y, tras cruzar
la barrera hematoocular, se extiende desde la retina y la coroides
hasta el cuerpo vitreo y, finalmente, la cAimara anterior. Las fuen-
tes de bacteriemia mas habitualmente descritas en la literatura
incluyen catéteres intravasculares, endocarditis y, de forma mas
excepcional, abscesos hepaticos, en tanto que Klebsiella pneumo-
niae (particularmente cepas de los serotipos K1 y K2 portadoras
del gen asociado a hipermucoviscosidad magA en las series asia-
ticas), Staphylococcus aureus y estreptococos son los agentes mas
comunes’.

Si bien Streptococcus pneumoniae ha sido descrito en algu-
nas series como la cuarta causa mas frecuente de endoftalmitis
endégena!, la afectacién bilateral como forma de presentaciéon de
una endocarditis neumocdécica supone una situacién poco habi-
tual. Realizamos una btsqueda en la base de datos PubMed
(términos MeSH: «Streptococcus pneumoniae» 0 «pneumococcus»
mas «endophthalmitis» mas «endocarditis»), asi como una revisiéon
manual de la lista de referencias de los articulos identificados,
revelando 9 casos adicionales? !9 comunicados hasta septiem-
bre de 2018 (tabla 1). Predominaron las formas de endocarditis
sobre valvula nativa?-58-10 y en 4 pacientes (40%) se asociaron
otras manifestaciones concurrentes de enfermedad neumocé-
cica invasora, tales como meningitis?, neumonia®>® o abscesos
viscerales®. La endoftalmitis fue bilateral en la mitad de la serie.
En 6 de los casos con informacion disponible (66,7%) se adminis-
tré tratamiento antibiético intravitreo?~+7:19 aunque la utilidad
de dicha estrategia en la endoftalmitis end6gena estad menos defi-
nida que en las formas exégenas, debido probablemente a la baja
incidencia de esta complicacién. Por ese motivo el tratamiento
sistémico debe incluir antibiéticos con buena penetracién en el
globo ocular, como linezolid o fluoroquinolonas’#. Solo en 2 de
los casos revisados se realizé una vitrectomia®*. Este procedi-
miento, no obstante, no deberia demorarse en las formas debidas
a microorganismos agresivos como Staphylococcus aureus o Kleb-
siella pneumoniae’. La evolucién fue desfavorable en términos
generales, pues 2 pacientes>S (ademas del presente caso) falle-
cieron, mientras que la agudeza visual entre los supervivientes
experiment6 una recuperaciéon parcial en solo 3 de los 10 ojos
afectados*1°,

En conclusién, el desarrollo de una endoftalmitis bilateral
obliga a considerar un mecanismo endégeno secundario a la
diseminacién hematégena desde un foco extraocular. La endocar-
ditis neumocécica puede constituir en raras ocasiones la entidad
subyacente. El pobre pronéstico vital y visual de esta entidad,

demostrado en nuestra experiencia y en la revision de la literatura,
justifica un alto grado de sospecha clinica seguido de un abordaje
diagnéstico agresivo, a fin de instaurar precozmente el tratamiento
sistémico e intraocular apropiado.
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