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r  e  s  u m  e  n

Epidemiología  descriptiva  de  la infección  por Yersinia enterocolitica  en  un  área  de  Castellón  (España)
entre  2006 y  2013  a partir de  las cepas de  Yersinia  enterocolitica  aisladas  en  el  área  y  confirmadas  por el
laboratorio  de  referencia nacional.

Total 144  casos. La incidencia  estimada  fue  de  9,7  casos  105 persona-año.  El  grupo de  edad más afectado
fue  el  de  0-4 años  (tasa 110,3  por 105 persona-año),  con una  máximo  en lactantes de  6 a  11 meses  de
edad (190,4 por 105 persona-año).  La duración  media de  la  enfermedad  fue de  15,5  días.  El  7% de  los
pacientes  fueron  hospitalizados.  Solo  se detectaron  2  brotes, de  carácter  familiar relacionados  con el
consumo  de carne de  cerdo.  La  evolución  temporal  refleja  mayor  incidencia  en  invierno  (enero). El  factor
de  exposición más  frecuente entre  los casos  fue  el consumo  de longaniza seca de cerdo  (el 50%  de  los
casos  entrevistados). Las 58  cepas  tipadas  fueron  todas del  biotipo 4, serotipo  O:3, excepto  una O:9.  Se
distinguieron  21  pulsotipos agrupados  en  8 clusters  con  similitud  del 97%. A  lo  largo  de  algunos  años  se
observó  una sustitución  de unos  pulsotipos  por  otros.

La yersiniosis tiene  una incidencia  alta en nuestra  área, con  una  estacionalidad clara  de  predominio
invernal.  Afecta sobre todo  a  niños  muy pequeños.  Las cepas  son  del  mismo serotipo,  pero la variedad  de
pulsotipos  cambió  a lo  largo  del tiempo.  Como  factor de  exposición para ulteriores  estudios  analíticos se
propone el  consumo  de  algunos productos  del  cerdo, sin  descartar otros factores.
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a  b s t  r a c  t

Descriptive epidemiology  of Yersinia  enterocolitica  infection  in an  area of Castellón  (Spain)  between  2006
and  2013 from Yersinia  enterocolitica  strains  isolated  in the  area and  confirmed  by the Spanish  national
reference  laboratory.

There  were  a  total  of 144  cases. The estimated  incidence  was 9.7 cases per 105 person-year.  The  age
group most affected was 0-4 years (rate 110.3 per 105 p-y), with a  maximum  in  infants  aged  6 to 11
months  of age  (190.4 per 105 p-y).  The average duration  of the  disease  was 15.5  days.  7% of  the  patients
were  hospitalised.  Only 2 outbreaks  of a  family  nature  related  to the  consumption  of pork were detected.
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0213-005X/© 2018 Elsevier España, S.L.U. y Sociedad Española de Enfermedades Infecciosas y Microbiologı́a Clı́nica. Todos los derechos reservados.

https://doi.org/10.1016/j.eimc.2018.11.002
http://www.elsevier.es/eimc
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.eimc.2018.11.002&domain=pdf
mailto:bellido_jua@gva.es
https://doi.org/10.1016/j.eimc.2018.11.002
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The  temporal evolution  reflects higher incidence during  the  winter  season  (January).  The most  common
exposure  factor  among the  cases  was the  consumption  of dried  pork  sausage  (50% of the  cases  inter-
viewed). The 58 typed  strains  were  all of the  biotype  4,  serotype O:3,  except one  O:9. We  distinguished
21  pulsotypes  grouped  in 8 clusters  with  a similarity  of 97%. Over a number of years,  a substitution  of
some pulsotypes for  others was  observed.
Yersiniosis  has a high  incidence  in our area, with a clear  seasonality  of winter  predominance.  It  affects
very young children, in particular.  The strains  are  of the  same serotype,  but the  variety of pulsotypes
changed over time. As an exposure  factor for  further  analytical  studies,  the  consumption  of some  pork
products  is proposed,  without  ruling out  other  factors.

© 2018  Elsevier España, S.L.U.  and Sociedad Española de  Enfermedades  Infecciosas  y Microbiologı́a
Clı́nica.  All rights reserved.

Introducción

La yersiniosis es una enfermedad causada por la especie Yer-

sinia incluyendo Yersinia enterocolitica (Y. enterocolitica) y  Yersinia

pseudotuberculosis;  se considera principalmente una zoonosis que
afecta a mamíferos (cerdo, perro, gato..), aves y  anfibios. Sin
embargo, la yersiniosis, con 6.471 casos humanos confirmados (1,9
por 105 habitantes), fue la tercera zoonosis más  registrada en  la
Unión Europea en 20131.  Desde 2014 la yersiniosis es  una enfer-
medad de declaración obligatoria en España y se han registrado una
media anual de 457 casos (tasa 1 por 105 habitantes) en el periodo
2014-2015 según datos del Centro Nacional de Epidemiología2.  En
los departamentos de salud de Castelló y  La Plana-Vila-real se noti-
ficaron 17 casos (tasa de 3,6 por 105)  como media anual del mismo
periodo.

En la década de los 80 del siglo pasado en algunos estudios
en España3,4, en Bélgica5 y  en los Estados Unidos6 se  descubrió
que el consumo o la preparación casera de productos porcinos
era el principal causante de la yersiniosis en  humanos, y que
el cerdo podría ser el primer reservorio de este germen7,8. En
la última década, nuevas investigaciones han precisado distintos
aspectos de la epidemiologia de esta enfermedad no bien estableci-
dos hasta entonces, como su difusión, mecanismos de transmisión,
dosis infectiva, etc.1,9,10.  Por otra parte, estudios recientes sobre la
distribución e incidencia de Y. enterocolitica en nuestro país son
escasos11.

El grupo Estudio de la Diarrea infecciosa en Castellón (EDICS)
hasta ahora se ha ocupado de infecciones por Salmonella,  Campy-

lobacter, rotavirus, norovirus en Castellón12–14.  En  este trabajo se
describe la epidemiología de la  infección por Y. enterocolitica en  un
área con alta incidencia de esta infección a  lo largo de los 8 años
previos a la incorporación de la yersiniosis como enfermedad de
declaración obligatoria en  el sistema de Vigilancia Epidemiológica.
Describimos (a) la incidencia en  ese periodo, por grupos de edad;
(b) los rasgos epidemiológicos de los casos; (c) la tendencia y esta-
cionalidad, y (d) los rasgos microbiológicos de las cepas en  un
periodo de 3 años.

Población y métodos

Epidemiología

Se han incluido todos los aislamientos de Y. enterocolitica obte-
nidos sobre muestras de heces en  el Laboratorio de Microbiología
del Hospital Universitario de la  Plana, del Departamento de Salud
de La Plana, en Castelló, durante el periodo 2006-2013. Este hospital
es  el único del Departamento de Salud. No hay hospitales privados.
Todas las cepas fueron remitidas y  confirmadas por el laboratorio
de referencia del Centro Nacional de Microbiología en Madrid.

El estudio prospectivo se  inició en enero de 2007. Los casos de
2006 fueron incorporados retrospectivamente; de ellos se dispuso

de la  siguiente información: fecha del aislamiento, la edad, el sexo
y el lugar de residencia. A partir de 2007 cada caso fue notificado
inmediatamente por el  laboratorio a la Sección de Epidemiologia
del Centro de Salud Pública de Castelló para realizar una encuesta
al  paciente lo más  pronto posible. Se entrevistó telefónicamente a
los casos para obtener información adicional sobre síntomas, inicio,
hospitalización y duración de la  enfermedad, así como algunos fac-
tores de exposición ambiental y alimentario. Se les preguntó sobre
la presencia de otros casos en el entorno familiar para detectar
brotes.

Se han calculado las  tasas de incidencia (casos/persona-año
[p-a]) por estratos de edad. Como denominador se utilizó la suma
de las poblaciones de cada uno de los años del  estudio en  el
Departamento de Salud de La Plana según fueron facilitadas por
la Conselleria de Sanitat de la Comunidad Valenciana. Los estratos
de edad fueron: 0-5 meses, 6-11 meses, un año, 2 años, 3 años, 4
años, 5-9 años, 10-14 años y >  14 años. Se describe la serie tempo-
ral mensual a lo largo de los 8 años del  estudio. La tendencia global
se calculó mediante regresión lineal simple a partir de las inciden-
cias mensuales y la estacionalidad mediante método de suavización
con medias móviles agrupando por 3 meses. Entre marzo de 2007 y
febrero de 2010 se realizó el estudio de los pulsotipos de las  cepas
aisladas (ver apartado de microbiología).

Microbiología

Para el aislamiento de Yersinia en heces utilizamos Yersinia CIN
Agar de Biomérieux (Marcy L’Étoile, Francia), incubado durante
18-24 h a  36 ◦C.  La formulación de dicho medio es la  descrita por
Schiemann en 197915.  Este medio contiene como agentes selectivos
cefsulodina, irgasán y novobiocina, así como colato, desoxicolato
y cristal violeta; dichos agentes inhiben el crecimiento de los
microorganismos grampositivos y de la mayor parte de los gramne-
gativos. La presencia de manitol y rojo neutro permite diferenciar
por su color (de rosa oscuro a  rojo) las colonias de Yersinia, que tras
el citado periodo de incubación tienen un diámetro de aproxima-
damente 1 mm.

El serotipado y pulsotipado se  realizó durante el periodo de
3 años comprendido entre marzo de 2007 y febrero de 2010, inclu-
sive, en el Centro Nacional de Microbiología, en  Madrid, centro de
referencia nacional para enterobacterias. Por razones de disponibi-
lidad de recursos este periodo es  menor que el completo de todo
el estudio. El tipado por campo pulsado (Pulsed Field Gel Eletro-

foresis,  PFGE) se realizó mediante la digestión con la enzima de
restricción NotI,  como se ha utilizado en  la mayoría de los estudios
publicados16.  Se calculó en índice de discriminación y se elaboró
un dendrograma.

Para el cálculo del índice de discriminación se utilizó el índice
de diversidad de Simpson (D) que mide la  probabilidad de que
2 aislados seleccionados aleatoriamente de una muestra pertenez-
can a  la misma  categoría (o al mismo  tipo), utilizando la  fórmula
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Tabla  1

Yersinia enterocolitica. Casos y tasas anuales y total en el Departamento de Salud de
La  Plana (Castellón) en el periodo 2006-2013

Año Casos Personas-año (p-a) Tasa ×  105 p-a

2006 16  174.944 9,1
2007  23  180.058 12,8
2008  20 185.666 10,8
2009  17  187.763 9,1
2010  22  188.868 11,6
2011  20 189.194 10,6
2012  12  189.251 6,3
2013  14  187.448 7,5
Total  144 1.483.192 9,7

D =
∑

n(n-1)/N(N-1), donde n =  el número total de aislados de un
tipo en particular y N es  el número total de aislados. El dendrograma
se elaboró empleando el  coeficiente de Dice con una tolerancia
de  1% aplicando el algoritmo UPGMA (método simple de agrupa-
miento jerárquico aglomerativo).

Se distinguieron 21 pulsotipos que se identificaron arbitra-
riamente por números para este estudio. Posteriormente se
reagruparon en  otros clusters con una similitud del 97%, que se
identificaron con letras mayúsculas.

Por tratarse de un estudio de Vigilancia Epidemiológica ofi-
cial ante la sospecha de una elevada incidencia de yersiniosis
diagnosticada (enfermedad de declaración obligatoria a  partir de
2014), no se precisó autorización de un comité ético para su
implementación.

Resultados

Tasas de incidencia

En el año 2006 el Departamento de Salud de La Plana tenía
174.944 habitantes y  187.448 en 2013. En todo el periodo ha
habido 1.483.192 p-a de observación. El número de casos ha sido de
144, sin diferencias sustanciales entre ambos sexos (75 mujeres y
69 hombres). La tasa de incidencia estimada fue de 9,7 casos por
105 p-a, con un máximo en  2007 (12,8) y  un mínimo en  2012 (6,3)
(tabla 1). Hubo grandes diferencias por edad (tabla 2 y  fig. 1), con
una tasa de 110,3 en el grupo de 0-4 años. No obstante, dentro de
este grupo hay diferencias sustanciales: las tasas mayores se dieron
en la edad de 6-11 meses, con 190 casos por 105 p-a, disminuyendo
progresivamente con la edad, hasta ser inferior a  1 por 105 a partir
de los 14 años. En los lactantes de 0-6 meses de edad la tasa fue
muy inferior al resto de niños (12,7 por 105 p-a).

Tabla  2

Yersinia enterolitica. Distribución de los casos por edad y sexo.  Departamento de
salud de La Plana (Castellón) en el  periodo 2006-2013

Edad Sexo Total
n (%)

Mujer Hombre

0-5 meses 0 1 1  (0,7)
6-11  meses 6 9 15  (10,4)
12-17 meses 11 4 15  (10,4)
18-23 meses 9 6 15  (10,4)
2 años 13 12 25  (17,4)
3 años 8 6 14  (9,7)
4 años 5 2 7  (4,9)
5-9  años 16 9 25  (17,4)
10-14 años 1 13 14  (9,7)
> 14  años 6 7 13  (9)
Total 75 69 144 (100)

Síntomas y factores de exposición

Ciento cinco pacientes (73%) fueron entrevistados telefónica-
mente. Entre ellos, los síntomas más  frecuentes fueron: diarrea
(98%), diarrea con sangre visible (17%), fiebre (72%); fiebre >  38◦ C
(26%) y vómitos (36%); la duración de la  enfermedad tuvo un
promedio de 15,5 días (rango intercuartílico 8-20 días). Fueron
hospitalizados el 7% de los pacientes. Se identificaron 2 brotes de
carácter familiar, con 4 y 2 casos. No se pudo analizar Yersinia en
los alimentos, aunque se  observó que los casos habían consumido
carne de cerdo sin control sanitario y los familiares que no enfer-
maron (3) no lo habían hecho.

La prevalencia de factores de exposición en los aproximada-
mente 100 casos de los que se  pudo obtener esta información
se  puede ver en  la  tabla 3. La mayor parte tuvieron una
prevalencia inferior al  20%. La exposición a productos cárni-
cos, hortalizas y animales fueron los factores más prevalentes.
Solo el consumo de longaniza seca (un tipo de alimento cár-
nico regional, en  general fabricado a  base de carne de cerdo
picada) entre los ítems considerados alcanzó una prevalencia del
50%.

Tendencia y estacionalidad

La evolución temporal a lo largo de los 8 años muestra cierta
estabilidad en los primeros años, con tasas entre 9 y 12  por
105 casos p-a y  una disminución en los 2 últimos años de la
serie (tabla 1), lo que explica la tendencia ligeramente decre-
ciente. Destaca un patrón estacional muy  marcado, con picos que
se  observan de manera irregular cada entre otoño y primavera
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Figura 1.  Yersinia enterocolitica. Tasa de incidencia por grupo de edad (casos/persona-año).
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Tabla 3

Prevalencia de factores de exposición en  los casos entrevistados de infección por
Yersinia enterolitica.  Departamento de salud de La  Plana (Castellón)

Factor de exposición Responden Prevalencia %

Más  de 4 convivientes 99 17 17,1
Convivientes enfermos 101 18 17,8
Contacto previo con caso de
diarrea

97 14 14,4

Contacto con animales 100 Perro
Aves
Tortuga
Peces
Roedores

28
19
7
3
3

Profesión de los padres
relacionada con animales

98 2 1,4

Consumo de carne cruda o
poco hecha

96 23 24

Presencia de productos
cárnicos crudos en la  cocina

94 22 23

Leche distinta a la comercial 97 9 9,3
Hortalizas de huerta casera 99 22 22,2
Come fuera de su domicilio 70 10 14,3
Longaniza secaa 39 21 53,8

a Esta pregunta fue incluida en el cuestionario al final  del estudio.

excepto en la transición de los años 2012-2013 (fig. 2a). Las tasas
más bajas se observaron de manera regular en los meses cáli-
dos, de junio a agosto; enero fue  el mes  con mayor incidencia
(fig. 2b).

Microbiología

De las 58 cepas tipadas todas fueron del  biotipo 4, serotipo
O:3, excepto una O:9 perteneciente a  una enferma de nacionali-
dad rumana. Los patrones encontrados mediante PFGE tuvieron un
alto grado de similitud en  el serotipo O:3. La cepa O:9 presentó un
patrón muy  diferente. El índice de discriminación encontrado fue
del 72,3%. Se distinguieron 21 pulsotipos entre las cepas analiza-
das de 58 pacientes. De ellas 19 (33%) quedaron encuadradas en  un
mismo  pulsotipo del  cluster más  numeroso; 29 (50%) se  agruparon
en 10 clusters entre 2 y 5 casos, y 10 (17%) fueron cepas únicas. Estos
pulsotipos fueron reagrupados según una similitud del 97% (fig. 3,
líneas en  negrilla). De esta manera, uno de los cluster-97%  englobó al
60% de las cepas (35 de 58), el siguiente 19% (11 cepas), el siguiente
10% (6 cepas), el siguiente 5% (3 cepas) y finalmente, de este modo,
quedaron 3 cepas únicas (pulsotipos 8, 19 y 20 de la figura 3). El
cluster A, el mayor, estuvo presente a  lo largo de los 3 años, aunque
con menor presencia al  final; el B circuló y fue  predominante en la
primera mitad y el G en  el último semestre. El resto tuvieron menos
presencia y solo en  la parte central del periodo (fig. 4 a y b).

Discusión

Hemos descrito los rasgos básicos de la  epidemiología de
la  infección por Y. enterocolitica en  un departamento de salud
de la costa mediterránea española durante los 8 años previos

y = -0.0065 x + 1.813 8
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Figura 2. Yersinia enterocolitica.  Patrón temporal.
a) Incidencia mensual (casos) a  lo  largo de todo el  periodo. Tendencia y  estacionalidad. Línea punteada = ajuste mediante regresión lineal simple; línea conti-
nua  = estacionalidad, medias móviles (3 meses).
b) Estacionalidad representada mediante histograma mensual de los 8 años acumulados.
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Figura 3. Dendrograma donde solo están incluidas las cepas de Y. enterocolitica O:3, excluida la única O:9, para ver más claramente la similitud entre ellas. Las líneas en
negrita señalan las cepas relacionadas en  un 97%. Hay más  cepas que pacientes porque las hay del mismo  paciente, cuyo pulsotipo no varió cluster 97% A (los dígitos 12  y  21
no  se usaron en la  numeración de pulsotipos).

a su incorporación como enfermedad de declaración obligatoria
al sistema de Vigilancia Epidemiológica. Destacan los siguientes
aspectos:

Epidemiológicos

Las tasas de incidencia están en el rango alto de las reportadas
en Europa y  en nuestro país1,17, y  la evolución temporal presentó
una ligera tendencia decreciente, junto a  una marcada estacionali-
dad, con picos en  los meses templados y fríos (enero sobre todo) y
baja incidencia en  verano. En  los años siguientes a  la inclusión de
la yersiniosis como enfermedad de declaración obligatoria, no hay
significado un incremento en  las notificaciones en nuestro Depar-
tamento de Salud. Al contrario, hubo un descenso. De 2014 a  2017

hubo 35 casos declarados (mínimo 6 en 2014 y máximo 10 en 2015
con tasas de 3,2 ×  105 y 5,4 × 105 respectivamente).

El cuadro clínico en general fue el de una gastroenteritis leve,
aunque la duración promedio fue de 2 semanas, bastante más  pro-
longada de lo que cabe esperar en una diarrea común.

Hay grandes diferencias en la distribución por edad. Más  del
90% de los casos eran menores de 15 años, y el 64% son menores de
5 años. Pero dentro de este grupo de niños pequeños la distribución
y los riesgos de infección presenta gran heterogeneidad pero con
un patrón muy  particular: un máximo en el segundo semestre de
la vida y disminución paulatina del  riesgo.

Los factores de exposición considerados tuvieron una prevalen-
cia relativamente baja (≤ 25%), excepto el consumo de longaniza
seca (producto elaborado en general a  base de carne de cerdo)
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Figura 4. Yersinia enterocolitica.  Incidencia mensual según pulsotipos, de los
58  casos en que dispone de esta información en el periodo de 3 años.
a) Pulsotipos (21 cluster) [los números 12 y  21 no fueron utilizados].
b)  Pulsotipos agrupados por similitud del 97% (cluster 97%).

consumida por más  de la mitad de los encuestados. El consumo
de productos porcinos y  en menor medida con el contacto con
animales doméstico como perros y  gatos7,18–20 debería ser materia
de un estudio específico con grupo control. Se ha estimado una
prevalencia muy  alta (93%) de Y. enterocolitica en amígdalas de
cerdos sacrificados en  granjas del sureste de España21, indicando
su importancia como reservorio en nuestro país, como en  países
europeos: Finlandia y  Polonia10,22.

Microbiológicos

Todas las cepas analizadas, excepto una, son del biotipo 4 y sero-
tipo O:3, el más  común en Europa1,  que ya se  venía identificando
en España desde el final de los años 8023 y en la actualidad17. A este
nivel de análisis microbiológico la homogeneidad es  muy  grande,
y poca la utilidad para discriminar entre pacientes. Sin embargo,
dentro de este mismo  serotipo, el análisis de los pulsotipos reveló
un nivel de variabilidad que permite mejorar el análisis epidemio-
lógico individual y  en  la serie temporal.

En este trabajo hemos confirmado la hipótesis de que  en  el área
de nuestro estudio existía una incidencia de infección por Y. ente-

rocolitica superior a  la reportada en otros estudios. Es ligeramente
superior a la estimada por Marimón et al.11 en  San Sebastián en
2012-2014 (7,2 por 105), y  muy  superior a  la tasa de la Unión Euro-
pea en 20131.  Ese mismo informe da las mayores tasas de incidencia
en Finlandia (10,1) y  Lituania (8,8). España presentaba una inciden-
cia moderada (1,8), y  Reino Unido e Irlanda con tasas muy  bajas
(0,1 ambas). En Alemania durante el periodo 2001-2008, la tasa fue
de un 7,2 por 105 de promedio anual24.  En los EE. UU. la  incidencia
es inferior a la reportada en  la  mayor parte de Europa, con cifras
inferiores a 1 por 105 anual25–27.

Si nos centramos en los menores de 5 años, igualmente nuestros
resultados casi duplican los observados en Alemania, con 58 por
105 anual en niños de 0-4 años y  108 por 105 en niños de 1 año de
edad23, o en los EE. UU., con 41,5 por 105 en niños afroamericanos27.
En San Sebastián el  grupo de 1 a 2 años era el más  afectado con
una  tasa de 235,8 por 105 en el periodo 2012-201411. No  se suele
reportar la diferencia entre menores y mayores de 6 meses, de

modo que nuestra observación del gran contraste existente en esta
pequeña pero importante franja de edad no lo podemos comparar
con la bibliografía consultada. Es cierto que  el tipo de alimentación
y cuidados, así como la eventual presencia de anticuerpos maternos
marcan diferencias en este primer tramo de la vida.

La notificación de brotes causados por Y. enterocolitica es escasa
en la  literatura médica respecto al número de casos e informes que
se  reportan28.  Los 2 investigados por nosotros fueron brotes poco
extensos (brotes familiares) y pudieron ser identificados gracias a
la especial atención que se le prestó a  esta enfermedad durante el
periodo del estudio. En ellos, el consumo de productos del cerdo
estuvo en el origen.

La discreta tendencia a  la baja aparece en un contexto más  gene-
ral de disminución de la incidencia observado tanto en España11,17,
como en  EE. UU.26 y Europa1. Por otra parte, las diferencias en la
notificación, aislamiento y caracterización de las cepas hacen muy
problemática las comparaciones fiables entre países y regiones29.

La estacionalidad es  conocida de antiguo30 y  se da en  Europa1,
pero no ocurre en todos los lugares, ni con el mismo  per-
fil epidemiológico11.  Según un estudio, en Alemania, los meses
con menor incidencia fueron marzo y abril23. En los EE. UU., el
patrón estacional es distinto según el grupo racial27 o el  periodo
estudiado26. La estacionalidad fue más  patente al examinar la serie
mensual de cada año secuencialmente (fig. 2a) que al agrupar todos
los años en un diagrama de 12 meses (fig. 2b).

En cuanto a la microbiología, el biotipo 4 y serotipo predomi-
nante O:3 es el  mismo  que en Europa, y salvo casos infrecuentes
(como el O:9  en una paciente) no es útil para discriminar cepas en
brotes31.  Los patrones obtenidos mediante PFGE indican un patrón
epidemiológico muy  interesante. Tuvieron un índice de discrimi-
nación aceptable32.  El predominio de unos u otros pulsotipos a
lo largo de varios años en  el fondo endémico indica la introduc-
ción, presencia y sustitución de unos por otros a lo largo de los
meses. Junto a esto hubo algunos pulsotipos muy  poco frecuentes.
Esta información puede aplicarse para detectar e  investigar posibles
focos de infección, o, al revés, para descartar casos aparentemente
relacionados por la epidemiología convencional. Tal vez los nue-
vos métodos de la  secuenciación completa del genoma ofrecerán
mayores oportunidades para el estudio de la Y. enterocolitica33.

Este estudio tiene limitaciones. Seguramente hay un sesgo de
selección de los pacientes considerando la severidad, la duración
de la enfermedad y la mayor edad. La proporción de coprocultivos
que se pide a  los casos más  severos, más  duraderos y a  la pobla-
ción infantil es mayor que al resto. Es un problema general de los
estudios observacionales de vigilancia pasiva; que subestiman la
incidencia en  enfermedades cuyo espectro clínico es  amplio. Aun
así, el porcentaje de casos graves hospitalizados fue muy  bajo. En
cuanto a  los factores de exposición, conviene insistir en  que este
no es  un estudio de casos y controles; de ahí que no haya análisis
para identificar factores de «riesgo».  Este es  un estudio descriptivo
de vigilancia epidemiológica, y como tal debe ser contemplado; es
habitual incorporar en las encuestas epidemiológicas de esta activi-
dad, un apartado para factores de «exposición»  con el fin de aportar
información útil para ulteriores estudios analíticos con grupos de
comparación.

Respecto a los puntos fuertes del estudio podemos decir que se
trata de un estudio en  un territorio pequeño  donde se  realizó una
detección exhaustiva de casos con coprocultivo positivo y confir-
mado a  Y. enterocolitica. Las técnicas de análisis microbiológico y
método epidemiológico a  nivel local han sido constantes en  todo el
periodo, lo que permite extraer conclusiones válidas sobre la serie
temporal. Los aislados fueron todos confirmados por el centro de
referencia de enterobacterias en  el Centro Nacional de Microbiolo-
gía.
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Conclusiones

La gastroenteritis por Y. enterocolitica tiene una elevada inci-
dencia en el Departamento de salud de La Plana (Castellón), casi
exclusivamente a expensas del serotipo O:3. Dentro de la gran
variedad de cepas circulantes identificadas, 1/3 de ellas pertenecía a
un  mismo  pulsotipo; pero se observó un fenómeno de sustitución
de pulsotipos predominantes en  el periodo estudiado. Epidemio-
lógicamente, presenta un patrón cíclico, de predominio invernal
(muy notable en  enero). Afecta sobre todo a  niños de 0-4 años,
aunque en este grupo de edad hay notables diferencias: sin apenas
riesgo en lactantes menores de 6 meses, con máxima tasa de inci-
dencia en lactantes de 6-11 meses y posterior declive progresivo
muy  marcado; este aspecto merecería ser investigado en mayor
profundidad. Las cepas analizadas mediante las técnicas molecula-
res aquí usadas presentaron alto grado de similitud, lo cual limita
su aplicación en el análisis epidemiológico detallado. Se aplicaron
las técnicas disponibles en el periodo del estudio; actualmente las
hay con mayor capacidad discriminativa, de las que cabe esperar
que sean de mayor utilidad práctica en la identificación de cadenas
de transmisión o focos de infección32-34.
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