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Ocular toxocariasis in a pediatric patient R
undergoing a bone marrow transplantation S

Toxocariasis ocular en un paciente pedidtrico sometido
a trasplante de médula osea

We report a 14-year-old male, born in Ecuator, diagnosed of
severe idiopathic aplastic anemia who underwent an allogeneic
bone marrow transplantation from his HLA-identical sibling donor.
The early phase of transplantation was uneventful and the patient
achieved full-donor chimerism on day +11 postransplant. He was
discharged home on day +13 with prophylactic cyclosporine,
acyclovir, fluconazole and trimethoprim/sulfamethoxazole with a
hesitant treatment adherence.

On day +70 he presented with a sudden onset of diminished
vision of the right eye without other symptoms. Physical exam-
ination was normal except his fundus eye that showed a white
mass in the posterior pole of the right eye extending toward
the macula suggestive of granuloma (see Fig. 1). A cranial CT
and laboratory test were normal. He did not have peripheral
eosinophilia. Stool parasites were negative. The differential diagno-
sis was made with toxoplasmosis, toxocariosis, neurocysticercosis,
retinoblastoma and virus infections that were discarded. The serum
enzyme-linked immunosorbent assay test (ELISA) IgM and IgG
were positive for Toxocara canis (0.67, normal up to 0.25) and he
was diagnosed of ocular toxocariasis. Despite the lack of an opti-
mal treatment for OT, some patients can be treated successfully
with anthelmintic drugs and systemic or periocular corticosteroids.
Steroids can limit the inflammation or fibrosis in a patient who
had a sudden onset of diminished vision. This case was considered
a medical emergency because the patient had severe symptoms.
Thus, he received treatment with topic steroids and oral Alben-
dazole for 5 days with a good outcome. After the treatment
of toxocariasis the fundus eye examination showed a decrease
in the size of the granuloma with disappearance of macular
involvement.

Toxocariasis is a zoonotic disease caused by the infestation of
humans by second stage larvae of the dog nematode T. canis or the
cat nematode Toxocara cati.' Prevalence estimates for the United
States ranged from 8% to 15%, depending on the age, the region and

Fig. 1. Ocular toxocariasis: a white mass in the posterior pole of the right eye
extending towards the macula.

socioeconomic status.? Ocular toxocariasis mainly affects younger
children and constitutes 1-2% of uveitis in children. Since many
infections were asymptomatic and thus can be misdiagnosed, the
global burden of toxocariasis is likely to have been underesti-
mated. The highest number of ocular toxoplasmosis cases has been
reported in Japan and Korea, France, Brazil and the USA. Inflamma-
tion is typically unilateral. This parasite can cause uveitis, posterior
and peripheral retinochoroiditis, endophthalmitis, papillitis,’> and
other ocular lesions that often lead to loss of vision in the affected
eye. Because of its specificity, serum enzyme-linked immunosor-
bent assay (ELISA) is helpful in identifying patients with ocular
toxocariasis. The test is highly sensitive (78%) and specific (92%),
but the sensitivity and specificity vary according to the cut-off
titter chosen to define a positive test.* Fundus photography, flu-
orescein angiography, ophthalmic ultrasound and OCT can assist
in the detection of eye granulomas and in the differentiation of OT
from similar ocular conditions.>®

Prevention of the infection is based on measures such as appro-
priate health care for dogs and cats, including regular antihelmintic
treatments, prevention of contamination of the environment with
feces, and responsible pet ownership. Furthermore, precautions
based on hygiene are required, and education is important for
prevention.”

Our patient had very bad social conditions with a poor level of
hygiene. He also had a dog at home, so with this clinical history
and the typical lesions observed in his fundus eye, the diagno-
sis of ocular toxocariasis was made. He had a good outcome
with the treatment with a partial recovery of vision and a decrease
in the size of the granuloma with disappearance of macular involve-
ment. In ocular toxocariasis therapy should be guided according
to visual acuity, severity of inflammation or irreversible ocular
damage.!®

In conclusion, in an immunocompromised patient who suffers
an infection we do not have to consider only typical infections
secondary to the poor recovery of the immune system such as
toxoplasma or cytomegalovirus, but also imported infections. A
good clinical history, keeping in mind the origin of the patient
and the socioeconomic status can help us to find the right
diagnosis.
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Infeccién congénita por el VIH con cribado )
serolégico gestacional negativo. Importancia de
la implementacién de la segunda prueba en el

tercer trimestre de gestacion

Congenital HIV infection after failure of serological screening.
Importance of implementing a second screening for HIV
infection during the third trimester of pregnancy

La infeccién por el VIH continia siendo un grave problema
de salud infantil en los paises menos desarrollados'. Aunque la
incidencia de nuevas infecciones ha descendido en los dltimos
afios, siguen produciéndose 160.000 nuevos casos anuales'2. En un
entorno como el nuestro, con facil accesibilidad al sistema sanitario
y al tratamiento antirretroviral (TAR), se puede reducir la tasa de
transmision del VIH perinatal hasta menos del 1%>. Sin embargo,
adn a dia de hoy siguen notificindose casos, como muestran los
6 nuevos diagnésticos por transmisiéon materno-infantil registra-
dos en el afio 2016 en Espafia, de los cuales 2 eran de origen espafiol
y el resto de otros paises, sin datos sobre los protocolos de preven-
cién aplicados en estos tltimos (2 de Africa subsahariana, uno de
Latinoamérica y otro de Europa del Este?).

Recientemente, en el Gltimo documento de consenso del Grupo
de Estudio de Sida (GeSIDA)y la Sociedad Espafiola de Ginecologiay
Obstetricia (SEGO), se ha modificado el protocolo de cribado gesta-
cional, y se recomienda hacer una determinacién serolégica del VIH
en el tercer trimestre, ademas de la habitual del primer trimestre,
afiadiendo, ademas, en caso de alto riesgo, otra determinacién en
el segundo trimestre”. Sin embargo, las guias norteamericanas de
los Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Ginicamente
recomiendan repetir la prueba en el tercer trimestre en las ges-
tantes con alto riesgo de contraer el VIH, definidas como aquellas
que reciben atencién en areas con una elevada incidencia de infec-
cién por el VIHS. La realizacién de esta segunda determinacién se
considera coste-eficaz, dado que el coste del TAR supera con creces
el gasto en la determinacién de una segunda prueba, actualmente
en torno a 2 délares por determinaciéon’ .

La no realizacién de la segunda prueba en el tercer trimestre
puede llevar a fallos en el diagnéstico de infecciones adquiridas
durante el embarazo que pueden ser transmitidas al feto. En nue-
stro centro hemos atendido recientemente a un neonato varén de
27 dias de vida que fue traido a urgencias pediatricas por desnutri-
cién y epistaxis de 2 dias de evolucién, asociando rechazo parcial
de la alimentacidn, sin otra sintomatologia. El embarazo fue con-
trolado en su hospital de area, habiéndose realizado serologias
del primer trimestre (VIH, sifilis, virus de la hepatitis By C) en la
8.2 semana de gestacién que fueron negativas. Present6 un parto
vaginal eutécico con amniorrexis de 46h, a la semana 38+4 de
gestacion, pesando el neonato 2.775 g (percentil 15). Ingresé a los
3 dias de vida por pérdida ponderal e hipoglucemia sintomadtica
que se atribuyeron a mala técnica de alimentacién por parte de los
padres. Reingres6 de nuevo a los 27 dias de vida con un cuadro
de desnutricién presentando un peso de 2.570 g (percentil < 3) con
talla de 50 cm (percentil 3).

En el estudio de causas de desnutricién en el lactante que
incluyd, entre otras, el despistaje de enfermedades metabdlicas,
cardiopatias congénitas, hemopatias e infecciones congénitas, se
solicit6 un test serolégico y una determinacién de carga viral de VIH
queresultaron positivos (RNA VIH-1 6.654.360 copias/ml). También
se confirmé la infeccién por el VIH-1 en ambos progenitores, que
lo desconocian hasta este momento.

El riesgo de primoinfeccion por VIH es mayor durante el
embarazo debido a que fruto de los cambios hormonales que ocur-
ren durante la gestacion, existen alteraciones en la mucosa vaginal
y en el sistema inmunitario, que favorecen la adquisicién del virus®.
Ademas, en estos casos, el riesgo de transmisién perinatal aumenta
hasta 8 veces, de ahi la importancia del cumplimiento obligado
de los programas de cribado del tercer trimestre en todas las
gestantes'0.

Con esta carta queremos advertir del riesgo de fracaso con el
sistema de cribado prenatal del primer trimestre, y comunicar
un nuevo caso de transmisiéon materno-fetal del VIH en nuestro
entorno, que tuvo ademas una forma de presentacién atipica. Este
caso, junto con otros publicados en la literatura'?, serian poten-
cialmente evitables si la recomendacién de una segunda prueba
serolégica en el tercer trimestre fuera de obligado cumplimiento y
no se realizara de forma opcional, como hasta ahora.
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