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Carta cientifica

Relevancia del tratamiento de portadores R
rectales asintomadticos de Mycoplasma
genitalium en hombres que tienen sexo

con hombres

Importance of the treatment of rectal Mycoplasma genitalium
in men who have sex with men

Sr. Editor:

Mycoplasma genitalium (MG) es el responsable del 10 al 25% de
las uretritis no gonocécicas (UNG) en Europa'. Actualmente, la tasa
de resistencia a macrélidos en hombres que tienen sexo con hom-
bres (HSH) se estima en hasta el 35%2, probablemente debido al
uso extendido de azitromicina como tratamiento empirico de las
UNG. La infeccién por MG puede causar diferentes complicaciones
en ambos sexos y facilitar la transmisién del virus de lainmunodefi-
ciencia humana (VIH)3. El control de esta infeccién obliga a realizar
un tratamiento dirigido y un cuidadoso estudio de contactos en las
UNG. A continuacién, a propésito del siguiente caso exponemos
cémo abordar el tratamiento de las uretritis por MG.

Varén de 31 afios con infeccién por VIH en tratamiento antirre-
troviral con buen control que consulté por secrecién uretral y
disuria de semanas de evolucién. Referia relaciones desprotegidas
con su pareja cerrada en los tltimos 3 meses. Se tomaron muestras
uretrales para cultivo de Neisseria gonorrhoeae (NG) y técnicas de
amplificacién de acidos nucleicos (NAAT) para NG y Chlamydia tra-
chomatis (CT) (Anyplex® CT/NG Real-time Detection kit [Seegene])
y se pautd tratamiento empirico tanto a él como a su pareja con
ceftriaxona 1g im y azitromicinalg vo. Se les recomendé evitar
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relaciones sexuales desprotegidas hasta disponer de los resultados.
En el cultivo microbiolégico se aisl6 Haemophilus parainfluenzae
sensible al tratamiento pautado, siendo el resto de pruebas nega-
tivas. Sin embargo, la clinica de supuracién persistia a los 10 dias,
por lo que se repitieron el cultivo y la NAAT doble, que fueron nega-
tivos. Se solicité entonces NAAT para MG (Realecler® Monotest
MGTVUS [Progenie Molecular]) en orina, que dio resultado posi-
tivo. Ante la posibilidad que la dosis de 1 g de azitromicina pudiera
haber sido insuficiente para controlar la infeccién, se pauté una
dosis de azitromicina 500 mg seguida de 250 mg/dia vo durante
4 dias, sin obtenerse mejoria clinica. La NAAT de control constaté
la persistencia de MG en uretra. Ante la sospecha de infeccién por
MG resistente a macroélidos, se pauté empiricamente moxifloxacino
400 mg/dia durante 10 dias para el paciente y su pareja, a la que
ademas se realiz6 estudio NAAT para MG faringea, uretral y rectal,
siendo esta ultima positiva. Finalizado el tratamiento, el paciente
qued6 asintomatico y el test de curacién a las 3 semanas fue nega-
tivo para ambos. La figura 1 muestra esquematizada la evolucién
temporal del caso.

Las guias europeas para el manejo de las UNG recomiendan rea-
lizar NAAT para MG y determinacién de resistencia a macrélidos*,
a pesar de que estas técnicas no estan disponibles en muchos cen-
tros. En nuestra unidad, realizamos estudio de MG en pacientes con
UNG que no responden al tratamiento y en el que la NAAT NG-CT
es negativa, sin disponer de test de resistencia a macrélidos. La ele-
vada tasa de resistencia de MG a este grupo antibiético ha motivado
larecomendacién de abandonar el uso de azitromicina en monodo-
sis en el tratamiento empirico de las UNG en Europa®. En pacientes
sin respuesta clinica o microbiolégica a una dosis tnica de azitro-
micina 1g vo las guias recomiendan asumir que se trata de una
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Figura 1. Diagrama temporal de evolucién del caso clinico.
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AZI: azitromicina; CFT: ceftriaxona; CT: Chlamydia trachomatis; HP: Haemophilus parainfluenzae; MG: Mycoplasma genitalium; NAAT: técnicas de amplificacién de acidos

nucleicos; NG: Neisseria gonorrhoeae.
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cepa resistente a macrélidos y el tratamiento recomendado seria
directamente moxifloxacino® tal y cémo ilustra este caso.

El papel del MG rectal como reservorio y la necesidad de tratar a
los portadores rectales asintomaticos han sido controvertidos®. Un
estudio reciente en HSH con uretritis por MG mostré que hasta el
40% de los contactos en los que se realizé el estudio rectal tuvie-
ron resultado positivo para MG’. La presencia de MG en recto
es frecuentemente asintomatica, siendo las cargas bacterianas de
MG superiores en los pacientes con proctitis sintomatica que en
portadores asintomaticos®. Por otra parte, la prevalencia de MG
en orofaringe es muy baja y no parece constituir un reservorio
importante®.

La guia europea para el manejo de la infeccién por MG reco-
mienda el estudio de los contactos de los infectados por MG
y su tratamiento en caso de ser positivo*®. No disponemos de
estudios de coste-eficacia sobre el tratamiento de los contactos de
pacientes con infeccién por MG, aunque si parece una herramienta
efectiva para disminuir la incidencia. Tampoco disponemos de
evidencia sobre aspectos como la historia natural de la infeccién
o la morbilidad evitable con su tratamiento, por lo que a dia de
hoy el cribado de MG en asintomaticos no esta recomendado!?,
En poblaciones de riesgo, como son los HSH VIH positivos en los
que el nimero de portadores rectales asintomaticos es mayor,° el
cribado dirigido podria ser mas coste-eficaz.

En conclusidn, casos como el que presentamos apoyan la nece-
sidad e importancia del cribado de las parejas sexuales de los
pacientes con infeccién por MG y del tratamiento de los portado-
res rectales con el objetivo de reducir la incidencia de infecciones
por MG. Ademas, la determinacién de la resistencia a macrélidos
mediante técnicas moleculares simultaneo a su deteccién permiti-
ria un tratamiento dirigido.
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Infeccién parotidea por Mycobacterium )

malmoense Kt
Mycobacterium malmoense parotid gland infection
Caso clinico

Nifia de 2 afios que consulta por tumoracién preauricular dere-
cha. Previamente sana, correctamente vacunaday sin antecedentes
de interés. Los progenitores son procedentes de Ecuador; el padre
tuvo tuberculosis pulmonar tratada correctamente hace 10 afios. La
exploracién muestra una masa a nivel de parétida de 0,5 cm, blanda,
dolorosa y picos febriles al inicio del cuadro. Se orienta como
parotiditis virica y se practican serologias que resultan negati-
vas. Se prescriben antiinflamatorios durante una semana. Presenta
aumento de la lesién y signos inflamatorios tras 20 dias de su ini-
cio. La ecografia muestra una imagen polilobulada de 25 mm en
la parétida derecha y adenopatias laterocervicales y mastoideas
sugestivas de proceso inflamatorio abscesificado. Se inicia trata-
miento antibiético con amoxicilina clavulanico sin respuesta a los
7 dias ampliandose el estudio. El Mantoux fue positivo (12 mm) a
las 48 h de su inoculacién. Se realiza Quantiferon que resulta nega-
tivo. Se practica biopsia guiada por ecografia (PAAF) con cultivo

positivo para Mycobacterium malmoense. Se inicia tratamiento con
isoniacida, rifampicina, etambutol y claritromicina.

La lesién se confirma por resonancia magnética (figs. 1y 2). Se
drena la lesién, con disminucién del tamafio a 0,3 cm al tercer mes
del tratamiento. Tras 9 meses de tratamiento la lesién se mantiene
estable, realizidndose exéresis quirdrgica (figs. 3 y 4).

Se reseca ganglio linfatico intraparotideo que muestra infla-
macién granulomatosa crénica y restos de parétida con fibrosis
intersticial. Procedimiento quirtrgico sin complicaciones.

Discusion

En nifios, la adenitis cervical es la afectacién mas frecuente de
la infecciéon por micobacterias no tuberculosas (MNT) y afecta a
menores de 5 afios sin comorbilidad asociada'-3. El compromiso de
la glandula parétida es infrecuente.

Mycobacterium avium-intracellulare complex es el patégeno mas
prevalente?*°. En el norte de Europa M. malmoense es una de las
MNT de mayor incidencia®. El mecanismo de transmisién por MNT
es atin incierto>47,

Suelen ser lesiones unilaterales, indoloras, con evolucién
subaguda, tendencia a la cronicidad, aumento progresivo de
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