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La utilizacién de catéteres intravasculares con fines diagnésti-
cos o terapéuticos es muy frecuente, especialmente en pacientes
en situacion critica o con enfermedades agudas o crénicas graves.
Del mismo modo, la contaminacién de los mismos también es una
causa frecuente, por lo que el cultivo de estos dispositivos y/o de
los cultivos superficiales (piel pericatéter, conexiones, conectores)
tiene como objetivo identificar la causa de una bacteriemia o una
candidemia.

Este nuevo procedimiento es una actualizacién de la 1.2 edicion
realizada en 2004 donde se describen detalladamente las diferentes
técnicas diagnésticas utilizadas para el diagnéstico de la infec-
cion relacionada con el catéter, tanto con la retirada como con la
conservacién del mismo. Las novedades que se aportan en esta
2.2 edicion, se refieren tanto a las técnicas basadas en la retirada
del catéter para la deteccién de colonizacién extraluminal, intralu-
minal o ambas, como a la incorporacién de nuevas metodologias
como son: la realizacién de una técnica cuantitativa de sonica-
cion sobre fragmentos de la punta del catéter, la realizacién de la
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técnica de Maki previa apertura longitudinal de catéteres centra-
les de insercidn periférica de silicona procedentes de neonatos,
el cultivo de reservorios totalmente implantables, el cultivo de
conectores cerrados de las luces del catéter como alternativa
a cultivos superficiales de conexiones, y la ampliaciéon de la
descripcién del uso de técnicas moleculares en el diagnéstico con-
servador. Asimismo, como recomendaciones generales, se detallan
las siguientes: a) no enviar para cultivo las puntas de catéter reti-
radas sin sospecha de infeccién. El procedimiento semicuantitativo
de Maki sigue siendo un estandar valido de deteccién de coloni-
zacién extraluminal, pero el uso de otras técnicas que detecten
la presencia de colonizacién intraluminal o ambas se conside-
ran alternativas adecuadas para situaciones especiales; b) en los
pacientes en los que se retira el catéter por sospecha de sepsis,
se deben tomar al menos, mediante técnica aséptica, 2 parejas de
hemocultivos de sangre periférica antes de iniciar el tratamiento
antibiético, y ¢) en los pacientes, en los que se pretende conser-
var el catéter, se recomienda el estudio semicuantitativo de piel y
conexiones/conectores por su alto valor predictivo negativo (tin-
cién de Gram y cultivo). Si ademas existen signos de infeccién
local, la tincién de Gram y el cultivo del frotis del exudado puede
ser de utilidad. Los hemocultivos cuantitativos diferenciales de
sangre, tomada por todas las luces del catéter y por una vena peri-
férica, son un procedimiento recomendable en la investigaciéon de
la bacteriemia relacionada con el catéter en las vias que se desean
conservar.

En la segunda parte del procedimiento se incluyen 6 procedi-
mientos normalizados de trabajo (PNT) donde se describen todas
las técnicas microbiolégicas para el diagnéstico de la infeccién
relacionada con los catéteres intravasculares. Ademas, en este
nuevo procedimiento se incluyen una serie de videos explicati-
vos para facilitar la compresién de todas las técnicas diagnoésticas.
Todos estos aspectos se pueden consultar en el procedimiento
microbiolégico SEIMC n.° 15a: «Diagndstico microbiolégico de
las infecciones asociadas a catéteres intravasculares» (2.2 edicién
2018) (www.seimc.org/protocolos/microbiologia)
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