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Respuesta a ivermectina oral en 3 casos de larva )

migrans folicular =

Response to oral ivermectin in three cases of follicular
cutaneous larva migrans

La larva migrans cutdnea (LMC) representa uno de los princi-
pales diagndsticos dermatolégicos en viajeros que regresan del
trépico. Es facilmente reconocible por su caracteristico trayecto
serpiginoso. La mayor parte de los casos son identificados y tra-
tados en consultas de atenciéon primaria o del viajero, sin requerir
una valoracién dermatolégica especifica para establecer su diag-
néstico. Sin embargo, existen casos de presentacion clinica atipica’
en los que predomina un componente papuloso centrado en los
foliculos, denominado foliculitis por LMC o larva migrans folicular
(LMF). A continuacion, se presentan 3 casos de LMC con afectacién
extensa y foliculitis en viajeros procedentes de Tailandia. Se tra-
taba de 3 turistas que habian permanecido en contacto directo con
arenas himedas en la costa de Phuket, durante varios dias, en un
viaje realizado en el mes de agosto (estacién lluviosa). Tras ello,
desarrollaron prurito y algunas papulas pruriginosas de forma pre-
coz (fig. 1). Sus caracteristicas clinicas se resumen en la tabla 1. La
respuesta a ivermectina oral fue satisfactoria en los 3 casos, con

desaparicion rapida del prurito (primeras 48-72 h) y mejoria pro-
gresiva de las lesiones hasta su resolucién completa en 2 semanas.

LMF es un cuadro poco descrito en la literatura, caracterizado
por la ausencia o escasez de trayectos serpiginosos tipicos en sus
fases iniciales. En su patogenia se ha implicado la penetracién
de las larvas a través de los orificios foliculares, sin necesidad de
una solucién de continuidad epidérmica. Posteriormente, las lar-
vas se desplazan a través del epitelio folicular, movimiento que
generaria unareaccién de hipersensibilidad local al parasito, tradu-
cida en forma de papulas y/o pustulas pruriginosas. Los trayectos
serpiginosos tipicos aparecen posteriormente, en las fases mas evo-
lucionadas del cuadro. Suelen ser mas cortos que en los casos
convencionales y se originan a partir de una papula centrada en
el foliculo. La presencia de un mayor nimero de trayectos en los
casos de foliculitis parasitaria parece estar relacionada con la pene-
traciéon masiva de mdltiples larvas a través de los foliculos desde
suelos altamente parasitados. El diagndstico es clinico y la biopsia
cutanea habitualmente no aporta informacién adicional relevante,
dada la dificultad para la deteccién de los parasitos. Como compli-
caciones destaca la eccematizacién o la sobreinfeccién bacteriana,
especialmente cuando el diagnéstico se demora® . Excepcional-
mente se ha descrito la invasion tisular de larvas de Ancylostomas
con capacidad para producir hialuronidasa, factor de virulencia que

Figura 1. A) Papulas y trayectos serpiginosos miiltiples de escasa longitud. B) Predominio del componente papuloso en la parte superior de la espalda. C) Papulas eritema-
toedematosas en ausencia de trayectos sinuosos. D) Lesiones midltiples en distintos estadios evolutivos.
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Tabla 1
Caracteristicas clinicas de los 3 pacientes con diagnéstico de LMF
Caso 1 Caso 2 Caso 3
Edad (afios) 28 26 28
Sexo Mujer Mujer Hombre

Antecedentes dermatolégicos
Prurito

48 h tras el regreso

Dermatitis atépica
24 h previas a su regreso
12 dias

Psoriasis en placas
48 h tras el regreso
9 dias

Tiempo de latencia desde los primeros 7 dias
sintomas hasta su valoracién
Manifestaciones clinicas Papulas eritematosas y trayectos
de corta longitud (figs. 1Ay 1B)
Gldteos, espalda, térax, plantas
Albendazol vo (400 mg/12 h, 2 dias

sin cambios en el prurito)

Distribucién de las lesiones
Tratamientos previos realizados

Complicaciones -

Dosis y respuesta a ivermectina 200 pg/kg (12 mg, dosis tnica),

NEA

Papulas eritematoedematosas (fig. 1C)
y un Gnico trayecto corto corta longitud (fig. 1D)
Glateos Glateos, lateral de muslos
Hidroxizina 25 mg vo, -

dexclorfeniramina 2 mg vo,
combinacién de betametasona
17-valerato-acido fusidico crema (sin
alivio sintomatico)

Dificultad para el reposo nocturno
(prurito intenso y constante)

200 pg/kg (10 mg, dosis Gnica), NEA

Papulas eritematosas y trayectos de

Psoriasis leve sobre lesiones
traumatizadas por el rascado
200 pg/kg (20 mg, dosis tGnica), NEA

LMF: larva migrans folicular; NEA: no efectos adversos.

les permitiria alcanzar los vasos dérmicos y desde ahi el pulmén y
el tubo digestivo (sindrome de Loeffler)°. El tratamiento se basa
en la administracion de albendazol (400 mg/dia durante 3 dias) o
ivermectina por via oral (200 pg/kg de peso en monodosis)®”’. Para
algunos autores, los casos de LMF presentan una mayor resistencia
al tratamiento antiparasitario que las formas clasicas de LMC. En un
estudio realizado por Caumes et al. en 2002, las formas foliculares
de LMC implicarian una mayor probabilidad de fracaso terapéu-
tico que las formas clasicas con las dosis habituales de ivermectina
oral®. Sin embargo, en los casos publicados administran una dosis
constante de ivermectina (12 mg), sin especificar el cdlculo de la
dosis en funcién del peso de cada paciente. Posteriormente, este
grupo evalué retrospectivamente la respuesta a ivermectina con
una dosis ajustada de 200 pg/kg en los casos atendidos desde 2008
a 2012, concluyendo que la eficacia de ivermectina en dosis Ginica
es superior en LMC clasica que en LMF?. En cualquier caso, lo que
si parece claro es la falta de respuesta al tratamiento tépico con
tiabendazol, como consecuencia de la localizacién de las larvas en
el epitelio o canal folicular y la presencia de una carga parasitaria
superior en las formas de LMF.

En conclusién, a pesar de que la principal causa de lesiones
foliculares en pacientes que retornan del trépico es la foliculitis
bacteriana, LMC debe considerarse en el diagnéstico diferencial de
aquellos pacientes que presenten lesiones papulosas, pruriginosas
y/o que no respondan al tratamiento antibacteriano convencional.
De igual forma, debe realizarse una exploracion fisica completa en
busca de los caracteristicos trayectos serpiginosos, visibles en las
fases mas evolucionadas del cuadro y que definen esta parasito-
sis. El tratamiento antiparasitario con ivermectina ajustada al peso
(200 pg/kg en dosis tGnica) en pacientes adultos resultaria efectivo
en la mayor parte de los pacientes con formas de LMF. Sin embargo,
dadala controversia sobre la mayor resistencia de las formas folicu-
lares al tratamiento en monodosis, recomendamos un seguimiento
estrecho de estos pacientes en la primera semana postratamiento.
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