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Cartas  al  Editor

La sepsis es importante, pero hay más

Sepsis is important, but there is  more

Sr. Editor:

Hemos leído con interés el artículo sobre el protocolo informá-

tico de manejo integral de la sepsis y  la descripción de un sistema

de identificación precoz, publicado recientemente en su revista1.

En conjunto, el artículo es muy  interesante puesto que es  un ejem-

plo de la importancia de los sistemas que favorecen la  colaboración

entre los servicios, con la participación de intensivos en  la planta

de hospitalización y  la  utilización de la tecnología y  la informática

tal como se describen en  este trabajo.

No obstante, se observa un desarrollo local muy  particular adap-

tado a su medio y  que seguramente ha requerido mucho trabajo de

los equipos participantes. En este sentido nos gustaría comentar

que se utiliza una escala concreta de detección del deterioro de las

constantes vitales diseñada por ellos mismos y que no  está contras-

tada ni validada. Además, estudia solo a los pacientes con sepsis y

quizá sería mejor que los sistemas ayudaran a  detectar todo tipo

de pacientes con riesgo o con deterioro clínico, y que pueden bene-

ficiarse de una atención precoz. Para ello existe el Early Warning

Score (EWS)2 y otras escalas ligeramente modificadas que utilizan

grupos de nuestro país3,  las cuales están contrastadas, validadas y

son  de ámbito internacional.

Pensamos que la detección precoz del deterioro clínico debe

tener un abordaje mucho más  holístico y de innovación como es

el de la aplicación del proceso en  el ámbito de la salud y  más  con-

cretamente en la medicina de críticos, utilizando para su diseño

técnicas de mejora continua como el sistema Lean o  Six Sigma, tal

como han publicado autores de nuestro entorno4.

En el apartado limitaciones del  estudio, únicamente se refieren

a no poder comparar la  evolución con pacientes no consultados y

a  nuestro parecer y  como estrategia de mejora en futuras accio-

nes de su proceso, deberían tener en cuenta que  el sistema de

consulta informática que nos presentan tiene poca participación

de los servicios quirúrgicos frente a  los médicos, mucha participa-

ción del servicio de intensivos, ya que según reconocen se gestó

en ese servicio, y muy  poca de los sistemas de alerta de constantes

vitales.

Por todo ello, y  apreciando la importante aportación del artí-

culo que se comenta, creemos que los sistemas de alerta han de

unificar los criterios de aviso entre las  diferentes sociedades y uti-

lizar aquellos sistemas validados, con constantes vitales e incluso

con parámetros de laboratorio que nos ayuden a  detectar de forma

precoz no solo los pacientes con sepsis, sino todos aquellos pacien-

tes susceptibles de desarrollar una situación crítica. Es el concepto

global e innovador de «UCI sin  paredes» que se está  extendiendo

cada vez más  sobre todo en los servicios de medicina intensiva5

y que en general, forma parte de una nueva manera de organizar

los sistemas de salud actuales y más  concretamente el proceso del

paciente crítico6.
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