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La crisis de los antibiéticos se ha instalado de forma lenta y pro-
gresiva, casi inadvertida hasta convertirse en una grave amenaza
para la salud ptiblica mundial’. En los hospitales de paises desarro-
llados como el nuestro, estan ingresados pacientes con infecciones
graves producidas por bacterias multirresistentes (BMR) que ya son
intratables?, y su diseminacién hasta ahora esta siendo imparable>.
La mortalidad, el sufrimiento y el coste de las infecciones produci-
das por estas bacterias es mayor que cuando lo son por bacterias
sensibles. Asi la mortalidad de los pacientes con bacteriemia por
enterobacterias resistentes a carbapenemas es 4 veces superior a la
producida por enterobacterias sensibles a estos antimicrobianos®.
De seguir asi las estimaciones de lo que sucedera en el 2050 son
aterradoras, porque las infecciones por BMR produciran mas muer-
tes que el cancer, y solo en Europa un millén de personas morira
cada afio°.

Los antibidticos son unos farmacos extraordinarios, porque han
salvado mas vidas que ningin otro grupo de medicamentos, y por-
que en general consiguen la curacién completa de la enfermedad
en pocos dias. Sin embargo, desconocemos y olvidamos a la par
que su impacto ecolégico, les diferencia del resto de medicamen-
tos, porque trasciende al propio paciente que lo recibe y afecta
a la sociedad. De tal forma que, al prescribir, dispensar o tomar
un antibiético se afnade a la responsabilidad individual, una res-
ponsabilidad social. Porque prescribir, dispensar o realizar mal el
tratamiento antibi6tico, incrementa el riesgo de bacterias resisten-
tes,y conello el de transmitir a la familia, los amigos, y lacomunidad
infecciones graves e incluso mortales por estas bacterias.

A pesar de todos estos datos, la crisis de los antibiéticos y de las
resistencias bacterianas no esta en los telediarios, ni preocupa a la
sociedad.

¢Qué podemos hacer para afrontar esta situacién?, apliquemos
el método clinico como hacemos cada dia, ¢ Cudl es el diagnéstico?,
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¢Cudl es la causa?, (Quiénes son los responsables? y ¢Cudl es el
tratamiento mas adecuado?

¢Cudl es el diagnéstico? El diagnéstico es evidente, nos enfren-
tamos a una situacién endémica/epidémica segin el caso, de
infecciones por BMR como jamas habiamos conocido.

¢Cudl es la causa? Establecer la causa de esta situaciéon es mas
complejo, porque la causalidad es mltiple y la influencia de cada
uno de los factores no esta medida, pero la principal es que las
resistencias microbianas son un hecho biolégico, un mecanismo
de defensa de las bacterias para protegerse frente a los antibi6ti-
cos, expresion de una guerra biolégica entre las especies humana
y bacteriana, que estamos perdiendo, porque la velocidad de las
bacterias para generar resistencias esta siendo superior a la velo-
cidad para inventar nuevos antibi6ticos®. Nos estin dando una
auténtica leccion, que deberiamos imitar, porque las bacterias lo
han conseguido trabajado en equipo, intercambiando informacién,
plasmidos, genes de resistencia, y aprovechando la globalizacién
para diseminarse, gracias a que no les importan las fronteras. Por el
contrario, los humanos hemos acelerado ese proceso bioldgico uti-
lizando en exceso y sin precisién los antibiéticos, trabajando cada
uno por nuestro lado, sin compartir datos, con escasa coordina-
cién, y reduciendo la investigacion, por lo que el descubrimiento
de nuevas moléculas se ha ralentizado.

¢Quiénes son los responsables? La crisis de los antibidticos es
una irresponsabilidad compartida, de los profesionales sanitarios,
de los ciudadanos y de los politicos, aunque en grados muy dife-
rentes de responsabilidad. Y la contribucién por paises es muy
heterogénea, siendo la de Espafia muy elevada, porque nuestro pais
esta entre los primeros del mundo en consumo de antibiéticos en
humanos’.

Los profesionales somos responsables de la crisis de los anti-
biéticos porque la prescripciéon y la dispensacién de antibiéticos
es muy mejorable. Una de cada 2 prescripciones es inadecuada®.
Esta cifra extraordinaria de no calidad se debe a la desproporcién
entre el ingente volumen de nuevos conocimientos sobre infeccio-
nes, bacterias, nuevos huéspedes y antibiéticos que aparecen dia a
dia y el tiempo que los médicos prescriptores dedican a la forma-
cién continuada en antibidticos. Este gap que no para de aumentar
genera en el médico incertidumbre, la situacion perfecta para que
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el marketing comercial logre su efecto multiplicador sobre las pres-
cripciones. Y a todo ello se afiade en nuestro pais la anacrénica e
injustificable ausencia de la especialidad de enfermedades infeccio-
sas, que impide la formacién reglada de infectélogos y la difusién
entre pares de los criterios del uso adecuado de esta tecnologia
sanitaria en peligro de extincién. Los profesionales también hemos
sido responsables en la medida que no entendimos que para hacer
frente a este enemigo solo hay un camino, trabajar en equipo. Afor-
tunadamente esta situacién esta cambiando®.

La dispensacién de antibiéticos es otra oportunidad para mejo-
rar. En este acto, que es mucho mas que la venta de un producto, el
farmacéutico debe contribuir a formar al ciudadano en el correcto
uso del antibiético prescrito, reforzando con su consejo la necesidad
de que cumpla con la posologia prescrita, resolviendo sus dudas y
también corrigiendo los errores de prescripcién que pueden pro-
ducirse. Desafortunadamente, no siempre es asi. En este niimero,
Guinovart et al., presentan un estudio realizado en 220 farmacias
de Tarragona para conocer la tasa de cumplimiento de la ley vigente
que prohibe la dispensacién de antibi6ticos sin receta médica, y el
nivel de las recomendaciones sobre el uso apropiado de los anti-
biéticos que hacen a los ciudadanos. Los resultados del estudio,
realizado entre enero de 2013 y febrero de 2014, son desolado-
res, aunque coherentes con la situacion general del pais, porque se
incumplié la ley en el 54% de los casos'?. Estos datos confirman los
obtenidos por el mismo grupo en estudios previos'!,y subrayan que
el problema no es anecdético sino estructural, y como bien indican
en el titulo, va mucho mas alla de ser un problema administrativo.

Los ciudadanos también son responsables de la crisis de los anti-
biéticos en la medida que incumplen la prescripcién facultativa,
cambiando la dosificacién, o la duracién del tratamiento; cuando
se automedican; o hacen de «<médicos» y recomiendan a otra per-
sona tomar lo que a ellos les fue bien; o no realizan las medidas
higiénicas, como la higiene de manos, o las vacunaciones corres-
pondientes, que son claves para evitar infecciones y, por tanto, usar
antibiéticos. Segtn el eurobarémetro, los espafioles estan a la cola
de Europa en conocimientos sobre antibiéticos e infecciones'2.

Los politicos, las administraciones sanitarias central y auton-
micas, también son responsables de la crisis de los antibi6ticos. Lo
son en la medida que no hacen cumplir la ley, evitando la venta de
antibiéticos sin receta, como el articulo de Guinovart et al. ponen
de manifiesto!?. Lo son cuando no confian el liderazgo profesio-
nal a los planes de lucha contra las resistencias y no les dotan
de los recursos necesarios para ejecutarlos'>. Lo son cuando no
incorporan el conocimiento sobre el uso prudente de los antibi6-
ticos al curriculo de educacién primaria y secundaria. Lo son al no
crear la especialidad de enfermedades infecciosas, como reciente-
mente les acaba de recordar el propio ECDC tras su visita a Espafa
para evaluar la situacién de las resistencias en nuestro pais'“. Lo
son cuando las 17 autonomias no coordinan sus acciones para
hacer frente a este enemigo que para nuestro sonrojo no entiende
de territorios. Y finalmente al recortar los presupuestos para
investigacion.

Y ¢cudl es el tratamiento de esta crisis? Las 2 medidas clave son
la formacién y la investigacion, y sabemos como aplicarlas, lo malo
por el momento es que carecemos de los recursos para ello.

Formacién a los ciudadanos y a los profesionales, recordando
que es necesario innovar para tener éxito, porque la que se ha rea-
lizado hasta ahora nos ha llevado donde estamos. Sabemos cémo
hacerlo, television y Programas de Optimizacién de Antimicrobia-
nos (PROA). Las campaiias de seguridad vial en televisién han tenido
éxito, repitamos en las escuelas y en la television. Los PROA, lidera-
dos por microbidlogos, preventivistas, farmacéuticos e infectélogos
sabemos coémo implantarlos!, y hemos demostrado que funcionan
mejorando el uso de antibiéticos'®, y reduciendo las resistencias y
la mortalidad por infecciones graves!”, pongamoslos en marcha sin
mas demora. Para ello es imprescindible el apoyo institucional con

financiacién para pagar el tiempo que la formacién requiere, y para
incorporar los avances del diagnéstico microbiol6gico precoz.

Investigacion publica y privada, nacional y europea, para
aumentar el presupuesto y desarrollar con la rapidez que necesita-
mos nuevos antibidticos, y también para priorizar la investigacion
enlos principales problemas de salud. Tenemos cémo hacerlo, a tra-
vés de las convocatorias competitivas del Instituto de Salud Carlos
Il y de las Redes Tematicas de Investigacién Cooperativa en Salud
(RETICS) a nivel nacional, y en Europa de los consorcios ptblico-
privados como el programa New Drugs for Bad Bugs (ND4BB) de la
Innovative Medicines Initiative (IMI)'® que ya existen.

Juntos podemos afrontar con posibilidades de éxito la crisis de
los antibidticos y de las resistencias bacterianas, pero para ello es
imprescindible cambiar el escenario actual, y que las palabras y los
planes'? den paso a la confianza profesional, los recursos, los datos
y los resultados, porque de seguir asi, la amenaza de volver a la era
pre-antibidtica estara mas cerca.
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